
漢方内科

　現代医学では十分な満足が得られない患者さんに、長い歴史と西洋医学とは異なる診療手段をもつ漢方を
活用することで、さらに質の高い医療を提供します。難治な患者さんに対する治療成績の向上を図るととも
に、漢方診療普及のための臨床教育も行います。

診療科（講座）紹介

指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介

主な業務内容
　患者さんは冷え、腰痛・関節痛・背部痛、倦怠感、皮膚
掻痒感など種々の症状で受診されていますが、その背景は
膠原病・がんなどの難病や、関節、皮膚、婦人科疾患など
多様です。現代医学とは異なる観点から、生体の病的状態
（「証」）を診断し、漢方治療を行っています。

福島県立安積女子高等学校卒業
昭和61年 山形大学医学部卒業   
臨床専門分野  
１）生殖内分泌   
２）不妊
３）性差医療
４）漢方医療   
研究分野  
１）生殖内分泌

部長（教授）　　
小宮ひろみ

指導医からのメッセージ指導医からのメッセージ
　内分泌疾患の基礎医学的知見を身につけ、診断
し、治療方針を決め、治療するといった基礎的技
術を修得できます。患者さんに喜ばれる医療を目
指しましょう。

研修医、臨床医入学時の研究分野
　ホルモン作用、内分泌腫瘍の分子生物学的基礎領域と臨
床医学を結びつける端緒となる研究を中心に、希望者との
話し合いのなかで決めていきます。

講座・部門の主な研究内容
 1 ）甲状腺腫瘍の発生、増殖機構
 2 ）甲状腺ホルモン細胞内輸送機構
 3 ）加齢と甲状腺ホルモンの関係
 4 ）内分泌ネガティブフィードバックについて

私立桐朋高等学校（東京都）卒業
昭和63年 信州大学医学部医学科卒業
米国シカゴ大学Thyroid Study Unit
臨床専門分野
１）甲状腺科
２）糖尿病内分泌代謝内科
３）老年医学
研究分野
１）甲状腺ホルモン輸送、作用
２）甲状腺癌遺伝子治療
３）ビタミンの抗老化作用について
趣味：サッカー

甲状腺・内分泌内科
部長（教授） 　　

鈴木　　悟

　当診療科では、甲状腺を含めた内分泌疾患を中心に内科的な診断、マネージメントを行います。下垂体、
甲状腺、副甲状腺、副腎の代表的臓器疾患に加え、肥満、やせ、低血糖症、性腺機能異常、カルシウム代謝
異常など幅広く診療を行います。また、甲状腺を含めた内分泌腫瘍の治療方針の検討や術前術後の内科的管
理を積極的に行って参ります。

診療科（講座）紹介

指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介

福島県立福島高等学校卒業
平成 8 年 福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）甲状腺科
２）超音波診断
趣味：子育て、家庭菜園

副部長　　　　　
鈴木　　聡

甲状腺・内分泌内科
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