
　当科では、一般内科における標準的診療を基本としながら、糖尿病、代謝、内分泌の分野で高度・専門医
療の実践をめざします。糖尿病・内分泌・代謝内科分野の基礎的分野から臨床的分野まで、幅広くまた深く
関わることで、ひとりの医師として必要なすべての要素を身につけ、医師として充実したキャリアを送るこ
とを究極の目標としています。

私立桐朋高等学校（東京都）卒業
昭和63年  信州大学医学部医学科卒業
臨床専門分野
１）甲状腺
２）糖尿病・内分泌・代謝
３）老年医学
研究分野
１）甲状腺ホルモン輸送、作用
２）甲状腺癌遺伝子治療
３）ビタミンの抗老化作用について

群馬県立前橋高等学校卒業
平成 9 年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）薬理学
２）電気生理学
研究分野
１）糖尿病
２）インスリン分泌機序
３）脳電気生理学

診療科（講座）紹介

指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介

沖縄県立名護高等学校卒業
昭和62年  琉球大学医学部医学科卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野　
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

部長（教授）　 　
島袋　充生

甲状腺・内分泌内科（部長）
鈴木　　悟

病態制御薬理医学講座（教授）
下村　健寿

糖尿病・内分泌代謝内科

福島県立安積高等学校卒業
平成24年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  鴻野　央征

福島県立会津高等学校卒業
平成26年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  武田　光樹

駿台甲府高等学校（山梨県）卒業
平成25年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  田辺　隼人

福島県立福島高等学校卒業
平成27年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  齋藤　　悠

福島県立福島高等学校卒業
平成17年  岩手医科大学卒業
臨床専門分野
１）糖尿病
研究分野
１）糖尿病とインスリン抵抗性

副部長（講師）
待井　典剛

福島県立安積高等学校卒業
平成23年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因

助手  岩崎麻里子

福島県立福島高等学校卒業
平成29年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  山口　瑞希

福島県立磐城高等学校卒業
平成29年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  滝口　善規

福島県立安積高等学校卒業
平成30年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  佐藤　雅紘
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後期研修プログラム

修得すべき手技や手術経験目標数など
1 年 次

（卒後3年）

2 年 次

糖尿病・内分泌・代謝内科専門医コース

指導医からのメッセージ指導医からのメッセージ
　当科では、一般内科を基本とした上で、糖尿病、内分泌、
代謝分野での高度・専門的医療を目指しています。この専門
分野に属する主な疾患である糖尿病、脂質異常症やその合併
症である腎臓疾患、心臓・脳血管疾患は各々圧倒的に高い罹
患率を有し、年々増加の一途を辿っている現代の国民病と言
えます。これらのほとんどが全身病であるという特徴をも
ち、病因、治療ともに患者の生活（ライフスタイル）と密接
に関連しています。福島県をはじめ日本あるいは世界で糖尿
病・内分泌代謝疾患の専門的診療をおこなえる人材が今後
益々求められています。わたしたちとともにたくさんの仲間
をふやし、国民病にたち向かっていきましょう。

大学院・留学について
大学院：入局者は希望する場合全員が大学院に進学し、経

験ある指導者の指導を受けながら研究活動を行い
ます。研究課題は興味ある分野の中から経験豊富
な指導者のアドバイスで決めていただきます。ひ
ろく臨床的応用と直結した魅力のある研究を目指
しています。

留　学：研究上の必要性や興味ある分野の研究を深めるた
めに、国内外に留学して臨床や基礎研究活動を行
うを奨励します。

糖尿病・内分泌・代謝内科分野における代表的な疾患
を経験し、診断と治療の基本を幅広く身につける。
代表的な疾患については単独で診断治療計画を立案し
実行する。また特殊な症例の診断と治療にも指導医の
ガイダンスに従い積極的に参加する。

3 年 次
特殊な診断と治療技術（グルコースクランプ、負荷試
験、サンプリング）等の習得をする。特に興味ある分
野についての臨床研究を立案し実施する。

4 年 次
臨床症例についての経験と知見を深めるとともに、臨
床研究をまとめて国内外で学会発表を行い、英文誌に
論文発表を行う。入院症例、外来症例について初期研
修医に診断治療計画の立案を指導する。

専門医受験資格のために必要とされる技能・手技目標
　内科認定医、内科専門医、糖尿病専門医、内分泌専門医
等の専門医受験資格を得るため綿密に組み立てられたプロ
グラムに沿った研修を行うことができます。研修の内容に
は各専門医受験の際に必要な知識がすべて網羅されてお
り、専門医受験時に必要な症例記録を、経験豊富な上級医
の指導の下に作成することにより、糖尿病・内分泌代謝内
科の広い範囲にわたる臨床症例を経験し本物の実力を身に
つけることができます。

後期研修協力病院
　大原綜合病院、福島赤十字病院、福島西部病院、公立藤
田病院、太田西ノ内病院、星総合病院、白河厚生病院、会
津医療センター、竹田綜合病院、坂下厚生病院、有隣病
院、福島労災病院、常磐病院、公立相馬病院など

日本大学東北高等学校卒業
平成30年  福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

助手  根本　雄飛

福島県立福島高等学校卒業
平成13年  弘前大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病
研究分野
１）動脈硬化

病院助手  平井　裕之

福島県立福島高等学校卒業
平成11年  弘前大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病
研究分野
１）糖尿病
２）インスリン抵抗性の病態

病院助手  工藤　明宏

昭和薬科大学附属高等学校（沖縄県）卒業
平成28年  佐賀大学医学部卒業
臨床専門分野
１）糖尿病・内分泌・代謝
研究分野
１）糖尿病・内分泌・代謝疾患の成因、
　　合併症

専攻医  渡邊　桐子

医局会（抄読会）の様子
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