
新・内科専門医制度に対応した福島医大内科研修プログラム 

 
Ⅰ．新・内科専門医制度の概要 
 2015 年以降卒業の医師を対象に、各内科領域の研修後に取得する内科専門医と内科

subspecialty研修を経て取得可能な各 subspecialty専門医（循環器専門医、消化器病専門

医など）による内科系専門医２段階制を基本骨格とする新専門医制度が始まります。それ

に伴い福島医大における内科研修システムが大幅に変更となります。 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
内科専門医の資格取得を希望する専攻医は卒後１～４年の間に、まず専攻医登録を行い

ます。登録後、内科主要１３領域のカリキュラムを修得達成するために専門診療科をロー

テーションします。専攻医は研修状況を登録する Web版研修手帳「ログシート」に沿って、

必要症例を経験し、プグラム指導医のチェックを受けながら研修を進めることになります。 

初期研修を終えてから専攻医登録をした場合でも、初期研修の期間に経験した症例は、

事後にまとめてチェックを受けることで経験症例としてカウントが可能です。したがって、

カリキュラム修得のために、必ずしも１３領域すべての専門診療科をローテーションする

必要はありません。 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
卒後４年目以降に「ログシート」への登録が一定基準を満たしたら、病歴要約（３０症例）

を提出します。病歴要約は査読委員により査読を受け、合格すると翌年、専門医試験を受

験します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Ⅱ．福島医大の研修システム 
 福島医大は専門研修基幹施設となります。 
 内科専門医取得をめざす専攻医は、福島医大のプログラム管理委員会に所属します。

プログラム管理委員会は各講座、各診療科と連携し、各講座の関連病院（専門研修

連携施設、専門研修特別連携施設）を把握し専攻医が希望した場合、外部関連病院

への派遣調整業務などを行います。 
 

 
 専攻医は医大病院、あるいは希望した外部関連病院をローテーションします。 
 基本的には卒後３年目に、希望する講座に入局した上でローテーションを行います

が、未入局のままでローテーションすることもできます。 
 各診療科のローテーション期間は１か月単位で調整可能です。外部関連病院での研

修を希望した場合、入局した講座以外の外部関連病院での研修も可能です。 
 JMECC（日本内科学会認定内科救急、ICLS 講習会）を研修期間中１回の受講が義

務付けられていますが、福島医大での受講が可能です。また、外部関連病院研修中

でも福島医大でのＣＰＣへの出席が可能です（剖検もしくは複数回のＣＰＣ受講が

義務付けられています）。 
 福島医大で研修する場合、研修中の収入は入局を済ませた専攻医は各講座で配慮さ

れます。未入局の専攻医はプログラム管理委員会が配慮します。週１回程度の外部



病院への出張や当直の報酬が専攻医の給与に加えられます。外部関連病院で研修す

る場合は当該病院の給与体系に従うことになります。 
 
Ⅲ．研修例 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ⅳ．福島医大での研修の特長 
 医大病院でローテーションすることも、希望する外部病院でローテーションするこ

とも可能です。一つの診療科をローテーションする期間も１か月単位で決めること

が可能です。自分が入局した講座以外の関連病院での研修も可能です。 
 自分の将来の内科医師像に合わせた研修ができます。各診療科をじっくり広く回る

ことも可能ですし、なるべく早い時期から subspecialty 領域での研修を開始するこ

とも選択できます。初期研修で内科を最大で１８か月とれる福島医大の初期研修シ

ステムを有効に活用してください。 
 初期研修修了後、大学院にはいつでも入学できます。内科専門医受験資格習得と学

位取得を効率よく組み合わせることが可能です。 
 

 



施設名 〒 住所 TEL
日本内科学会
認定教育施設

大原綜合病院 960-0841 福島市大町6-11 024-526-0300 教育病院

太田熱海病院 963-1309 郡山市熱海町熱海5-240 024-984-0088 教育病院

太田西ノ内病院 963-8558 郡山市西ノ内2-5-20 024-925-1188 教育病院

竹田綜合病院 965-0876 会津若松市山鹿町３−２７ 0242-27-5511 教育病院

いわき市立総合磐城共立病院 973-8555 いわき市内郷御厩町字久世原16 0246-26-3151 教育病院

医療生協わたり病院 960-8141 福島市渡利字中江町34 024-521-2056 教育関連病院

福島赤十字病院 960-8530 福島市入江町11-31 024-534-6101 教育関連病院

白河厚生総合病院 961-0005 白河市豊地上弥次郎2-1 0248-22-2211 教育関連病院

星総合病院 963-8501 郡山市向河原町159-1 024-983-5511 教育関連病院

総合南東北病院 963-8563 郡山市八山田7丁目-115 024-934-5322 教育関連病院

寿泉堂綜合病院 963-8585 郡山市駅前1丁目1-17 024-932-6363 教育関連病院

会津中央病院 965-8611 会津若松市鶴賀町1-1 0242-25-1515 教育関連病院

公立藤田総合病院 969-1751 伊達郡国見町大字塚野目字三本木14 024-585-2121 教育関連病院

福島労災病院 973-8403 いわき市内郷綴町沼尻3 0246-26-1111 教育関連病院

福島県立医科大学会津医療センター 969-3492 会津若松市河東町谷沢字前田21番地2 0242-75-2100

大原綜合病院附属大原医療センター 960-0195 福島市鎌田字中江33 024-554-2001

北福島医療センター 960-0502 伊達市伊達町箱崎字東23-1 024-551-0551

公立岩瀬病院 962-0856 須賀川市北町20 0248-75-3111

公立相馬総合病院 976-8686 相馬市新沼字坪ヶ迫142 0244-36-5101

済生会福島総合病院 960-1101 福島市大森字下原田25 024-544-5171

須賀川病院 962-0022 須賀川市丸田町17 0248-75-2211

二本松病院 964-8501 二本松市成田町1-553 0243-23-1231

枡記念病院 964-0867 二本松市住吉100 0243-22-3100

南相馬市立総合病院 975-0033 南相馬市原町区高見町2丁目54-6 0244-22-3181

南東北福島病院 960-2156 福島市荒井字壇ノ腰11 024-593-5100

米沢市立病院 992-0032 米沢市相生町6-36 0238-22-2450

鹿島厚生病院 979-2442 南相馬市鹿島区横手川原２ 0244-46-5125

高田厚生病院 969-6264 大沼郡会津美里町高田甲２９８１ 0242-54-2211

坂下厚生総合病院 969-6556 河沼郡会津坂下町字逆水1856 0242-83-3511

済生会川俣病院 960-1406 伊達郡川俣町鶴沢川端２−４ 024-566-2323

塙厚生病院 963-5405 東白川郡塙町塙大町１丁目５ 0247-43-1145

掛田中央内科 960-0801 伊達市霊山町掛田字西裏48 024-586-1315

福島県太陽の国病院 961-8071 西白河郡西郷村大字真船字芝原29-4 0248-25-3111

福島第一病院 960-8251 福島市北沢又字成出16-2 024-557-5111

福島南循環器科病院 960-8163 福島市方木田字辻の内3-5 024-546-1221

舟山病院 992-0027 米沢市駅前2-4-8 0238-23-4435

有隣病院 966-0902  喜多方市松山町村松北原3634-1 0241-24-5021

福島県立宮下病院 969-7511 大沼郡三島町宮下水尻１１５０ 0241-52-2321

福島県立南会津病院 967-0006 南会津郡南会津町永田風下１４−１ 0241-62-7111

福島西部病院 960-8071 福島市東中央３丁目１５ 024-533-2121

かしま病院 971-8143 いわき市鹿島町下蔵持中沢目２２−１ 0246-58-8010

谷病院 969-1131 本宮市本宮南町裡１４９ 0243-33-2721

大町病院 975-0001 南相馬市原町区大町3丁目97番地 0244-24-2333

松村総合病院 970-8026 いわき市平字小太郎町１－１ 0246-23-2161
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Ⅰ　基本領域
１　コース名

専門医コース

２　プログラムの特徴

３　到達目標

４　プログラムの概要
（１）修得項目

【１年目】

【２年目】

【３年目】

（２）指導体制（指導医数）

200 人以上

５　受け入れ可能人数

30 人/年

６　修了後に取得可能となるサブスペシャリティ領域
消化器病専門医、循環器専門医、呼吸器専門医、血液専門医、内分泌代謝（内科・小児科・産婦人科）専門医、
リウマチ専門医、感染症専門医、老年病専門医、糖尿病専門医、腎臓専門医、肝臓専門医、アレルギー専門医、
神経内科専門医

内科系の全領域において、幅広い知識と技能を身につけ総合内科専門医の取得を目指します。

医大病院（基幹施設）、研修連携施設、研修特別連携施設における各診療科をローテート。ログシートに沿って必
要症例数を経験し登録。サブスペシャリティー領域での研修開始も可。

引き続き各診療科をローテートし、必要症例を登録する。随時サブスペシャリティー領域での研修を行います。

専門医試験のための病歴提出。必要に応じて各診療科をローテート。サブスペシャリティー領域での研修。

総合内科

新・総合内科専門医制度に合わせた研修プログラムです。医大病院が専門研修基幹施設となり、専門研修連携
施設（外部関連病院）での研修も可能です。３年目の早い段階からサブスペシャリティー領域での研修も並行して
行うこともでき、自分の将来の内科医師像に合わせて研修プログラムを調整することができます。大学院入学も
随時可能です。
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