
 
減塩サミット ２０２３ ｉｎ 福島 （Ｗｅｂ発信） 

■はじめに 
＜開催概要＞ 

福島県⽴医科⼤学 医学部 教授 

琉球⼤学 グローバル教育⽀援機構 教授 

⽇下医院院⻑ 

「健康⻑寿を⽬指して、はじめよう⾼⾎圧対策 

「命のＳＤＧｓに重要なのは減塩環境と⾎圧コントロール」 

■紙⾯講演１ 

■紙⾯講演２ 

■実践例 
減塩レシピ 福島学院⼤学短期⼤学 ⾷物栄養学科 
 

⽯⽥ 隆史 

崎間 敦  

⽇下 美穂 

〜塩分を減らして、野菜・果物を⾷べよう〜」 

⽇本⾼⾎圧学会実地医家部⾨顧問 ⽒ 

⽒ 

⽒ 


