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自己紹介

2019年 福島県立医科大学卒業
〜2021年 沖縄県立中部病院 内科初期研修
〜現在 福島県立医科大学 リウマチ膠原病内科 専攻医



なぜ医学部へ

高校2年生：東日本大震災で被災、避難所生活
現場での医師の働きに感銘を受けたのがきっかけ

福島県は医師不足！地域医療を支えたい！
困っている患者様は自分が責任を持って担当したい！

総合内科力をつけたい！



心に刺さった病院見学

・学生でもチームの一員として診療に参加

・先輩研修医の圧倒的知識量
・忙しくても患者様への配慮は忘れない
・全科を通して指導医がgeneral mindを持っている



心に刺さった病院見学

・リソースの少ない離島や田舎で活躍できる医師育成
・5年目での離島勤務に耐えうる医師育成



沖縄県立中部病院へ



Agenda

1. OCHってどんなとこ︖

2. OCHレジデントの1日

3. OCHの強み-血液培養とグラム染色

4. 私から伝えたいこと



沖縄県うるま市
中部地区の医療を担う最後の砦



卒業生はたくさん



同期は２８名

自治医科大学, 順天堂大学, 京都府立医科大学, 島根大学, 琉球大学, 信州大学, 
滋賀医科大学, 秋田大学, 山形大学, 福島県立医科大学, 群馬大学, 東京大学,東
京医科歯科大学, 東京慈恵会医科大学, 東京女子医科大学, 京都大学,聖マリア
ンナ医科大学, 山梨大学, 三重大学, 大阪市立大学, 神戸大学, 山口大学, 愛媛大
学, 九州大学,鹿児島大学,大分大学,熊本大学 etc….

様々なBackgroundを持つ同期・先輩・後輩



研修医が主役

特に救急では１年目が主役

●救急外来：１日80-150名

●初療はすべてPGY-1が行う（Walk in，QQ⾞）

●1000件ルールが存在

●PGY-1の武器は，病歴，身体所見

他に採血，レントゲン，心電図，頭部CTのみ

●PGY-1は1日およそ20〜30名の患者を診療する



Agenda

1. OCHってどんなとこ︖

2. OCHレジデントの1日

3. OCHの強み-血液培養とグラム染色

4. 私から伝えたいこと



PGY-2は病棟担当医
1人あたり15〜30名程度を受け持つ

●内科ではどの科でもgeneral症例を経験

● Ex)感染症内科（あくまでも例です）

PGY-1 1名，PGY-2 1名，PGY-31名

腎盂腎炎︓6名 腎膿瘍︓1名
患者は20名
細菌性肺炎︓6名
顔面帯状疱疹︓2名 腸腰筋膿瘍︓1名
感染性心内膜炎︓1名 前立腺膿瘍︓1名
脊椎関節炎︓1名 虚血性腸炎︓1名



感染症内科でのレジデントライフ

起床

病棟へ
カルテチェック

病棟にいくとPGY-1がもう採血をしている

5:40

PGY-2 の1日

6:00

PGY-2の1日



PGY-2の1日
毎朝６時から休まず３ヶ月間



病棟回診
すべて内科の回診は救急から
一斉に回診が開始となる

6:45
感染症内科でのレジデントライフ

プレラウンドへ

Morning conference
様々な色のカンファレンスが開催

7:30

9:00

PGY-2の1日



毎週金曜日はCase conference

Morning conference

困難症例に挑む
学会発表・論文投稿も視野

「ひねった」症例から学ぶ
血算などの基本事項の確認も



PGY-2の1日
毎週木曜日はDr.G

診断プロセスを学ぶ



病棟回診
すべて内科の回診は救急から
一斉に回診が開始となる

6:45
感染症内科でのレジデントライフ

プレラウンドへ

Morning conference
様々な色のカンファレンスが開催

7:30

9:00

PGY-2の1日



病棟回診は救急から始まる

指導医から濃厚なFeedbackがもらえる





Bedside teaching
常に患者の元へ



Agenda

1. OCHってどんなとこ︖

2. OCHレジデントの1日

3. OCHの強み-血液培養とグラム染色

4. 私から伝えたいこと



SpO2低下です！

吐血です！

バイタル逆転してます

発熱です×３

先生、○○です！

病棟のFirst callは全てPGY-１,正直かなりキツい



常に感染臓器,菌体を考える

病歴・身体所見・血培・グラム染色が軸となる



グラム染色から学ぶ



グラム染色から学ぶ
２４時間、いつでもどこでもグラム染色



Agenda

1. OCHってどんなとこ︖

2. OCHレジデントの1日

3. OCHの強み-血液培養とグラム染色

4. 私から伝えたいこと



①あなたの１st Priorityは？

②ワンちゃんを目指そう！

③たくさんの人と関わろう！



①あなたの1st Priorityは？

人生で大切に思うものは人それぞれ

⇨最適な研修病院は人によって違う！
なりたい自分を想像してそれに合致する研修病院に！



②ワンちゃんを目指そう！

●興味深い症例には飛びついていく
知らないをなくす

●誰にでもフレンドリー、人懐こい

●常に患者様の元へ、異変に一番に気づく

●とにかく足を使う、積極的に情報収集を

《全ては患者さんのために》



③たくさんの人と関わろう！

人は絶対に独りの力・努力だけでは生きていけない
思いも掛けないアイデアやチャンスは他者との関わり合いの中に

患者様・同僚・先輩、すべての人が人生の教師



リウマチ・膠原病内科医 〜GeneralistかつSpecialist〜
治療の飛躍的な進歩・地域の圧倒的ニーズ

欲張りなあなたへ 貴重な症例の詰め合わせ宝石箱

君たちもこっちサイドに
ご質問あれば

shuhei-y@fmu.ac.jp
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