
臨床研修説明会 2021/6/11

めざせ！ハピレジ！
～福島で初期研修を楽しもう～

福島県立医科大学附属病院総合内科 大須賀穂高
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自己紹介
大須賀穂高
(おおすかほたか)

◆趣味：買い物、温泉

◆好きなもの：
乳製品、さばの缶詰
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福島県天栄村で出生

福島県立安積高校126期

福島医大医学部

公立岩瀬病院で初期研修

福島医大総合内科で後期研修
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病院概要
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須賀川市

岩瀬郡 石川郡

人口：13万人
福島市の約半分
面積：993km2

福島市の約1.3倍

■病床数：279床
NICUあります！

豊富な症例、多様な患者さん
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院内で研修可能な診療科
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外科

内科 消化器内科

形成外科

整形外科

産婦人科小児科

麻酔科

病理科

総合診療科 コメディカル研修

協力施設での研修も可能

周産期～思春期まで切れ目なくケア！ NICUもあります！

身体診察重視！虫垂切除からPDまで幅広い！

内視鏡が熱い！Common diseaseの宝庫！

病歴聴取を鍛えられる！

F医大前教授が直接指導！

エコー、採血はお手のもの！

創傷、褥瘡たくさん診れる！

雰囲気は和やか、指導は熱い！
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福島医大附属病院総合内科
• 病歴聴取と身体診察を武器に臨床推論と教育
• Critical Care大好き
• 感染症大好き
• 不明熱大好き
• 不定愁訴にも強い
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初期研修で大切なこと
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患者が抱える問題のアセスメント

Commonな病態のマネジメント
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初期研修で大切なこと
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Commonな病態のマネジメント
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知
識

技
術

考
え
方

姿勢

・方針を決める
・治療介入
・周囲と連携

マネジメント
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方針決定や治療に必要なこと

13

姿勢

・疾患、病態
・検査 ・治療 マネジメント

知
識

技
術

・手技
・コミュニケーション

考
え
方

・緊急度や病態の
アセスメント
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医師としての基本的な姿勢
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マネジメント

知
識

技
術

考
え
方

・他者の尊重
・患者への好奇心
・医療への探求心

姿勢
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基本的な姿勢が大事
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私の初期研修
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知
識

技
術

考
え
方

姿勢

マネジメント

・ロールモデルの存在

・独学がメイン

・採血、エコー、胸腔穿刺、
外科手技、気管挿管、
上部内視鏡など色々

・検査や治療方針の提案
・口頭プレゼンでその都度
フィードバック
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足りなかったこと
×院内で診療できない疾患
×慢性疾患のマネジメント
△病歴聴取やアセスメントの方法
△画像の読み方
△診断や治療に必要な知識
△手技
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院内でできないことは
あきらめるしかないのかー！
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あ、こうすればいいのか！
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協力施設研修
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白河厚生病院
放射線科

県立矢吹病院
精神科只見町朝日診療所

総合診療科

医大病院
総合内科、救急科
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△診断や治療に必要な知識
△手技
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：医大救急科、総合内科
：朝日診療所
：医大総合内科
：白河厚生放射線科
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知識や技術を得るために
•書籍
•ブログ
•動画 CareNeTV
•勉強会

FACE(福島アドバンスド・コース by Experts)
診断推論セミナー
心エコーセミナー
腹部エコーセミナー
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書籍で学ぶ
•郡山駅前のジュ〇ク堂は昔も今も行きつけです
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ブログで学ぶ
• 書籍
• ブログを

25



臨床研修説明会 2021/6/11

動画で学ぶ
•わかりやすい
•楽しい
•勉強になる

月額5500円(税込)
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参加無料



勉強会

Q. 研修医にとって大切な検査手技は？
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胸部X線心電図超音波

ルート確保

• 人を呼ぶ（場合によってはコードブルー）
• 侵襲が少なく迅速にできる簡易血糖、血ガスも

酸素投与

困ったらまずは

31

さ る

ちょう しん き

モニター装着も
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ショックにおけるエコーの初期診断精度
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VS

80% 50%

Crit Care Med. 2004 Aug;32(8):1703-8.
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エコー、どうやって勉強する？

•本を読んで独学
•技師さんに教わる
•講習会に参加
•あきらめる
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初心者向けの心エコーハンズオンセミナーの例
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？？ ？？

参加無料
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福島県のシステムを活用して不足部分を補えた
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まとめ
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研修で大切なこと

知
識

技
術

考
え
方

姿勢

マネジメント

福島県の取り組み
・FACE
・診断推論
・エコーセミナー
・症例検討会

勉強方法
・書籍
・ブログ
・動画
・勉強会

非常に重要！
・尊重、好奇心、探求心
・身近なロールモデルを
見つけよう
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40

福島 Happy island で
Happyな研修生活を送る

患者やスタッフをHappyにさせる

ハピレジになりましょう！
ご質問・お問い合わせ：osuka@fmu.ac.jp
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