
初期研修をふりかえって

福島県立医科大学

研修医 菅野美沙



自己紹介

小学校 中学校 磐城高校
福島県立
医科大学

すげの

名前： 菅野美沙

出身： 福島県いわき市

学歴：

高1の終わりに
東日本大震災

夢：介護福祉士（テレビの影響）
アナウンサー（野球選手と結婚したかった）

産婦人科医の
性教育講演を聞いた

医者ってカッコいい。
人の役に立てる

仕事だ！



研修先を決めなければ・・・！

自分なりの条件

・お産の多いところ

・手技が多そうなところ →市中病院を第一志望に！

・救急症例が多いところ

第一志望はどうやら倍率が高いらしい・・・
学年の人数が多いしほかの市中病院も人気が高そう・・・
アンマッチになって卒業試験中に病院探しはしたくないなあ

→勉強部屋の子たちも受けてるし医大病院も受けておこう！
6年生の私

→お察しの結果になり、医大病院に就職しました！

将来的には周産期
に関わりたいなあ



研修開始！

出身大学：福島県立医科大学、自治医科大学、
埼玉医科大学、帝京大学

プログラムA（2年間大学病院） ：15名
プログラムB（大学病院→市中病院）：2名
プログラムC（市中病院→大学病院）：5名

たすき掛け市中病院：会津医療センター、太田西ノ内病院、
いわき市医療センター、福島労災病院



研修開始！

《1年目》
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4-6月
同期女子3人で救急科スタート！
救急科の先生方には手取り足取り
たくさんのことを教えていただきました
ドクターヘリにも3回乗りました！！！



研修開始！

《1年目》

2019.7.5-7
『ERアップデート2019 in沖縄』

全国の名だたる講師の
先生方の熱い講義を

全国各地の研修医と共に
受講しました！ 参加費・交通費は

病院からの助成金を
利用しました！



研修開始！

《1年目》
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必修；内科6か月

・循環器内科→救急に関わるうえで循環器は必須

・糖尿病内科→妊娠糖尿病の管理を学びたい

・消化器内科→将来的に内科に進むなら内視鏡のある消化器内科

・リウマチ膠原病内科→女性に関わる科。膠原病を学びたい

2次救急を経験！



研修開始！

《1年目》

消化器内科 郡司Dr.のご厚意で
2020年2月の

日本内科学会東北地方会の
初期研修医プレナリーセッションで

学会デビュー！

『クローン病に
高安動脈炎を合併した

と考えられた1例』

優秀賞を
獲得しました！！



研修開始！

《1年目》
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専門医の締め切りが2年目の6月になるかもしれない・・・

→興味のある所を1年目に研修しよう！

1・2月→小児科：大学・市中で1ヶ月ずつ研修

3・4月→産婦人科：婦人科・産科を1か月ずつ研修

★0-12歳の小児の
採血・ルート確保を
たくさん経験！



2年目突入！

《2年目》
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選択
・救急：手技をやりたい！→CV、Aライン、挿管、腰椎穿刺など
・皮膚：外用薬の使い分けを知りたい！
・放射線：画像診断が苦手。

どこをポイントに読めばよいのか知りたい！

産婦人科への入局を決めた！



2年目突入！

《2年目》
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・外科：一般外科を研修したい

→1つ上の研修医の先生にすすめられた公立岩瀬病院で研修

救急当直にも参加！



2年目突入！

《2年目》

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

産
婦

救
急

皮
膚

心
身

外科 麻酔
放
射
線

地
域

小
児

緩
和

医
大

医
大

医
大

医
大

岩瀬 大原
医
大

か
し
ま

医
大

医
大

選択

・麻酔：脊髄くも膜下麻酔を多く経験したい

→帝王切開や下肢骨折の手術の多い大原総合病院で研修

輪番も含めて
2次救急を経験！

胆石発作の紹介の
40歳男性が

NSTEMIでヒヤッと💦💦



2年目突入！

《2年目》
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最後は 進路+研修医のうちだからこそ学べることをしたい！

2月：小児 NICU→新生児蘇生や新生児診察を。
3月：麻酔 緩和ケア→オピオイドの使い方や

末期患者への寄り添い方。

初めて地元いわきで
働いた！

実家は最高('ω')



2年間を通して・・・

大学病院 17か月

市中病院 7か月（大原、星、岩瀬、かしま）

我ながら満足度の高い研修ができた！

大学では不足がちな二次救急も市中研修でカバー！

一方で・・・

・自分でアウトプットする機会が少なかった。

・プライマリ・ケアの経験が足りないかも。



同期に緊急アンケート！

・研修満足度は？

・研修で良かった点は？

・改善を求める点は？



ちなみに後期研修の進路は…
• 総合内科

• 血液内科

• 腎臓内科

• 呼吸器内科

• 糖尿病内科

• 外科

• 脳神経外科

• 整形外科

• 産婦人科

• 眼科

• 皮膚科

• 麻酔科

• 救急科

• 放射線科

• 心身医療科

元々興味のあった科に進んだ人、
研修を通して新たに興味を持った科に進んだ人など様々！



研修満足度は？
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平均80点！

（N＝12）



医大研修で良かった点は？

・診療科選択の自由度

・直近2か月前まで変えられたので進路や体調によって

科を選べた！

・大学ならではの高度医療や最新医療に携われた

・珍しい症例も経験できた！

・外病院を自由に選択できた

・選択肢が多く、その科の強い市中病院に行けた！

・2次救急もカバーできた！



医大研修で良かった点は？

・診療科の豊富さ、指導医の層の厚さ

・後期研修医や若手の先生が多く、相談しやすい

・自分の進路を想像しやすい

・セミナーが充実していた

・CPCが勉強になった

・各科指導医クラスの講義で勉強になった

・研修医のリクエストに応じたセミナー

・CPCは臨床側・病理側それぞれ講座でバックアップをしていた

だき、心強かった



医大研修で良かった点は？

・福利厚生がよかった

・教科書やセミナー参加への助成金

・外病院研修時の宿泊代

・医療人育成・支援センターの事務的な対応

・研修医の困りごとへの対応が迅速で助かりました！

・メンター制度が確立されていた

・同期や上司に恵まれた



医大研修で改善を求める点は？

・研修医同士で症例を共有する機会が少ない

・自分でアウトプットする機会が他と比較して少ない

・スキルラボをもっと自由に使用したい

・業務のスキマ時間で気軽に利用できたら嬉しい

・研修医の可能な手技の見解が科や指導医によって

異なる

・結果として手技が研修医にまわってこない



医大研修で改善を求める点は？

・研修医のカルテを指導医以外修正できない

・病棟を担当しているのは主に若手のDr.である。グループ制の

科が多いため、研修医がグループ患者のカルテを記載でき

ないケースがある。

（研修医独自で記載するなどの対応をしているが他職種や他科にとって

情報過多になる。）



医大研修で改善を求める点は？

・当直対応件数が少ない。

・一人当たりの経験症例が少ない。

《提案》二次輪番病院への派遣も検討していただきたい。

（ex.済生会病院や第一病院など）

・日直を月に1回以上できるように改変してほしい

・日当直も可能にしてほしい

・市中病院では子育てや家庭の事情、健康上の理由などで

日直のみ担当している研修医がいた



まとめ

• 医大研修の満足度は高めである。

• 新型コロナウイルスの流行もあったが、研修への
支障は少なく、2年間を終えることができた。

• ご指導いただいた先生方・スタッフの皆様、関連病
院の皆様、ならびに大谷先生をはじめとする医療
人育成・支援センターの皆様に感謝申し上げます。
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