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自己紹介

出身 ：福島県田村市

出身高校 ：安積黎明高等学校

出身大学 ：福島県立医科大学

サークル ：ダンスサークルZACC

初期研修 ：福島県立医科大学

プログラムA

後期研修 ：福島県立医科大学 救急科



同期や
先輩

研修病院を選ぶにあたって

指導体制

もともと急性期医療に興味があった

循環器・脳外・救急・集中治療などなど

これらを学ぶことができる大学病院？

それとも手技を多くできそうな市中病院？

給料
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心に残った一言

「5年後・10年後に自分がどんな医師に
なっていたいかを考えて勉強すべき」





初期研修で身につけたいこと

○救急患者の初期対応

病歴聴取、身体所見

○簡単な検査の施行と解釈

血液・尿検査、エコー、心電図…

○手技

縫合、CVC、気管挿管…

○入院患者の内科的管理

抗菌薬、循環作動薬、鎮痛、鎮静…



福島医大病院を選択
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急

福島医大 12ヶ月
関連病院 12ヶ月

竹田総合病院・会津医療センター・枡記念病院
公立藤田病院・宮下病院・南東北病院（岩沼）



福島医大の研修の特色

○自由度が高い！

○充実した指導体制！

○大学病院と市中病院の良いとこどり！





初期研修病院の選び方

○正解はない！

おそらくどの研修病院でも初期研修で学ぶべきことは
学ぶことができる。

“どのような”研修内容にするかが重要！



Take home message

○研修病院選びに正解はない！

○充実した研修にできるかどうかは自分次第！

○自由度の高い福島医大の初期研修！




