
研修医日記 

10/11  救急部門勉強会（外傷） 

10/17  医療安全概論 

10/18  救急症例検討会 

10/31  漢方について 

【１０月のステップ・アップ・セミナー】 

ステップ・アップ・セミナーの様子 

ステップ・アップ・セミナー 

獨協医科大学の学生２名が、地域保健実習の一環として本

学にお越しくださり、研修医より、当院の研修プログラム

についてご紹介しました。 

附属病院の最上階にある研修医室もご案内し、「広くてき

れい」とのご感想をいただきました。 

当院の研修医室は、机・ロッカーだけでなく、当直室やセ

ミナー室なども同フロアに完備しています。 

 

９月２６日（火） 

診断推論セミナーに参加した研修医が、セミナーで学んだこ

とを参考にして、ワークシートを作り、そのワークシートを

活用して、研修医同士で臨床推論の勉強会をしていました。 

セミナーで学んだことを持ち帰って共有・活用。 

とても良いですね◎ 

９月２８日（水） 

当院では、月１回研修医ミーティングを開催し、研修状況の確認

などを行っております。 

この日は、研修医ミーティング後に総合内科の濱口杉大先生によ

る、新専門医制度についての説明会を開催しました。 

プログラム受付の１次登録が１０月１０日から開始されたため、

短期研修でお越しいただいている他院の先生も含めて、たくさん

の研修医の先生が参加し、質問もたくさん飛び交いました。 

１０月３日（火） 
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附属病院棟の最上階にあり、病棟に近く、 

同フロアに様々な設備が整っています。 

病院見学も随時受け付けています！ 

談話室 

冷蔵庫や電子レンジ、

ソファー等を設置して

おり、一息つけるス

ペースになっていま

す！ 

医療人ＨＰ 

先輩からのメッセージ②（研修医１年次 滝口 善規） 

平成３０年度採用研修医募集中！！ 

１ 臨床研修プログラム 

 (1)プログラムＡ ベーシックプログラム（自由選択プログラム） 

 (2)プログラムＢ 1年目福島医大 2年目協力病院プログラム 

 (3)プログラムＣ 1年目協力病院 2年目福島医大プログラム 

 (4)プログラムＤ 小児科・産婦人科・周産期プログラム 

２ 応募資格 

 医師免許取得者又は平成３０年度医師国家試験を受験する者 

３ 選考方法 

 個人面接及び書面審査 

４ 選考試験 

 随時対応しますので、お気軽にご相談下さい。 

 

応募方法、処遇等詳しい内容は、ホームページをご覧下さい。 

 

【卒後臨床研修担当】 

医療人育成・支援センター 吉田・石井(美) 

卒後研修ＨＰ 

研修医１年次 

滝口 善規 先生 

（福島県立医科大学出身） 

研修病院を選ぶとき、将来の進路・給料・同期や先輩の雰囲気など様々な点で悩むと思います。個人的に

福島医大での研修で一番良かったと感じている点はストレスが少ない事だと思っています。僕は福島医大に

学生として６年間通学していたため、馴染んでいる土地で、顔見知りの先生に指導していただけるので、医

者としてスムーズなスタートを切ることができました。毎年福島医大卒以外の研修医も数多くおり、どんな

人でもストレスなく研修を進めていける環境だと思います。 

他に大学病院の魅力で、ぱっと思いつくものを挙げると、マイナー科も一通り揃っている・最先端の医療

に触れることができる・指導体制が整っている・珍しい or 重症な疾患を経験できるなどがあるかなと思い

ます。 

まだ何科に進むか悩んでいる、という方は大学病院での研修をおすすめします。知っている人が多いと思

いますが、福島医大病院は研修のローテートを自分で調整します。途中変更も可能なので興味を持った科・

勉強したくなった科をいつでも回れるというのは福島医大の大きな特徴の一つで、研修医の自主性を活かし

た良いプログラムだと思います。 

 大学病院の研修は common disease が見れない、手技が少ない、自分で主体的にやることがない、学生の

延長なんでしょ、といった声をよく聞きますが、そんなことは全然なく、研修医が主体となって医療を行っ

ていくことが多いと感じています。やる気さえあればどこまでもステップアップでき

る環境だと思っています。是非、福島医大で一緒に充実した研修を送りましょう。  

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 

救急科  
呼吸器内科

（外病院） 
神経内科 

糖尿病内分泌

代謝内科  

【滝口先生の４～１０月のローテート】 


