
心身医療科（神経精神医学講座）

福島県立安積高等学校卒業
昭和58年 弘前大学医学部医学科卒業
昭和63年 弘前大学大学院医学部医学研究
科修了
研修病院・研修施設
弘前大学
臨床専門分野
１）精神医学全般（統合失調症、神経症性障

害、臨床脳波、力動的精神療法）
研究分野
１）精神生理学、認知科学
趣味：絵画、散策教授  矢部　博興

1）小児から高齢者までの多様な精神・心身医学疾患を取り扱います。専門外来も開設しています。
2）他職種のチーム医療を重視して実践しています。豊富な治療メニューを用意しています。
3）認知生理学、薬理学、遺伝学、病理組織学、社会心理学、児童精神医学、災害精神医学など様々な研究チームが
互いに融合して、多次元的に精神疾患を研究しています。

4）小児から高齢者まで、脳の生物学研究から心理社会療法まで、関心に応じた研究テーマを選択できます。

診療科（講座）紹介

指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介指導医（スタッフ）紹介

山形県立山形東高等学校卒業
平成12年 山形大学医学部医学科卒業
臨床専門分野
１）リエゾン精神医学  　
２）緩和ケア
３）精神科薬物療法
研究分野
１）臨床精神神経薬理学
趣味：野球

准教授（副部長）　　
三浦　　至

福島県立福島高等学校卒業
平成13年 福島県立医科大学医学部医学科卒業
研修病院・研修施設
福島医科大学、双葉厚生病院
臨床専門分野
１）児童思春期精神医学
研究分野
１）児童精神医学
２）精神生理学
趣味：ドライブ、散策准教授  板垣俊太郎

福島県立会津高等学校卒業
平成12年 福島県立医科大学医学部卒業
臨床専門分野
１）精神科一般
２）老年精神
研究分野
１）社会精神保健領域
趣味：ロードバイク、歴史探索

講師  後藤　大介

埼玉県立浦和高等学校卒業
平成22年 福島県立医科大学医学部医学科卒業
臨床専門分野
１）精神医学全般
研究分野
１）精神生理学
趣味：国内旅行

助手  刑部　有祐

千葉県立千葉高等学校卒業
平成27年 福島県立医科大学卒業
臨床専門分野
１）精神医学一般
研究分野
１）中枢神経画像研究
趣味：ドライブ

助手  戸田　　亘

福島県立安積女子高等学校卒業
平成22年 山形大学卒業
臨床専門分野
１）精神医学一般
研究分野
１）児童青年精神医学
趣味：芸術鑑賞など

助手  佐藤亜希子

福島県立原町高等学校卒業
平成 8 年 東京国際大学教養学部卒業
平成10年 東京国際大学大学院社会学研究科修了
臨床専門分野
１）精神力動的精神療法
２）心身医学
研究分野
１）パーソナリティ障害への精神力動的精神療法
２）精神力動的アセスメントと治療的有用性
趣味：ゴルフ、野球助手  松本　貴智

山形県立山形東高等学校卒業
平成25年 福島県立医科大学卒業
臨床専門分野
１）精神医学一般
研究分野
１）死後脳研究
趣味：音楽鑑賞

助教  長岡　敦子

聖母被昇天学院高等学校（大阪府）卒業
平成17年 ビクトリア大学 Human and Social 
Development School of Child and Youth Care 
Program卒業
平成20年  トリニティウエスタン大学院 Master 
of Arts Counselling Psychology 修了
臨床専門分野
１）臨床心理全般
研究分野
１）アルコール・薬物関連
趣味：旅行助教  上田　由桂
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大学院・留学について

後期研修協力病院

指導医からのメッセージ指導医からのメッセージ
●矢部博興から
　21世紀は心の医学の時代です。心の病気に悩む人々は
高齢者から小児まで、また家庭・職場・学校といった生
活の場に広くおられ、増加の一途をたどっています。そ
れらの患者さんたちは皆さんが精神科・心身医学の専
門医になってくれるのを心待ちにしています。21世紀の
心の医学を一緒に切り開いていきましょう。精神医学
は、教育（学校医、児童相談所、学校保健）、行政・社会（地
域精神保健、保健所、精神医療審査会、介護審査会）、司法

（精神鑑定、異常心理学）、産業（産業医、職場のメンタル
ヘルス）、身体医学関連（リエゾン精神医学、精神腫瘍
学）、研究（ニューロサイエンス、児童精神医学、社会精神
医学、司法精神医学、病跡学（芸術）、実験心理学、精神生
理学、薬理学、認知科学）など書ききれないほど多岐に渡
る分野に関連し、研修期間中またはその後にも自分の道
を模索することも可能な柔軟性のある分野です。また、
福島医大心身医療科では屋根瓦方式のチーム医療が実
践されており、労働よりも教育が優先されている理想的
な環境です。さらに、作業療法も導入された上に、臨床心
理士の研修コースも併設され、カウンセリング、デイケ
アの実践を、大学でありながら体験することが出来ま
す。震災後の心のケアチームの活動もありますし、是非
ここでの後期研修を強くお勧めします。　大学院には後期研修開始時点からの入学を勧めている。 

　臨床の中で経験できるテーマにて博士論文を作成するよ
うに指導する。 

関連病院名 所在地 指導医名

海野　幸浩

寺山　賢次

渡部　　康

角田　耕也

落合紳一郎

藤森　春生

山本　俊昭

大野　篤志

村上　敦浩

佐久間　啓

今泉　修一

野崎　途也

金森　　良

橘高　　一

竹内　　賢

羽金　淑江

村田　繁雄

星野　修三

菅野　智行

本多　幸作

熊倉　徹雄

本田　教一

川勝　　忍

増子　博文

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

部 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

部 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

副 　 院 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

院 　 　 　 長

教 　 　 　 授

発達障がい者支援センター長

板倉病院

一陽会病院

桜ヶ丘病院

清水病院

東北病院

福島赤十字病院

福島松ヶ丘病院

富士病院

村上病院

あさかホスピタル

寿泉堂松南病院

塙厚生病院

針生ヶ丘病院

福島県立矢吹病院

星ヶ丘病院

会津西病院

飯塚病院

竹田綜合病院

新田目病院

長橋病院

雲雀ヶ丘病院

舞子浜病院

福島県立医科大学会津医療センター

福島県総合療育センター

福 島 市

福 島 市

福 島 市

福 島 市

本 宮 市

福 島 市

伊 達 市

福 島 市

福 島 市

郡 山 市

須賀川市

塙　　町

郡 山 市

矢 吹 町

郡 山 市

会津若松市

喜多方市

会津若松市

いわき市

いわき市

南相馬市

いわき市

会津若松市

郡 山 市

職　名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

後期研修プログラム

修得すべき手技や手術経験目標数など

2 年 次
（卒後4年）

1 年 次
（卒後3年）

3 年 次
（卒後5年）

4・5年次
（卒後6、7年）

精神科専門医・心身医学専門医コース
・診断面接法を学び、基本技法を習得する
・薬物療法と薬物による副作用への対処法の薬理学的

基礎を理解する
・脳波検査、脳脊髄液検査を自身で施行できる技術を

習得する
・脳波と脳画像の判読ができるようになる
・支持的精神療法、認知行動療法、デイケア治療の基

礎を学び、自身で
　施行できる技術を習得する
・成人の各種精神疾患、心身症の診断と治療を経験する
・精神科医療の法的規範について学ぶ
児童精神医学専門医コース
・こどもの心診療センターで児童の新患の予診を担当

する

精神科専門医・心身医学専門医コース
・治療面接法を学び、その技法を習得する
・特殊な薬物療法の薬理学的基礎を理解し、施行技術

を習得する
・脳波と脳画像の判読に習熟する
・各種精神療法を学び、自身で体験する
・修正電気けいれん療法を自身で施行できるように技

術を習得する
・小児や思春期の各種精神疾患、心身症、人格障害、

リエゾン精神医学症例
　の診断と治療を経験する
・チーム医療の統括に必要な知識を学び、統括役を経

験する
・精神科救急症例の診断と治療を経験する
・精神科医療の法的規範についての理解を更に深める
児童精神医学専門医コース
・こどもの心診療センターで児童の新患の予診を担当

する

精神科専門医コース
・市中の精神科病院に勤務する
・市中精神科病院にて慢性精神疾患の治療と社会復帰

を経験する
・市中精神科病院にて措置入院の症例を主治医として

受け持つ
・他職種とのチーム医療の統括を市中病院にて経験する
心身医学専門医コース
・各身体疾患の領域についてのリエゾン症例を主治医

として受け持つ
・自律訓練法、バイオフィードバック療法など心身症

治療に必要な治療技法の
　基礎を学び、自身で経験する
児童精神医学専門医コース
・こどもの心診療センターで児童の新患を担当する

精神科専門医コース
・精神保健指定医および精神科専門医の資格取得のた

めに受験する
・福島医大病院心身医療科にて後期研修医の指導を担

当する
・精神神経学会専門医試験を受験する
　（精神科専門医コースは卒後5年次も福島医大病院

心身医療科にて後期研修医の指導を担当する）
心身医学専門医コース
・市中の精神科病院に勤務する
・市中精神科病院にて慢性精神疾患の治療と社会復帰

を経験する
・市中精神科病院にて措置入院の症例を主治医として

受け持つ
・他職種とのチーム医療の統括を市中病院にて経験する
・急性期精神疾患の診断と治療を経験する
　（心身医学専門医コースは卒後5年次は福島医大病

院心身医療科にて後期研修医指導を担当する。
　　また、5年次終了後に心身医療専門医試験を受験

する）
児童精神医学専門医コース
・こどもの心診療センターで児童の新患を担当する
・児童精神医学を研修可能な施設に週に一度勤務する
・オプションとして福島医大病院で3ヶ月の一般小児

科研修が可能である
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