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人を対象とする医学系研究に関する情報公開 
 
 福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センターでは、本学倫理委員会の承認を得
て、下記の人を対象とする医学系研究を実施します。関係各位のご理解とご協力をお願い申し
上げます。 

2020 年 5 月 放射線医学県民健康管理センター 

センター長 安村誠司    

 
【研究課題名】震災後の社会心理的因子及び生活習慣、生活習慣病発症と死亡の関連につ
いての疫学研究 
 
【研究期間】2020 年 5 月（倫理審査承認後）～2030 年 4 月 
 
【研究の意義・目的】 

  東日本大震災後の東京電力福島第一原子力発電所の事故により避難を余儀なくされた住

民のみなさまにおかれては、仮設住宅への入居、見知らぬ土地での生活等により、運動不

足、食生活の変化、社会心理的ストレスの増大等がおこり、生活習慣病の頻度が増加する

可能性が指摘されています。また、避難地区住民以外においても放射線の影響の不安から

外出を控えたり、食生活の変化が生活習慣病に影響している可能性があります。 

 

  これらの複合的な要因による心身及び身体面での健康状態の悪化が、避難地域住民にお

ける死因に影響を与えていることが考えられます。本研究は、地震、津波、原発事故とそれ

に伴う長期的な避難などの複合災害による被災の死因への影響を明らかにすることを目的

としました。福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センターにおいて実施されており

ます、健康診査調査、こころの健康度・生活習慣に関する調査のデータと、福島県立医科大

学放射線医学県民健康管理センターが保有する死亡・死因に関する情報を組み合わせる

ことで、震災後の身体及び心身の変化、高血圧、糖尿病、脂質異常などの発症、それに起

因する循環器疾患発症とアウトカムとしての死因との関連を明らかにします。福島県県民の

健康づくり、生活習慣病の新規発症及び重症化予防、循環器疾患の発症抑制と重症化予

防によるQOL向上につなげることが可能となり、引き続き福島県県民及び避難区域住民の

健康を見守る上での保健医療政策へも寄与することが可能となります。 

  

【研究の対象となる方】 
2011 年次に警戒区域、計画的避難区域、緊急時準備区域に指定された市町村（川俣町、田
村市、南相馬市、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯
舘村の全域）及び伊達市の一部（特定避難勧奨地点関係地区）に住民登録があった住民の
うち、福島県「県民健康調査」における「健康診査」を受けた方、「こころの健康度・生活習慣
に関する調査」に回答した方を対象としています 

 
【研究の方法】 
本研究は放射線医学県民健康管理センターのデータベースに保管されている平成 23 年度
以降の健康診査のデータと平成 23 年度以降のこころの健康度・生活習慣に関する調査の
データ、死亡データを個人番号で突合した上で、連結不可能匿名化したデータの提供を受け
て実施します。 
 
【課題①】平成 23 年度以降の健康診査を受診した方のデータについて、死亡データとの突
合を行い、問診項目及び検査結果と、死亡時年齢、死因等のデータとの関連を検討する。解
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析には横断研究、または縦断研究のデザインを用います。 
 
【課題②】平成 23 年度以降のこころの健康度・生活習慣に関する調査の回答データについ
て、死亡データとの突合を行います。それらのデータ項目と、死亡時年齢、死因等のデータと
の関連を検討します。解析には横断研究、または縦断研究のデザインを用います。 
 
【課題③】健康診査を受診した方とこころの健康度・生活習慣に関する調査に回答した方に
ついてそれぞれデータを突合し、最初に、こころの健康度・生活習慣に関する調査における
社会的因子（避難先の住居情報、仕事上の変化等）、心理的因子（K6 によるこころの健康
度、トラウマ反応、震災体験、リスク認知等）、及び生活習慣（飲酒、喫煙、睡眠、運動習慣、
食習慣）等調査項目と、健康診査データによる生活習慣病（肥満、糖異常、脂質異常、高血
圧、肝機能障害、心電図異常、多血症、高尿酸血症、腎機能障害等）等の情報との関連を
検討します。解析には横断研究、または縦断研究のデザインを用います。 
 
【課題④】上記課題③の対象となる方について、死亡データ紐づけにより解析を行います。こ
れにより、避難や震災後の心身の状態が将来の疾患発症・死亡に及ぼす影響を検討しま
す。 

 本研究の結果の公表については、地域別に解析した結果を各市町村に示すとともに、各市
町村の広報誌やホームページ等で結果を広くお知らせいたします。また、全体の結果をホーム
ページ等で公開するとともに、国内外の学会や学術雑誌等により公表いたします。 
【研究組織】 
 研究責任者：（所属）放射線医学県民健康管理センター （職名）センター長 
         （氏名）安村誠司 
 
 研究分担者： 
（所属）放射線医学県民健康管理センター 
（職名）総括副センター長 大戸斉 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門、医学部疫学講座 
（職名 氏名）部門長/教授 大平哲也 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査県民支援部門、 

医学部災害こころの医学講座 
（職名 氏名）部門長/教授 前田正治 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査基本部門健康診査・健康増進室、 

医学部放射線生命科学講座 
（職名 氏名）副室長/教授 坂井晃 
（所属）放射線医学県民健康管理センターこころの健康度・生活習慣専門委員会 

こころと脳の医学講座 
（職名 氏名）委員（研究）/教授 矢部博興 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

周産期・小児地域医療支援講座 

（職名 氏名）委員（研究）/教授 細矢光亮 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門情報管理・統計室、疫学室 

     医学部疫学講座 

（職名 氏名）准教授 中野裕紀 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会、 

こころの健康度・生活習慣専門委員会 
医学部疫学講座  

（職名 氏名）委員（研究）/博士研究員 林史和 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門疫学室 

（職名 氏名）講師 長尾匡則 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門疫学室 
保健科学部理学療法学科 
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（職名 氏名）助教 岡崎可奈子 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会、 

こころの健康度・生活習慣専門委員会 

健康増進センター 

（職名 氏名）委員（研究）/准教授 馬恩博 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会、 
こころの健康度・生活習慣専門委員会 
医学部疫学講座 

（職名 氏名）委員（研究）/講師 江口依里 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査基本部門健康診査・健康増進室 

医学部糖尿病内分泌代謝内科学講座 
（職名 氏名）室長/教授 島袋充生 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査基本部門健康診査・健康増進室 

医学部腎臓高血圧内科学講座 
（職名 氏名）副室長/教授 風間順一郎 

（所属）放射線医学県民健康管理センターこころの健康度・生活習慣専門委員会 

医学部健康リスクコミュニケーション学講座 

（職名 氏名）委員（研究）/博士研究員 村上道夫 

（所属）放射線医学県民健康管理センターこころの健康度・生活習慣専門委員会 

医学部健康リスクコミュニケーション学講座 

（職名 氏名）委員（業務）/講師 竹林由武 

（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 
医学部小児科学講座 

（職名 氏名）委員（業務）/准教授 橋本浩一 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会、 

こころの健康度・生活習慣専門委員会 
奥羽大学歯学部総合医学講座 

（職名 氏名）委員（研究）/教授 風間咲美 
（所属）放射線医学県民健康管理センター 
（職名 氏名）特任准教授 桃井真帆 
（所属）放射線医学県民健康管理センター 
（職名 氏名）特任准教授 後藤沙織 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会、 

こころの健康度・生活習慣専門委員会 
医学部疫学講座 

（職名 氏名）委員（研究）/助教 舟久保徳美 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門疫学室 
（職名 氏名）助教 上田由桂 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康調査支援部門疫学室 
     医学部疫学講座 
（職名 氏名）助教 佐藤志帆 
（所属）医学部学生（MD－PhD） 
（職名 氏名）MD-PhD 生 浅野舞 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

白河厚生総合病院 第三内科 
（職名 氏名）委員（研究）/副部長 平井裕之 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

医学部糖尿病内分泌代謝内科学講座 
（職名 氏名）委員（研究）/助教 渡邊桐子 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

医学部糖尿病内分泌代謝内科学講座 
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（職名 氏名）委員（研究）/大学院生 城間かおり 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

医学部糖尿病内分泌代謝内科学講座 
（職名 氏名）委員（研究）/助手 堀田悠貴 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

医学部整形外科学講座 
（職名 氏名）委員（業務）/講師 小林洋 
（所属）放射線医学県民健康管理センター健康診査・健康増進委員会 

看護学部生命科学部門 
（職名 氏名）委員（業務）/教授 太田昌一郎 
 
【本研究に関する問い合わせ先】 
  本研究に関する御質問等がございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他

の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支障がない範囲内で研究計画書及
び研究の方法に関する資料を閲覧できます。 

 
   〒960-1295 福島県福島市光が丘１ 
   公立大学法人福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター コールセンター 
   電話: 024-549-5130 
   Ｅ-mail: kenkan@fmu.ac.jp 
 
【試料・情報の利用を望まれない場合の連絡先】 

 試料・情報が当該研究に用いられることについて研究対象者ご本人又は代理人の方に御
了承いただけない場合には、研究対象者とはせずに試料・情報の利用、提供をいたしません
ので、下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本人又は代理人の
方に不利益が生じることはありません。なお、研究結果が既に医療系雑誌への掲載や学会
発表がなされている場合、データを取り消すことは困難な場合もあります。 

 
 

 


