
平成２４年度 福島県立医科大学 看護学部公開講座 

◆日時：平成２４年１０月１３日（土） 

１４：００～１６：３０（開場１３時３０分） 

◆場所：福島県農業総合センター 大会議室 

郡山市日和田町高倉字下中道 116番地 

◆定員：看護職・介護職対象 ９０名（先着順） 

 

  

 

 

        

                    

           

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話・Fax・E-Mailにて氏名・所属・住所・連

絡先をお知らせください。（裏面の参加申込書を

利用下さい。尚、添付ファイルのあるメールは

開封いたしません。） 

◆申し込み・問い合わせ◆ 

福島県立医科大学 企画財務課 担当：上田 

〒９６０－１２９５ 福島市光が丘１番地 

ＴＥＬ：０２４－５４７－１０１３ 

（平日８：３０～１７：１５） 

ＦＡＸ：０２４－５４７－１９９１  

E-Mail：kikakug@fmu.ac.jp 

申込方法 

 

ＪＲ 

五百川駅 

高齢者とアロマセラピー 

 アロマセラピーは,パーソナルユースからメディカルユース,新生児から高齢者とその適応は幅広く,

看護系の学会でも多くの実践者を目にします。 

 アロマセラピーの対象者を高齢者に限定した場合,認知症の行動・心理症状の改善だけでなく,嚥下機

能や転倒予防といった身体機能の改善にも効果があることが報告されています。しかし,実際に自施設で

取り組むと“期待したほど効果がない”,“継続が難しい”という結果に終わってしまうことはないでし

ょうか。 

 これまで実践されてきたアロマセラピーの問題点と最新の知見から,アロマセラピーがケアとして定

着するための課題を一緒に考えてみましょう。 

 

講 師：坂本 祐子 

福島県立医科大学 看護学部 療養支援看護学部門 准教授 


