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ローソン福島県立医科大学附属病院店（エレベーターホール隣）
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第73号のなかみ
１ページ…○前立腺がん治療の新時代へー東北初「ルテチウムPSMA治療」を開始
２ページ…○令和８年４月「肥満症治療センター」を開設します
３ページ…○令和７年度病院長特別表彰が授与されました
　　　　　○楽天イーグルスより車椅子を寄贈いただきました

４ページ…○須賀川支援学校医大校の児童がドクターヘリを見学しました
　　　　　○きいてください  院長さん  ーより良い医大病院にするためにー

　福島県立医科大学附属病院では、前立腺がんに対す
る新たな放射線治療「ルテチウムPSMA治療（プル
ヴィクト®）」を東北地方で初めて導入しました。さら
に当院は、全国でも最大規模の専用病床を整備し、国
内トップレベルの症例数を有する治療拠点として診療
を展開しています。
　本治療は、前立腺がん細胞に特異的に発現する
PSMAを標的に、放射性医薬品を用いて全身の転移
巣へ選択的に放射線を届ける次世代の核医学治療で
す。全身へ広がった進行前立
腺がんに対し、これまで限ら
れていた治療選択肢を広げる
革新的なアプローチとして、
世界的に注目されています。
　従来の抗がん剤治療と比較
して副作用が比較的少なく、
日常生活を維持しながら治療
を継続できる患者さんも多い
ことが特徴です。当院では
PSMA-PET検査を活用し、

適応を厳格に判断したうえで、安全かつ効果的な治療
を実施しています。
　放射性医薬品を扱う高度専門医療として、専用病室
を備え、医師・看護師・薬剤師・診療放射線技師が連
携する体制のもと、安全管理を徹底しています。
　当院は、最先端の核医学治療を地域に実装する拠点
として、前立腺がん医療の新たな時代を切り拓いてい
ます。治療をご希望、ご検討の方はまずは主治医の先
生にご相談ください。
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Ⓒノバルティスファーマ株式会社

泌尿器科・副腎内分泌外科

公立大学法人福島県立医科大学附属病院公立大学法人福島県立医科大学附属病院

〒960ｰ1295 福島市光が丘1番地／TEL（024）547 1ー111　ホームページ　http://www.fmu.ac.jp/byoin/index.php

第73号
発行日 令和８年３月31日

編集・発行/附属病院患者サービス向上委員会

福島医大病院ニュースレター福島医大病院ニュースレター



2

　福島県は肥満症の有病率が全国３位と高く、糖尿病
や脳・心血管疾患、慢性腎臓病といった肥満にともな
う健康障害の増加が深刻な課題となっています。
　肥満症の克服には、心身の両面や社会要因を含めた
多職種による包括的なアプローチが欠かせません。当
院では、これまで各診療科が個別に行っていた診療を
統合し、新たに「肥満症治療センター」を立ち上げます。
糖尿病・内分泌代謝内科、消化管外科、小児科、心身
医療科の医師をはじめ、管理栄養士、薬剤師、運動療
養士などがチームで連携し、専門的な治療を提供しま
す。
　治療は最新のガイドラインに基づき、まずは食事・運
動・行動療法による生活習慣の改善から開始します（図）。

改善が不十分な場合には最新の薬物療法を行い、高度
肥満で内科的治療が困難な方には、外科手術（スリー
ブ状胃切除術）も検討します。手術は、体重減少に加
え高い糖尿病改善効果（薬からの卒業）が期待できる治
療法です。
　肥満症の患者さんであればどなたでも受診できます
ので、初診の場合、成人の方は各診療科、お子さんは
小児科の窓口へお越しください。紹介状をお持ちの方
だけでなく、ご本人からの相談も受け付けています。
　県民の皆様の健康な暮らしを守るため、万全の体制
でサポートしてまいります。

令和 8年 4月「肥満症治療センター」を開設します 糖尿病・内分泌代謝内科

肥満症治療センター長
島袋　充生

▲（外来担当医表はこちら）　　

【図】
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〈功績〉
◆　薬剤部
　薬剤師を南相馬市立総合病院に派遣し、地域医療へ
の貢献と、薬剤業務向上加算の算定等による附属病院
の経営改善に尽力しました。

◆　看護の質改善委員会
　患者の身体拘束を減少させ、附属病院の理念に基づ
く医療の提供に尽力しました。

◆　呼吸器外科
◆　脳神経外科
　入院患者数の増加に貢献し、附属病院の経営改善に
尽力しました。

理・美容室 こもれび理・美容室 こもれび
福島県立医科大学附属病院 （きぼう棟 1階）

直通電話 024-547-2325（内線：4187）

営業時間 月曜～金曜  9:00～18:00（祝日も営業） 定休日 土曜・日曜

〈メニューの一例〉（税込）
● カット（シャンプー・ブロー込み）
● シャンプー（ブロー込み）

4,000円

1,700円

 炭酸シャワークレンジング（他メニューにプラス）1,100円

3,300円

1,500円

女性 男性

シャンプーでは落としきれない頭皮の汚れを除去して、スッキリ。

人気
です

どなたでもご利用いただけます
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令和７年度病院長特別表彰が授与されました

楽天イーグルスより車椅子を寄贈いただきました

　附属病院の基本理念や基本方針に基づき特に功績があったものや、附属病院における診療・教育・研究等に
特に努力し、功績が顕著なものに対して、毎年、病院長特別表彰を授与しています。

　今年度の表彰者は４つの所属等に決定し、３月11日に本学８号館S101において表彰式が執り行われ、大平
病院長から各所属等の代表者に対して表彰状及び記念品を授与しました。

　このたび、プロ野球チームの東北楽天ゴールデンイーグルスより、オリジナル車椅子を寄贈いただきました。
これは、楽天モバイル最強パーク宮城で行う一軍公式戦で楽天イーグルスの選手がホームランを記録した試合
数と同じ台数の車椅子を、東北各地の病院などに寄贈する企画「イーグルスホームランチャリティー 
supported by ＳＭＢＣ日興証券」の寄贈先に当院が選ばれたものです。当院は、過去にも同企画により車椅
子を寄贈いただいており、今回で５台目となります。
　こちらの車椅子は、当院整形外科外来に設置しておりますので、受診の際
にはぜひお気軽にご利用ください。
　なお、当院整形外科は楽天イーグルスの選手サポートを務めており、選手
の傷病時には治療やリハビリテーションを担当し、復帰までの支援を行って
います。
　今後も当院は、スポーツ医学の発展に貢献するべく活動してまいります。

病院管理課

病院管理課
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スターバックスコーヒー福島県立医科大学附属病院店スターバックスコーヒー福島県立医科大学附属病院店
営業
時間

平日　 7時～20時
土日祝 9時～19時

アメリカ シアトル生まれのスペシャル
ティコーヒーストア。
高品質のアラビカ種コーヒー豆から
抽出したエスプレッソがベースのバラ
エティ豊かなエスプレッソドリンクやペ
ストリー、サンドイッチをお楽しみいた
だけます。 電話  024－548－5331

ご利用・お問い合わせは
窓口営業時間：

福島医大病院支店
平日【午前の部】9 :00から11:30
【午後の部】12:30から15:00

受付時間：平日 9 :00から11:30
12:30から17:00

いただいた御意見いただいた御意見いただいた御意見

　　　　　　きいてください 院長さん －より良い医大病院にするために－

須賀川支援学校医大校の児童がドクターヘリを見学しました 病院管理課

　２月３日（火）、小学部４・５・６年学級の４名が、ドクターヘ
リを見学しました。治療スケジュールはそれぞれ異なり、同じ
学級とはいえ同じ日に全員が病棟を出て登校できることはまれ
な子どもたちですが、今回、主治医の許可を得て、見学が可能
となりました。
　みんな揃って見学に向かう時の児童のわくわくした顔、ドク
ターヘリを間近で見た時のキラキラ輝いた目は忘れられません。
事前に準備した質問をフライトドクターや整備士さんに投げか
けたほか、搭乗体験等も行い、とても貴重な体験となりました。
児童のお礼の手紙には「辛い入院生活の花になった。」との感想も
寄せられました。　　
　今しかできないこの体験は、今後の入院生活や退院後の励みに
なることと思います。

「病棟に移る時、不安でしたが、前回
対応してくれた看護師さん、新しく
対応してくれた看護師さんが、笑っ
て迎えてくれたので安心できました。
大変お世話になりました。」

⇒　お褒めの言葉をいただき、誠にありがと
うございます。今後も患者様に寄り添っ
た医療を提供できるように努めてまいり
ます。

「院内で流れているBGMがいつ来院
しても同じ楽曲なので、変えて欲し
いです。」

⇒　皆さまからのご意見を参考に、院内
での時間が少しでも心地よいものにな
るよう、BGMを追加いたしました。　
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