
 
研究に関するご協⼒のお願い 

福島県⽴医科⼤学では、下記の研究に協⼒します。2004 年、2005 年、2010 年、および 2014 年
に⾏われた南会津地域における運動器の疫学調査の資料の提供について、関係する皆様のご理解
とご協⼒をお願いいたします。 

 
２０２４年 ８⽉  

福島県⽴医科⼤学 医療⼈育成・⽀援センター 兼 整形外科学講座 ⼤⾕晃司 
 
 
■ 研究課題名  

The clinical course of non-surgically treated spinal stenosis: a systematic review. 
（⾮⼿術療法における脊柱管狭窄の臨床経過：システマティックレビュー）         

■ 研究期間           

 ２０２４年８⽉ 〜 ２０２４年１２⽉ 
 
■ 研究の⽬的・意義       

アイルランドの Seán Mc Auliffe 博⼠が企画している腰部脊柱管狭窄（LSS）の⾮⼿術例におけ
る経過に関するシステマティックレビュー（The clinical course of non-surgically treated spinal 
stenosis: a systematic review）に福島医⼤が有している 10 年にわたる LSS に関する情報を提供
することを⽬的とします。福島医⼤が有している 1000 名を超える地域住⺠における LSS に関す
る情報は世界に類はなく、また、このシステマティックレビューは、研究申請者が知る限り、現
時点では学術論⽂として掲載されているものはありません。したがって、⾮⼿術例における経過
に関してエビデンスレベルの⾼い結果を出すことは、LSS の治療法の選択に⼀⽯を投じる可能性
があります。 
 

■ 研究対象となる⽅       

 福島医⼤倫理委員会承認番号 No.1880: 運動器に関する疫学調査 南会津スタディ〜10 年後
フォローアップ〜により、2004 年に調査登録された 1862 名と、その後追跡調査された 2005 年
の 1080 名、2010 年の 789名、及び 2014 年の 1149名が対象です。 
 
■ 研究の⽅法          

 初年度調査時、１年経過、６年経過、１０年経過における⾃⼰記⼊式による腰部脊柱管狭窄症
診断サポートツール（LSS-SSHQ）、Roland-Morris Disability Questionnaire（RDQ）、SF-36 の 
データを提供します。 
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■ 研究組織                

 
この研究は Irelandグループを中⼼とした国際共同研究です。研究機関とその研究代表者、およ

び既存情報の提供のみを⾏う機関とその提供する者の⽒名は次のとおりです。集められた情報の
管理責任者は福島県⽴医科⼤学学⻑ ⽵之下誠⼀であり、それらの情報は研究代表者の研究機関
で共同利⽤し解析を⾏います。 
【研究組織】 

研究代表者 ダブリン⼤学 トリニティ・カレッジ・ダブリン医学部理学療法学
科 Seán Mc Auliffe 

既存試料・情報のみを⾏う
者 

福島県⽴医科⼤学 医療⼈育成・⽀援センター 教授 ⼤⾕晃司 

 
■ 試料・情報の提供を開始する予定⽇ 

２０２４年 9⽉ 1⽇ 
 
■試料・情報の提供について 
 ・提供先 アイルランド ダブリン⼤学 トリニティ・カレッジ・ダブリン医学部理学療法学科  
 ・提供する情報 2004 年、2005 年、2010 年、及び 2014 年における⾃⼰記⼊式による腰部脊柱 

管狭窄症診断サポートツール（LSS-SSHQ）、Roland-Morris Disability Questionnaire（RDQ）、 
SF-36の匿名化されたデータ 

 ・提供⽅法 CD-Rで郵送 
 ・提供元の機関名と試料管理に責任を有する者 福島県⽴医科⼤学学⻑ ⽵之下誠⼀ 
 
腰部脊柱管狭窄に関する⾃然経過を明らかにする研究に⽤いるため、研究で取得したデータを 

アイルランドに所在するダブリン⼤学トリニティ・カレッジ・ダブリン医学部理学療法学科 
Sean Mc Auliffe 博⼠に提供する。 
 
■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研
究対象の⽅の個⼈情報や知的財産の保護などに⽀障がない範囲で、研究計画書や研究⽅法に関す
る資料が閲覧できます。 
 また、試料・情報がこの研究に利⽤されることについて、研究対象者ご本⼈または代理の⽅に
ご了承いただけない場合は、研究対象者とはせずに試料・情報の利⽤や提供はいたしませんので、
下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本⼈または代理⼈の⽅に不利益
が⽣じることはありません。なお、研究結果がすでに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされて
いる場合は、データを取り消すことは困難な場合もあります。 
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 試料・情報の利⽤を望まれない場合の連絡先   
〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 
公⽴⼤学法⼈福島県⽴医科⼤学 医療⼈育成・⽀援センター 担当：⼤⾕晃司 

  電話：024-547-1435  FAX：024-547-1986 
  e-mail：cmecd＠fmu.ac.jp 
 

研究内容に関する問い合わせ先 
〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 
公⽴⼤学法⼈福島県⽴医科⼤学 医療⼈育成・⽀援センター 担当：⼤⾕晃司 

  電話：024-547-1435  FAX：024-547-1986 
  e-mail：cmecd＠fmu.ac.jp 
 
 


