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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Ñaây laø moät nghieân cöùu ôû coäng ñoàng veà tæ leä môùi maéc vaø caùc yeáu toá lieân quan vôùi beänh vieâm 
sinh duïc (VSD) ôû phuï nöõ mang thai tænh Ngheä An, Vieät Nam ñöôïc thöïc hieän vaøo thaùng 7, thaùng 8 
naêm 2003. Nghieân cöùu naøy laø moät trong caùc hoaït ñoäng cuûa döï aùn söùc khoûe sinh saûn (SKSS) giai 
ñoaïn II ôû tænh Ngheä An döôùi söï taøi trôï cuûa Cô quan hôïp taùc quoác teá Nhaät Baûn (JICA) töø thaùng 9 
naêm 2000 ñeán thaùng 8 naêm 2005. Muïc ñích cuûa döï aùn laø caûi thieän dòch vuï y teá ôû tænh Ngheä An 
trong ñoù phoøng ngöøa beänh VSD laø moät trong nhöõng lónh vöïc maø döï aùn coá gaéng thöïc hieän. Maëc duø 
ôû tænh Ngheä An vaøo thôøi gian ñoù chöa coù caùc soá lieäu ñaùng tin caäy veà tæ leä VSD nhöng theo yù kieán 
chung, moïi ngöôøi cho raèng tæ leä naøy ôû phuï nöõ khaù cao. 

Nghieân cöùu khaûo saùt 505 phuï nöõ mang thai taïi 10 xaõ tröïc thuoäc 4 huyeän tænh Ngheä An. Caùc 
soá lieäu veà VSD ôû phuï nöõ mang thai thu thaäp ñöôïc töø nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laàn ñaàu tieân ôû Vieät 
Nam döïa treân chaån ñoaùn caän laâm saøng, ñaõ cung caáp thoâng tin quan troïng khoâng nhöõng cho tænh 
Ngheä An maø coøn cho caùc nghieân cöùu veà VSD khaùc seõ thöïc hieän ôû Vieät Nam. Ñoäi nguõ caùc nhaø 
nghieân cöùu chính tham gia vaøo cuoäc khaûo saùt naøy ngoaøi traùch nhieäm coâng vieäc thöôøng ngaøy ôû 
Nhaät Baûn vaø Vieät Nam, hoï phaûi saép xeáp thôøi gian taïm thôøi ngöng coâng vieäc cuûa mình ñeå taäp trung 
söùc löïc coáng hieán cho nghieân cöùu. Toaøn boä caùc hoaït ñoäng lieân quan ñaõ ñöôïc leân keá hoaïch tæ mæ maát 
thôøi gian khoaûng 2 naêm bao goàm caû coâng taùc huaán luyeän naâng cao naêng löïc chuyeân moân cho caùc 
nhaân vieân y teá ñòa phöông tham gia thöïc hieän thöïc hieän nghieân cöùu naøy. 

Noäi dung baøi baùo caùo naøy goàm caùc böôùc chuaån bò caàn thieát ñeå thöïc hieän nghieân cöùu, trang 
thieát bò, duïng cuï vaø keát quaû maø chuùng toâi muoán chia xeû cuøng quyù ñoïc giaû. Hy voïng raèng baøi baùo 
naøy seõ mang laïi nhieàu ñieàu boå ích cho nhöõng ai quan taâm tôùi. 

Thay maët cho vaên phoøng döï aùn SKSS JICA, toâi chaân thaønh caûm ôn saâu saéc ñoäi nguõ chuyeân 
gia ñöùng ñaàu laø Coâ Aya Goto, TS. BS khoa Söùc khoûe Coäng ñoàng tröôøng ñaïi hoïc Y khoa 
Fukushima, OÂng Nguyeãn Quang Vinh, ThS. BS beänh vieän phuï saûn Töø Duõ/ beänh vieän tröôøng Ñaïi 
hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh, OÂng Phaïm Nghieâm Minh, BS xeùt nghieäm vi sinh beänh vieän Phuï 
saûn Töø Duõ. Nghieân cöùu naøy khoâng theå thaønh coâng neáu khoâng coù söï hoã trôï taän taâm veà kyõ thuaät 
chuyeân moân cuûa hoï. Toâi cuõng gôûi lôøi caûm ôn ñeán ñoäi nguõ nghieân cöùu vieân ôû ñòa phöông: BS. 
Cao Phi Nga, BS. Leâ Thò Hoaøi Chung, BS. Hoaøng Quoác Kieàu, BS. Leâ Thò Quyønh Nga vaø nhoùm 
caùc chò kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm ôû Trung taâm BVBMTE/ KHHGÑ vaø Trung taâm Y teá döï phoøng 
tænh Ngheä An ñaõ daønh nhieàu thôøi gian cho cuoäc nghieân cöùu. Toâi caûm ôn caùc thaønh vieân uûy ban 
nghieân cöùu: BS Traàn Thò Thieän, BS. Nguyeãn Danh Linh, BS. Nguyeãn Vaên Tî vaø BS. Nguyeãn 
Baù Taân ñaõ hoã trôï chuùng toâi taän tình. Sau cuøng, toâi muoán gôûi lôøi caûm ôn ñeán Coâ Jane Hughes, ñaïi 
dieän Hoäi ñoàng daân soá quoác gia vaø BS. Vuõ Quyù Nhaân, tröôûng ban nghieân cöùu cuûa Hoäi ñoàng daân 
soá ñaõ khuyeán khích vaø cho chuùng toâi nhöõng lôøi khuyeân voâ giaù ñeå hoaøn thaønh toát cuoäc nghieân cöùu 
naøy. 
 
 Mayumi Katsube 
 Tröôûng vaên phoøng 
 Döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA 

i 



TAÙC GIAÛ 
 
TS. BS. Aya Goto (1) 
Th.S. BS. Nguyeãn Quang Vinh (2, 3) 
BS. Phaïm Nghieâm Minh (2) 
BS. Kumiko Kato (4, 5) 
Th.S BS. Cao Thi Phi Nga, MD (6, 7) 
BS. Leâ Thò Hoaøi Chung (6) 
BS. Hoaøng Quoác Kieàu (6) 
BS. Leâ Thò Quyønh Nga (6) 
BS. Nguyeãn Baù Taân (6) 
Th.S. Mayumi Katsube (8, 9) 
Baø Sumie Ishii (8, 9) 
 
1: Khoa söùc khoûe coäng ñoàng tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Fukushima, Fukushima, Nhaät Baûn. 
2: Beänh vieän Phuï Saûn Töø Duõ, TP. Hoà Chí Minh, Vieät Nam. 
3: Beänh vieän tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh, TP. Hoà Chí Minh, Vieät Nam. 
4: Khoa söùc khoûe coäng ñoàng tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa Yamagata, Yamagata, Nhaät Baûn. 
5: Khoa söùc khoûe quoác teá tröôøng Ñaïi hoïc söùc khoûe coäng ñoàng, Massachuset, Hoa Kyø (Th.S. 

chöông trình söùc khoûe coäng ñoàng). 
6: Trung taâm chaêm soùc Baø meï Treû em/ Keá hoaïch hoùa gia ñình tænh Ngheä An, Vieät Nam. 
7: Khoa huaán luyeän vaø quaûn lyù sinh vieân, Tröôøng Y khoa Ngheä An, Tænh Ngheä An, Vieät Nam. 
8: Cô quan hôïp taùc quoác teá Nhaät Baûn JICA, döï aùn söùc khoûe sinh saûn Ngheä An, tænh Ngheä An, 

Vieät Nam. 
9: Toå chöùc hôïp taùc quoác teá keá hoaïch hoùa gia ñình Nhaät Baûn, Tokyo, Nhaät Baûn (* Vaøo thôøi ñieåm 

vieát baøi baùo caùo). 
 
Coá vaán 
BS. Vuõ Quyù Nhaân, Hoäi ñoàng Daân soá, Vieät Nam. 
 
UÛy ban nghieân cöùu 
BS. Traàn Thò Thieän, Phoù giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Danh Linh, Tröôûng khoa Saûn Phuï, Beänh vieän tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Vaên Ty, Tröôûng boä phaän Y khoa, Sôû Y teá tænh Ngheä An. 
BS. Cao Thò Phi Nga, Thö kyù giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Baù Taân, Giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An.

ii 



MUÏC LUÏC 
 
1. Phaàn giôùi thieäu .................................................................................................... 
 

1

2. Phöông phaùp nghieân cöùu ..................................................................................... 
 

3

3. Tæ leä vieâm sinh duïc hieän maéc vaø caùc yeáu toá lieân quan ........................................ 
 

6

4. Giôùi thieäu phöông phaùp nhuoäm Gram trong chaån ñoaùn caùc taùc nhaân gaây vieâm 
sinh duïc baèng kính hieån vi ................................................................................... 

 
14

5. Caûi thieän chaát löôïng chaån ñoaùn vaø ñieàu trò vieâm sinh duïc .................................. 
 

17

6. Xaây döïng caùc hoaït ñoäng phoøng ngöøa beänh vieâm sinh duïc .................................. 
 

20

7. Trung taâm baûo veä Baø meï Treû em/ Keá hoaïch hoùa gia ñình tænh Ngheä An thu ñöôïc 
thaønh quaû gì töø cuoäc nghieân cöùu .......................................................................... 

 
24

8. Taøi lieäu tham khaûo .............................................................................................. 
 

26

9. Phuï luïc ................................................................................................................. 
 

28

iii 



BAÛNG BIEÅU VAØ SÔ ÑOÀ MINH HOÏA 
 
Baûng 1. Baùo caùo cuûa nghieân cöùu tröôùc ñaây veà vieâm sinh duïc ôû Vieät Nam. 1
Baûng 2. Aûnh höôûng cuûa caùc beänh vieâm sinh duïc treân thai nhi vaø treû sô sinh. 3
Baûng 3. Thôøi gian thöïc hieän nghieân cöùu. 4
Baûng 4. Ñaëc ñieåm cô baûn veà phuï nöõ mang thai. 7
Baûng 5. Tæ leä vieâm sinh duïc löu haønh ôû 10 xaõ thuoäc tænh Ngheä An. 8
Baûng 6. Caùc yeáu toá lieân quan vôùi vieâm sinh duïc ôû phuï nöõ mang thai. 9
Baûng 7. So saùnh chaån ñoaùn vieâm sinh duïc baèng xeùt nghieäm vôùi chaån ñoaùn vieâm sinh 

duïc döïa treân daáu hieäu laâm saøng vaø trieäu chöùng cô naêng. 
10

Baûng 8. Khaû naêng ñoïc lam nhuoäm Gram chính xaùc cuûa caùc kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm 
taïi ñòa phöông. 

14

Baûng 9. Tieâu chuaån Nugent trong chaån ñoaùn vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi 
truøng. 

15

Baûng 10. Keát quaû theo doõi löôïng giaù khaû naêng ñoïc lam nhuoäm gram chính xaùc cuûa caùc 
kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm Trung taâm baûo veä söùc khoûe baø meï treû em/Keá 
hoaïch hoùa gia ñình tænh Ngheä An. 

16

Baûng 11. So saùnh giöõa 2 phöông phaùp xaùc ñònh taùc nhaân gaây vieâm sinh duïc baèng soi 
töôi vaø baèng soi töôi – nhuoäm gram keát hôïp.  

17

Baûng 12. Moái lieân heä giöõa tieâu chuaån Nugent vaø daáu hieäu teá baøo Clue treân lam nhuoäm 
Gram. 

17

Baûng 13. Löôïng giaù khaû naêng khaùm phuï khoa ôû moät soá cô quan y teá tænh Ngheä An. 19
Baûng 14. Taàn suaát vieâm sinh duïc keát hôïp, ngoaïi tröø vieâm gan sieâu vi B. 19
Baûng 15-1. So saùnh giöõa nhoùm caùc taùc nhaân gaây beänh theo keát quaû xeùt nghieäm vaø nhoùm 

caùc trieäu chöùng cô naêng. 
Baûng 15-2. So saùnh giöõa nhoùm caùc taùc nhaân gaây beänh theo keát quaû xeùt nghieäm vaø nhoùm 

caùc daáu hieäu laâm saøng. 

20

20

Baûng 16-1. Keá hoaïch haønh ñoäng do nhoùm Nam Ñaøn ñeà xuaát. 
Baûng 16-2. Keá hoaïch haønh ñoäng do nhoùm Höng Nguyeân ñeà xuaát. 
Baûng 16-3. Keá hoaïch haønh ñoäng do nhoùm Nghi Loäc ñeà xuaát. 
Baûng 16-4. Keá hoaïch haønh ñoäng do nhoùm Cöûa Loø ñeà xuaát. 

22
23
23
24

 
Hình 1. Tænh Ngheä An 2
Hình 2. Caùc toå chöùc tham gia nghieân cöùu 3
Hình 3. Teá baøo Clue (nhuoäm Gram) 15
Hình 4-1. Caây xaùc ñònh vaán ñeà  
Hình 4-2. Caây giaûi quyeát vaán ñeà 

21
21

 
 

PHUÏ LUÏC 
 

Phuï luïc 1. Lòch trình vaø noäi dung huaán luyeän chuaån bò thöïc hieän nghieân cöùu 28
Phuï luïc 2. Lòch trình thöïc hieän nghieân cöùu 29
Phuï luïc 3. Ñeà cöông nghieân cöùu vaø coâng cuï thöïc hieän 30
Phuï luïc 4. Lòch trình hoäi thaûo ñeà xuaát keá hoaïch haønh ñoäng 56
Phuï luïc 5. Lòch trình hoäi thaûo coâng boá keát quaû nghieân cöùu 57
Phuï luïc 6. Hình aûnh veà caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu 59
 

iv 



1. PHAÀN GIÔÙI THIEÄU 
 
Vaøo naêm 1999, Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) öôùc tính coù khoaûng 340 trieäu tröôøng hôïp 

môùi nhieãm Trichomonas, laäu, giang mai, Chlamydia ôû phuï nöõ vaø nam giôùi tuoåi töø 15 ñeán 49 treân 
toaøn theá giôùi (1). Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp môùi nhieãm taäp trung ôû vuøng Nam AÙ vaø Ñoâng Nam AÙ. 
Caùc nhaân vieân y teá Vieät Nam cho raèng tæ leä vieâm sinh duïc (VSD) môùi maéc ôû phuï nöõ cao vaø hoï 
quan taâm nhieàu ñeán khaû naêng laây truyeàn beänh do tình traïng naïo phaù thai phoå bieán vaø ñaët duïng 
cuï trong loøng töû cung (ñaët voøng) (2, 3). Moät keát quaû nghieân cöùu khaùc ôû moät tænh cuûa Vieät Nam 
cho thaáy VSD laø moät trong caùc beänh lyù thöôøng gaëp ôû phuï nöõ trong ñoù nöôùc baån vaø veä sinh caù 
nhaân keùm laø caùc nguyeân nhaân (4). 
 

Maëc duø vaán ñeà söùc khoûe naøy ñöôïc nhieàu ngöôøi quan taâm nhöng soá lieäu dòch teå hoïc 
chính xaùc veà VSD raát ít. Caùc soá lieäu hieän taïi veà tæ leä môùi maéc VSD dao ñoäng raát lôùn töø 20 – 70% 
(2, 3, 5, 6, 7). Beân caïnh söï khaùc bieät veà tæ leä VSD theo töøng vuøng, vaãn coøn moät caâu hoûi ñaët ra lieân 
quan ñeán kyõ thuaät chaån ñoaùn phuø hôïp ñöôïc söû duïng ôû moät vaøi nghieân cöùu (8). Hai nghieân cöùu 
tröôùc ñaây baùo caùo tæ leä VSD môùi maéc ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh saûn vaøo khoaûng 70% ôû vuøng 
noâng thoân (2, 5). Caùc nghieân cöùu naøy coù öu ñieåm laø thieát keá thöïc hieän ôû coäng ñoàng nhöng chaån 
ñoaùn VSD chuû yeáu döïa treân daáu hieäu laâm saøng. Phaân loaïi VSD trong hai nghieân cöùu naøy chuû 
yeáu goàm vieâm vuøng chaäu gôïi yù treân laâm saøng, vieâm teo aâm ñaïo vaø vieâm coå töû cung. Caùc nghieân 
cöùu khaùc ñaõ ñöôïc coâng boá lieät keâ trong baûng 1 cho thaáy tæ leä VSD môùi maéc thaáp hôn ngoaïi tröø 
caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc (3, 6, 7). 
 
Baûng 1. Caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây veà vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc ôû Vieät Nam 
Nhaø nghieân cöùu Naêm Nôi thöïc 

hieän 
Ñoái töôïng  
nghieân cöùu 

Maãu 
N 

Tæ leä VSD môùi maéc (%) 

Hoäi Chöõ Thaäp 
Ñoû Ñan Maïch 
(3) 

1996 Tænh 
Thaùi Bình 

Phuï nöõ soáng  
ôû coäng ñoàng 

609 Naám Candida  
Truøng roi Trichomonas 
vaginalis 
Bacterial vaginosis (BV)* 
Naám Candida vaø BV* 

9.4 
0.0 

14.4 
9.0

Hoäi Ñoàng  
Daân Soá (6) 

1998 Hueá Beänh nhaân ôû TT 
BVSKBMTE/KHHGÑ 
Hueá 

600 VSD  
Naám Candida 
Bacterial vaginosis* 
Truøng roi Trichomonas  
Giang mai  
Chlamydia  
Laäu   

21.2 
12.0 
6.3 
2.8 
1.2 
0.8 
0.2

Naám Candida 
Chlamydia trachomatis 
Gardnerella vaginalis * 
Laäu 
Truøng roi Trichomonas 

22.2 (23.6) 
2.6 ( 3.4) 
2.6 ( 2.3) 
0.0 ( 0.0) 
5.8 ( 0.6)

Phan TKA, vaø 
coäng söï (7) 

1994 Haø Noäi Beänh nhaân ôû phoøng 
khaùm phuï khoa beänh 
vieän 

400 

Tæ leä VSD ôû nhoùm phuï nöõ coù trieäu chöùng  
(Tæ leä VSD ôû nhoùm phuï nöõ khoâng coù trieäu chöùng) 

* BV: vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng  
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Ngheä An laø moät tænh naèm ôû trung taâm vuøng bôø bieån phía Baéc Vieät Nam (hình 1). Tænh chuû 
yeáu thuoäc vuøng ñòa dö noâng thoân, taøi nguyeân ngheøo naøn, coù taát caû 19 huyeän. Daân soá cuûa tænh vaøo 
khoaûng 2.858.300 daân vaø tæ suaát sinh laø 21.6/1000. Moät döï aùn veà söùc khoûe sinh saûn daøi haïn ñaõ ñöôïc 
Cô quan Hôïp taùc Quoác Teá Nhaät Baûn (JICA) thöïc hieän 1997 ôû tænh Ngheä An. Döï aùn thöïc hieän ôû möùc 
ñoä coäng ñoàng trong ñoù TTBVBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An tham gia vôùi vai troø laø moät ñoái taùc. 
Muïc ñích cuûa döï aùn laø caûi thieän vaø naâng cao khaû naêng chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn taäp trung vaøo 
sinh ñeû an toaøn vaø veä sinh ôû ñòa phöông trong ñoù VSD ñöôïc xem xeùt nhö moät vaán ñeà söùc khoûe sinh 
saûn quan troïng khi giai ñoaïn II cuûa döï aùn baét ñaàu naêm 2002. Caên cöù vaøo hoà sô beänh nhaân ngoaïi truù 
cuûa TTBVSKBTE/KHHGÑ tænh Ngheä An naêm 2002, khoaûng 40% beänh nhaân phuï khoa ñöôïc chaån 
ñoaùn vieâm aâm hoä, aâm ñaïo hoaëc coå töû cung khoâng caên cöù vaøo vieäc xaùc ñònh taùc nhaân gaây beänh ñeå 
ñieàu trò. Theo keát quaû phaân tích taïi ñòa phöông veà dòch vuï söùc khoûe sinh saûn ôû tænh Ngheä An, ñieàu trò 
vaø chaån ñoaùn VSD chuû yeáu döïa treân trieäu chöùng laâm saøng (9). Thoâng tin naøy gôïi yù tình traïng chöa 
coù kyõ thuaät xeùt nghieäm thích hôïp vaø phaùc ñoà ñieàu trò chuaån taïi ñòa phöông. 
 

Hình 1. Tænh Ngheä An  
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VSD laø moät yeáu toá qua
cao hôn vôùi nhieàu loaïi vieâm nhi
Caùc aûnh höôûng laâu daøi coù haïi cu
sinh vaø nhieãm truøng sô sinh (10,
ñieàu tra naøo ôû Vieät Nam veà tæ le
cöùu khi thöïc hieän ôû taïi ñòa phöô
ñoàng daân cö ñeå coâng taùc chuaån
VSD môùi maéc taäp trung vaøo caùc
caùc ñoái töôïng naøy laïi thuoäc taàng
ñieåm cuûa döï aùn JICA laø taïo döïn
laàn ñaàu tieân ôû Vieät Nam moät cu
 Tænh 
Ngheä An 

Vieät Nam 

Daân soá 
(Thaønh thò: 
Noâng thoân) 

2.858.300 
(1:3) 

76.327.900 
(1:9) 

Thu nhaäp bình 
quaân ñaàu ngöôøi 

173 USD 287 USD 

Tæ suaát sinh 21,56/1000 19,9/1000 

Vaên phoøng thoáng keâ Boä, Boä  
Söùc Khoûe, Saùch Thoáng Keâ 
naêm 1999 

n troïng laøm taêng tæ leä töû vong vaø tæ leä beänh chu sinh. Tæ leä neâu treân 
eãm khaùc nhau do thai phuï bò giaûm söùc ñeà khaùng trong suoát thai kyø. 
ûa VSD treân phuï nöõ vaø treû em bao goàm: saåy thai, sinh non, dò taät baåm 
 11, 12) (Baûng 2). Hôn nöõa, tröôùc ñaây chöa coù moät cuoäc nghieân cöùu 
ä VSD môùi maéc ôû phuï nöõ mang thai ôû coäng ñoàng bôûi vì moät nghieân 
ng ñoøi hoûi phaûi coù moái quan heä toát, töông hoã vaø gaàn guõi vôùi coäng 

 bò ñöôïc noã löïc toaøn dieän (8). Thoâng thöôøng caùc nghieân cöùu veà tæ leä 
 thai phuï ñi khaùm thai ôû caùc cô sôû y teá trung taâm (6, 7). Tuy nhieân, 
 lôùp cao trong xaõ hoäi hoaëc khoâng coù trieäu chöùng. Naém baét ñöôïc öu 
g ñöôïc moái quan heä toát vôùi coäng ñoàng daân cö, chuùng toâi thöïc hieän 
oäc nghieân cöùu coäng ñoàng theo caùc muïc ñích sau ñaây: 
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1) Xaùc ñònh tæ leä môùi maéc vaø caùc yeáu toá nguy cô gaây VSD ôû phuï nöõ coù thai tænh Ngheä An 
2) Kieåm tra tính khaû thi vaø yù nghóa laâm saøng khi giôùi thieäu moät xeùt nghieäm môùi ñeå xaùc ñònh VSD 
3) Xaây döïng caùc chieán löôïc phoøng ngöøa VSD döïa treân caùc keát quaû thu ñöôïc 
 
Baûng 2. Aûnh höôûng cuûa töøng beänh VSD treân phoâi thai vaø treû sô sinh (10, 11, 12) 

Loaïi vieâm sinh duïc Aûnh höôûng 
Vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu 
do vi truøng (BV) 

OÁi vôõ sôùm, sinh son, sinh nheï caân 

Nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B 
(GBS) 

OÁi vôõ sôùm, nhieãm truøng huyeát vaø vieâm maøng naõo ôû treû sô 
sinh. 

Nhieãm truøng roi Trichomonas 
vaginalis 

OÁi vôõ sôùm, sinh son, sinh nheï caân 

Giang mai Saåy thai, giang mai baåm sinh, sinh non, thai cheát löu, sinh 
nheï caân  

Laäu  Nhieãm truøng huyeát do phaù thai, oái vôõ sôùm, sinh nheï caân, 
nhieãm truøng oái, vieâm giaùc maïc do laäu ôû treû sô sinh 

Vieâm gan sieâu vi B Vieâm gan sieâu vi B ôû treû sô sinh 
 

 

2. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
 

 TTBVSKBMTE/KHHGÑ, vaên phoøng toå chöùc JICA ôû Ngheä An cuøng phoái hôïp vôùi 
tröôøng ñaïi hoïc y khoa Fukushima, beänh vieän huï saûn Töø Duõ vaø beänh vieän tröôøng ñaïi hoïc Y Döôïc 
TP. Hoà Chí Minh thöïc hieän nghieân cöùu hieän taïi trong döï aùn. Chuùng toâi cuõng ñöôïc coá vaán töø Hoäi 
ñoàng daân soá vaø hoã trôï veà kyõ thuaät xeùt nghieäm cuûa trung taâm y teá döï phoøng tænh Ngheä An (Hình 
2). Ngoaøi ra phaûi maát hôn 2 naêm ñeå thöïc hieän bao goàm coâng vieäc löôïng giaù khaû naêng toå chöùc 
cuoäc khaûo saùt VSD ôû coäng ñoàng, huaán luyeän chuaån bò, nghieân cöùu daãn ñöôøng, nghieân cöùu chính 
thöùc vaø xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng (Baûng 3). 

 
Cuoäc nghieân cöùu caét ngang naøy ñöôïc thöïc hieän taïi 10 xaõ tröïc thuoäc 4 huyeän cuûa tænh 

Ngheä An. Taát caû caùc xaõ naøy ñeàu naèm ôû vuøng ngoaïi oâ do ñoù vieäc vaän chuyeån maãu veà 
TTBVSKBMTE/KHHGÑ töông ñoái deã daøng. Beân caïnh ñoù, caùc traïm y teá ôû caùc xaõ naøy coù moái 
quan heä toát vôùi TTBVSBMTE/KHHGÑ, gaén keát vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa JICA. Ñieàu naøy taïo ñieàu 
kieän thöïc hieän thöïc hieän nghieân cöùu thuaän lôïi vaø troâi chaûy. Toång soá phuï nöõ laäp gia ñình tuoåi töø 
15 ñeán 49 tuoåi ôû 10 xaõ vaøo thôøi ñieåm khaûo saùt laø 11.025 ngöôøi.  
 
Hình 2. Caùc toå chöùc tham gia nghieân cöùu 
 
 

Hoã trôï veà xeùt nghieäm 
 TT Y teá döï phoøng Ngheä An 

Coá vaán
 Hoäi ñoàng daân soá 

Caùc chuyeân gia 
 Ñaïi hoïc Y khoa Fukushima 
 Beänh vieän Phuï saûn Töø Duõ 
 Beänh vieän ñaïi hoïc Y Döôïc TP. Hoà Chí Minh 

TT BVSKBMTE/KHHGÑ 
tænh Ngheä An 

Vaên phoøng cô quan Hôïp taùc 
Quoác teá Nhaät Baûn ôû Ngheä An 
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Baûng 3. Thôøi gian thöïc hieän nghieân cöùu 
Thôøi gian Hoaït ñoäng  

Thaùng 12-2001 Leân keá hoaïch thöïc hieän nghieân cöùu 
Thaùng 3-2002 Löôïng giaù khaû naêng taïi ñòa phöông khi tieán haønh nghieân cöùu VSD 

 Tham quan caùc cô sôû y teá ôû thaønh phoá Vinh (phoøng khaùm saûn phuï 
khoa ngoaïi truù, khoa xeùt nghieäm) 

 Löôïng giaù kieán thöùc vaø kyõ naêng veà nghieân cöùu cho caùc BS ôû 
TTBVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An 

Thaùng 12-2002 Huaán luyeän chuaån bò 
 Ñieàu trò vaø chaån ñoaùn VSD 
 Kyõ thuaät xeùt nghieäm chaån ñoaùn 
 Huaán luyeän phöông phaùp nghieân cöùu 

Thaùng 4-2003 Thöïc hieän nghieân cöùu daãn ñöôøng 
 Thöïc hieän treân ñoái töôïng laø caùc phuï nöõ coù thai ñeán 

TTBVBMTE/KHHGÑ khaùm thai 
 Thöïc hieän ôû moät xaõ 

Thaùng 7,8 - 2003 Thöïc hieän nghieân cöùu chính thöùc 
 Phuï nöõ coù thai ôû 10 xaõ 

Thaùng 4-2004 Hoäi thaûo coâng boá keát quaû nghieân cöùu 
Hoäi thaûo xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng 
Huaán luyeän chaån ñoaùn vieâm sinh duïc 

 
Ngaøy ñieàu tra ñöôïc thoâng baùo tröôùc cho caùc traïm y teá xaõ, uûy ban nhaân daân vaø hoäi phuï 

nöõ, sau ñoù caùc toå chöùc naøy thoâng baùo cho caùc phuï nöõ ôû ñòa phöông. ÔÛ tænh Ngheä An, caùc phuï nöõ 
coù thai thöôøng ñöôïc khaùm thai ôû traïm y teá ñòa phöông vaø ñöôïc ghi teân vaøo danh saùch ñaêng kyù 
khaùm thai taïi traïm. Chuùng toâi tham quan moãi traïm y teá vaø thu thaäp danh saùch caùc phuï nöõ ñaêng 
kyù khaùm thai tröôùc khi nghieân cöùu moät tuaàn. Caùc nhaân vieân traïm y teá xaõ phaùt tôø rôi cung caáp 
thoâng tin veà cuoäc ñieàu tra cho caùc phuï nöõ coù teân trong danh saùch. UÛy ban nhaân daân vaø hoäi phuï nöõ 
cuõng thoâng baùo thoâng tin veà nghieân cöùu xuoáng coäng ñoàng vaø khuyeán khích caùc thai phuï ñaêng kyù 
vaø chöa ñaêng kyù khaùm thai taïi traïm y teá tham gia. 

 
 Cuoäc nghieân cöùu bao goàm 4 phaàn hoaït ñoäng chính: sieâu aâm kieåm tra, phoûng vaán, khaùm 
phuï khoa vaø thöïc hieän xeùt nghieäm huyeát thanh chaån ñoaùn. Taát caû caùc phuï nöõ ñeán tham gia cuoäc 
ñieàu tra tröôùc tieân phaûi kieåm tra baèng sieâu aâm xem coù mang thai khoâng, ñaây cuõng chính laø ñieàu 
khích leä cho caùc thai phuï ñeán tham gia nghieân cöùu. Sau khi xaùc ñònh raèng ñaõ mang thai, caùc thaønh 
vieân trong nhoùm nghieân cöùu giaûi thích thoâng tin lieân quan ñeán nghieân cöùu cho thai phuï vaø ghi nhaän 
lôøi ñoàng yù tham gia vaøo tôø cam keát. Caùc phoûng vaán vieân bao goàm BS vaø NHS ñaõ ñöôïc huaán luyeän, 
phoûng vaán rieâng moãi thai phuï theo baûng caâu hoûi soaïn saün. BS khaùm phuï khoa ñaët moû vòt laáy maãu 
dòch tieát aâm ñaïo ôû cuøng ñoà sau vaø maãu dòch tieát coå trong coå töû cung. Kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm laáy 
maãu maùu beänh nhaân. Coâng taùc phoûng vaán vaø khaùm beänh thöïc hieän taïi traïm y teá xaõ.  
 
 Baûng caâu hoûi goàm coù 30 caâu hoûi ñeà caäp ñeán tình traïng kinh teá xaõ hoäi, tieàn söû veà y khoa 
vaø saûn phuï khoa, haønh vi söùc khoûe vaø caùc trieäu chöùng lieân quan ñeán VSD. Ñaàu tieân baûng caâu hoûi 
ñöôïc soan thaûo baèng tieáng Anh, sau ñoù dòch sang tieáng Vieät vaø söûa ñoåi laïi cho phuø hôïp vôùi ngoân 
ngöõ taïi ñòa phöông. Chuùng toâi ñaùnh giaù möùc ñoä thònh vöôïng cuûa moãi gia ñình caên cöù vaøo 6 loaïi 
vaät duïng gia ñình bao goàm: coù ñieän, xe ñaïp, xe gaén maùy, nöôùc maùy, truyeàn hình vaø ñieän thoaïi 
(13, 14). Noùi veà caâu hoûi veä sinh caù nhaân, nhoùm töø ñòa phöông “röûa boä phaän sinh duïc” bao goàm 
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röûa vaø thuït röûa vuøng quanh haäu moân aâm hoä ñöôïc ñöa vaøo.  
 
Chuùng toâi taäp trung vaøo 7 loaïi vieâm VSD: naám, vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi 

truøng (BV), nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B, truøng roi Trichomonas vaginalis, laäu, giang mai vaø 
vieâm gan sieâu vi B. Kính hieån vi ñöôïc söû duïng ñeå phaùt hieän naám, Trichomonas, BV qua phöông 
phaùp soi töôi vaø nhuoäm gram. Tieâu chuaån Nugent ñöôïc söû duïng ñeå phaân loaïi BV (15). Nuoâi caáy 
vaø phaân laäp vi truøng nhaèm phaùt hieän nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B trong dòch tieát aâm ñaïo vaø laäu 
caàu trong dòch tieát coå töû cung. Xeùt nghieäm huyeát thanh taàm soaùt giang mai Rapid Plasma Reagin 
(RPR) vaø Treponema palidum hemagglutination (TPHA) duøng ñeå xaùc ñònh thai phuï bò giang mai. 
Ñoái vôùi vieâm gan sieâu vi B, beänh nhaân ñöôïc phaùt hieän baèng xeùt nghieäm nhanh vaø ñöôïc xaùc ñònh 
laïi baèng xeùt nghieäm ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay). Keát quaû ñöôïc ghi nhaän 
theo caùc phieáu chuaån. Coâng vieäc khaùm beänh vaø xeùt nghieäm ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc nhaân vieân 
trong nhoùm nghieân cöùu ñaõ ñöôïc huaán luyeän ôû TTBVBMTE/KHHGÑ hoaëc ôû phoøng xeùt nghieäm 
Trung taâm y teá döï phoøng. Soi töôi ñöôïc thöïc hieän tröïc tieáp taïi traïm y teá xaõ, ñoïc lam nhuoäm gram 
vaø nuoâi caáy vi truøng, xeùt nghieäm huyeát thanh chaån ñoaùn giang mai vaø vieâm gan sieâu vi B (test 
nhanh) thöïc hieän ôû TTBVBMTE/KHHGÑ. Xeùt nghieäm ELISA vieâm gan sieâu vi B ñöôïc thöïc 
hieän ôû trung taâm Y teá döï phoøng. BS laâm saøng vaø kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm ñöôïc huaán luyeän 
tröôùc khi nghieân cöùu seõ ñöôïc ñeà caäp ôû phaàn döôùi. 

 
Keát quaû xeùt nghieäm ñöôïc traû cho thai phuï khoaûng 4 ngaøy sau khi thöïc hieän cuoäc ñieàu 

tra taïi trung taâm y teá xaõ. Thai phuï ñöôïc ñieàu trò mieãn phí neáu bò VSD. Choàng cuûa thai phuï cuõng 
ñöôïc ñieàu trò neáu vôï bò nhieãm truøng roi Trichomonas vaginalis, giang mai hoaëc laäu caàu. Thai phuï 
bò nhieãm vieâm gan sieâu B seõ nhaän ñöôïc moät theû heïn ñeán tham vaán ñeå giaûm thieåu caùc nguy cô coù 
theå xaûy ra trong töông lai ôû moät trung taâm söùc khoûe chuyeân khoa taïi ñòa phöông.  

 
Taát caû thoâng tin lieân quan ñeán nghieân cöùu ñöôïc nhaäp vaøo chöông trình quaûn lyù döõ lieäu 

Microsoft Access (Taäp ñoaøn Microsoft, Redmond, Washington) vaø ñöôïc phaân tích baèng phaàn 
meàm thoáng keâ STATA 8.0 chaïy treân heä ñieàu haønh Windows (Coâng ty Stata, College Station, 
Texas). Phöông phaùp phaân tích ñöôïc moâ taû rieâng bieät ôû caùc phaàn sau.  

 
Tröôùc khi thöïc hieän nghieân cöùu chính thöùc, chuùng toâi coá gaéng naâng cao khaû naêng cuûa 

nhaân vieân y teá ñòa phöông trong vieäc thöïc hieän nghieân cöùu. Sau khi ñaùnh giaù nhu caàu veà huaán 
luyeän cho nhaân vieân y teá taïi ñòa phöông, chuùng toâi toå chöùc lôùp huaán luyeän veà dòch teå hoïc, laâm 
saøng vaø xeùt nghieäm taïi TTBVSKBMTE/KHHGÑ thaùng 12 naêm 2002. Sau ñoù, chuùng toâi thöïc 
hieän moät nghieân cöùu daãn ñöôøng vaøo thaùng 4 naêm 2003 ñeå baûo ñaûm tính khaû thi vaø chaáp nhaän khi 
thöïc hieän ôû coäng ñoàng. Theâm vaøo ñoù, caùc chuyeân gia Nhaät Baûn vaø Vieät Nam giaùm saùt caùc khaâu 
nghieân cöùu goàm: phoûng vaán, khaùm laâm saøng vaø kyõ thuaät xeùt nghieäm. 

 
Nghieân cöùu ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa uûy ban y ñöùc cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa 

Fukushima. Ngoaøi ra coøn coù uûy ban nghieân cöùu ôû ñòa phöông, thaønh phaàn goàm caùc thaønh vieân 
ñaïi dieän cho Sôû Y teá tænh Ngheä An, Beänh vieän tænh, TTBVBMTE/KHHGÑ cuøng tham gia vaø 
ñöùng quyeàn taùc giaû. 
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3. TÆ LEÄ VSD MÔÙI MAÉC VAØ CAÙC YEÁU TOÁ LIEÂN QUAN 
 

3-1. Phaân tích 
Coù 2 höôùng phaân tích thoáng keâ ñöôïc thöïc hieän ngoaøi vieäc trình baøy, moâ taû tæ leä VSD 

môùi maéc. Höôùng thöù nhaát laø phaân tích caùc yeáu toá lieân quan vôùi caùc taùc nhaân VSD noäi sinh vaø 
vieâm gan sieâu vi B (VGSVB) theo moâ hình phöông trình öôùc tính toång quaùt trung bình daân soá 
hieäu chænh cho moái töông quan coù theå coù giöõa caùc xaõ. Pheùp öôùc tính Huber-White sandwich veà 
söï khaùc bieät ñöôïc söû duïng ñeå xem xeùt ñoä tin caäy caùch bieät. 22 ñeà muïc lieân quan ñeán nhaân khaåu 
xaõ hoäi hoïc, haønh vi söùc khoûe, veä sinh vaø thai kyø hieän taïi ñöôïc phaân tích. Höôùng phaân tích thöù hai 
laø so saùnh trieäu chöùng cô naêng thai phuï töï keå, daáu hieäu laâm saøng vôùi xeùt nghieäm chaån ñoaùn vaø 
tính caùc giaù trò: ñoä nhaïy, ñoä chuyeân bieät, giaù trò tieân ñoaùn döông, giaù trò tieân ñoaùn aâm. 

 
3-2. Keát quaû 

Toång soá phuï nöõ mang thai ñaêng kyù ôû traïm y teá xaõ laø 435 ngöôøi, 377 trong soá naøy (86%) laø 
ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu. Vaøo ngaøy nghieân cöùu ôû taïi caùc traïm y teá, coù theâm 188 phuï nöõ tham 
gia ñöôïc xaùc nhaän coù thai. Trong soá 565 thai phuï tham gia, 60 tröôøng hôïp khoâng coù ñuû soá lieäu bò 
loaïi ra khoâng ñöa vaøo phaân tích do thieáu ít nhaát moät trong 4 phaàn thu thaäp soá lieäu. Nguyeân nhaân 
naøy xaûy ra chuû yeáu do thai phuï taïi moät tram y teá xaõ boû qua phaàn khaùm phuï khoa. 

 
Tuoåi trung vò cuûa caùc phuï nöõ coù thai caên cöù vaøo soá lieäu ñaày ñuû sau cuøng laø 27 (Baûng 4). 

63% trong soá hoï laø noâng daân vaø 66% coù trình ñoä hoïc vaán töø caáp II trôû xuoáng. Ñieåm trung vò veà 
gia saûn laø 3. Coù 35% phuï nöõ mang thai laàn ñaàu, chæ 17% coù choàng söû duïng bao cao su. Phaân nöûa 
soá thai phuï röûa boä phaän sinh duïc baèng nöôùc muoái. Tæ leä phuï nöõ coù thai coù trieäu chöùng VSD cao 
khoaûng 92%. Veà ñaëc ñieåm khaùc nhau giöõa caùc xaõ, tæ leä thai phuï laø noâng daân bieán thieân töø 0 ñeán 
90%, coù trình ñoä hoïc vaán töø trung hoïc trôû leân dao ñoäng trong khoaûng töø 11 ñeán 62%, coù gia saûn 
5 ñeán 6 vaät duïng töø 2 ñeán 31% (soá lieäu khoâng trình baøy trong baûng).  

 
Trong soá 505 phuï nöõ mang thai, 182 (36%) bò VSD do ít nhaát moät loaïi taùc nhaân gaây beänh. 

Tæ leä VSD môùi maéc bieán thieân töø 19% ôû xaõ Nam Thanh ñeán 54% ôû xaõ Höng Taân (Baûng 5). Trong 
nhoùm phuï nöõ bò VSD do ít nhaát moät loaïi taùc nhaân gaây beänh, coù ñeán 19 (4%) bò nhieãm phoái hôïp 2 taùc 
nhaân gaây beänh (soá lieäu khoâng trình baøy trong baûng). Nhieãm naám Candida chieám tæ leä cao nhaát (17%), 
ñöùng thöù nhì laø VGSV B (10%). Tæ leä môùi maéc VGSV B ôû xaõ Nghi Thuûy cao noåi baät haún so vôùi caùc 
xaõ khaùc. Caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc hieám gaëp ngoaïi tröø vieâm gan B, coù 7 ca nhieãm 
Trichomonas, 1 ca nhieãm laäu, khoâng coù tröôøng hôïp naøo bò giang mai. Tæ leä thai phuï bò vieâm aâm ñaïo 
khoâng ñaëc hieäu do vi truøng vaø nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B laàn löôït laø 7% vaø 4%. 

 
Baûng 6 cho thaáy caùc yeáu toá lieân quan vôùi VSD do caùc taùc nhaân gaây beänh noäi sinh hoaëc vieâm 

gan B theo moâ hình phöông trình öôùc tính toång quaùt trung bình daân soá hieäu chænh cho moái töông quan 
coù theå coù giöõa caùc xaõ. Yeáu toá vaät duïng taøi saûn trong gia ñình töø 5-6 ñieåm [odds ratio (OR)=0.67, vôùi 
khoaûng tin caäy 95% (KTC)=0.43-1.05] vaø chæ söû duïng bao cao su (OR=0.15, 95%KTC=0.33-0.88) laø 
caùc yeáu toá laøm giaûm nguy cô VSD do caùc taùc nhaân noäi sinh. Ngöôïc  laïi, khoâng soáng vôùi choàng laø yeáu 
toá laøm gia taêng nguy cô (OR=1.55, 95%KTC=1.12-2.13). Ñoái vôùi VGSV B, 3 yeáu toá laøm giaûm nguy cô 
nhieãm beänh laø ngheà lieân quan ñeán coâng chöùc nhaø nöôùc (OR=0.26, 95%KTC=0.06-1.05), trình ñoä vaèn 
hoùa töø baäc ñaïi hoïc hoaëc cao ñaúng trôû leân (OR=0.18, 95%KTC=0.04-0.95), vaø tuoåi giao hôïp laàn ñaàu 
tieân töø 20 tuoåi trôû leân (OR=0.58, 95%KTC=0.32-1.07).  

 
So saùnh vôùi chaån ñoaùn VSD baèng xeùt nghieäm, vieäc xaùc ñònh VSD baèng trieäu chöùng cô 

naêng do thai phuï töï trình baøy vaø daáu hieäu laâm saøng coù giaù trò tieân ñoaùn döông thaáp (Baûng 7). Chæ 
coù daáu hieäu laâm saøng lieân quan ñeán thaønh aâm ñaïo coù ñoä nhaïy vaø ñoä chuyeân bieät treân 50%.  

6 



Baûng 4. Ñaëc ñieåm cô baûn veà phuï nöõ mang thai 
 N (%) hoaëc

Trung vò (nhoû nhaát, lôùn nhaát)
 (N=505)
Tuoåi (tính theo naêm) 27 (18, 44)
Soáng ôû xaõ töø nhoû 

Coù 426 (84.4)
Khoâng 77 (15.3)

Toân giaùo 
Khoâng 425 (84.2)
Phaät giaùo 4 ( 0.8)
Thieân chuùa giaùo 76 (15.1)

Ngheà nghieäp 
Noäi trôï 27 ( 5.4)
Noâng daân 317 (62.8)
Buoân baùn 62 (12.3)
Coâng chöùc nhaø nöôùc 71 (14.1)
Ngheà khaùc 28 ( 5.5)

Trình ñoä vaên hoùa 
Töø caáp I trôû xuoáng 64 (12.7)
Caáp II 271 (53.7)
Caáp III  101 (20.0)
Tröôøng cao ñaúng 53 (10.5)
Ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc 15 ( 3.0)

Vaät duïng taøi saûn trong gia ñình (a) (0-6) 3 (1, 6)
Coù mang thai tröôùc ñaây 1 (0, 7)
 Khoâng 178 (35.3)
Coù 327 (64.8)

Coù söû duïng bieän phaùp traùnh thai (b) 
Ñaët voøng 218 (43.2)

  Xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo 203 (40.2)
 Traùnh ngaøy ruïng tröùng 102 (20.2)

Bao cao su 85 (16.8)
Thuoác ngöøa thai daïng uoáng 44 ( 8.7)
Thuoác ngöøa thai daïng tieâm 14 ( 2.8)

Röûa boä phaän sinh duïc baèng (b) 
Xaø boâng 133 (26.3)
Dung dòch röû phuï khoa 91 (18.0)
Nöôùc muoái 252 (49.9)
Nöôùc laù 39 ( 7.7)

Tuoåi thai (tính theo tuaàn) 26 (5, 42)
Hieän taïi coù trieäu chöùng VSD (c) 
 
 
Khoâng 40 (7.9)
Coù 463 (91.7)

Toång soá tröôøng hôïp cho moãi bieán coù theå khoâng ñuû so vôùi toång soá thai phuï lieät keâ ôû haøng ñaàu 
tieân do moät soá tröôøng hôïp bò maát thoâng tin.  
a: Ñieän, xe ñaïp, xe gaén maùy, nöôùc maùy, ti vi vaø ñieän thoaïi laø nhöõng taøi saûn vaät duïng trong gia 
ñình duøng ñeå cho thang ñieåm. 
b: Toång caùc tæ leä % khoâng ñaït tôùi 100% bôûi vì ñaây laø daïng caâu hoûi phoûng vaán choïn moät luùc 
nhieàu caâu traû lôøi. 
c: Caùc trieäu chöùng bao goàm: ngöùa, ñau raùt, tieåu buoát vaø coù dòch tieát aâm ñaïo baát thöôøng.  
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Baûng 5. Tæ leä VSD löu haønh ôû 10 xaõ thuoäc tænh Ngheä An 
 Toång soá  N(%)  

Loaïi vieâm nhieãm N (%; 95%KTC) Nghi Thuûy Nghi Khaùnh Nghi Thuaän
 (N = 505) (N = 46) (N = 35) (N = 47)

Baát cöù loaïi vieâm nhieãm naøo 182 (36.0; 31.8-40.2) 19 (41.3) 14 (40.0) 14 (29.8)
Nhieãm truøng noäi sinh 143 (28.3; 23.4-31.2) 10 (21.7) 11 (31.4) 13 (27.7)

Naám Candida 86 (17.0; 13.7-20.3) 5 (10.9) 6 (17.1) 8 (17.0)
Bacterial vaginosis (BV) 35 ( 6.9; 4.7-9.2) 2 ( 4.4) 4 (11.4) 4 ( 8.5)
Nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B 22 ( 4.4; 2.6-6.1) 3 ( 6.5) 1 ( 2.9) 3 ( 6.4)

Beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 56 (11.1; 8.3-13.8) 13 (28.3) 4 (11.4) 2 ( 4.3)
Nhieãm Trichomonas 7 ( 1.4; 0.0-0.6) 2 ( 4.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)
Laäu 1 ( 0.2; 0.3-2.4) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)
Giang mai 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)
Vieâm gan sieâu vi B 50 ( 9.9; 7.3-12.5) 12 (26.1) 4 (11.4) 2 ( 4.3)

Loaïi vieâm nhieãm Nghi Xaù Höng 
Thoâng 

Höng Taân Kim Lieân

 (N = 36) (N = 44) (N = 26) (N = 111)
Baát cöù loaïi vieâm nhieãm naøo 14 (38.9) 20 (45.5) 14 (53.9) 37 (33.3)
Nhieãm truøng noäi sinh 13 (36.1) 16 (36.4) 11 (42.3) 25 (22.5)

Naám Candida 8 (22.2) 12 (27.3) 9 (34.6) 14 (12.6)
Bacterial vaginosis (BV) 2 ( 5.6) 3 ( 6.8) 2 ( 7.7) 8 ( 7.2)
Nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B 3 ( 8.3) 1 ( 2.7) 1 ( 3.9) 5 ( 4.5)

Beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 2 ( 5.6) 5 (11.4) 3 (11.5) 13 (11.7)
Nhieãm Trichomonas 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 3 ( 2.7)
Laäu 0 ( 0.0) 1 ( 2.7) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)
Giang mai 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0)
Vieâm gan sieâu vi B 2 ( 5.6) 4 ( 9.1) 3 (11.5) 10 ( 9.0)

Loaïi vieâm nhieãm Höng Taây Nam Ñaøn Nam Thanh 
 (N = 45) (N = 52) (N = 63) 

Baát cöù loaïi vieâm nhieãm naøo 13 (28.9) 25 (48.1) 12 (19.1) 
Nhieãm truøng noäi sinh 10 (22.2) 18 (34.6) 11 (17.4) 

Naám Candida 9 (20.0) 11 (21.2) 4 ( 6.4) 
Bacterial vaginosis (BV) 1 ( 2.2) 5 ( 9.6) 4 ( 6.4) 
Nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B 0 ( 0.0) 2 ( 3.9) 3 ( 4.8) 

Beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc 3 ( 6.7) 9 (17.3) 2 ( 3.2) 
Nhieãm Trichomonas 1 ( 2.2) 0 ( 0.0) 1 ( 1.6) 
Laäu 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 
Giang mai 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 0 ( 0.0) 
Vieâm gan sieâu vi B 3 ( 6.7) 9 (17.3) 1 ( 1.6) 

 

8 



Baûng 6. Caùc yeáu toá lieân quan vôùi vieâm sinh duïc ôû phuï nöõ mang thai 
 Nhieãm truøng noäi sinh  

[N (%)] 
  

 Nhieãm Khoâng nhieãm   
 (N=138) (N=367) 

Odds 
Ratio (95%KTC)   

Soáng chung vôùi choàng   
Coù 109 (80.2) 317 (86.6) 1.00  
Khoâng 27 (19.9) 49 (13.4) 1.55 (1.12-2.13) * 

Taøi saûn vaät duïng gia ñình (a) (0-6)   
1-4 124 (89.9) 317 (86.4) 1.00  
5-6 14 (10.1) 50 (13.6) 0.67 (0.43-1.05) # 

Söû duïng bieän phaùp traùnh thai   
Chöa bao giôø söû duïng 52 (37.7) 108 (29.4) 1.00  
Chæ söû duïng bao cao su 1 ( 0.7) 14 ( 3.8) 0.15 (0.03-0.88) * 
Söû duïng bieän phaùp khaùc (b) 85 ( 61.6) 245 (66.8) 0.72 (0.47-1.11)  

 Vieâm gan sieâu vi B [N (%)]   
 Nhieãm Khoâng nhieãm Odds   
 (N=50) (N=455) Ratio  (95%KTC)   

Ngheà nghieäp   
Noâng daân 28 (56.0) 289 (63.5) 1.00  
Buoân baùn 13 (26.0) 49 (10.8) 2.25 (0.86-5.89)  
Coâng chöùc nhaø nuôùc 2 ( 4.0) 69 (15.2) 0.26 (0.06-1.05) # 
Noäi trôï / ngheà khaùc 7 (14.0) 48(10.6) 1.26 (0.62-2.56)  

Trình ñoä vaên hoùa   
Töø caáp I trôû xuoáng 8 (16.0) 56 (12.3) 1.00  
Caáp II 30 (60.0) 241 (53.1) 0.89 (0.43-1.85)  
Caáp III 10 (20.0) 91 (20.0) 0.76 (0.27-2.18)  
Cao ñaúng / Ñaïi hoïc 2 ( 4.0) 66 (14.5) 0.18 (0.04-0.95) * 

Tuoåi giao hôïp laàn ñaàu tieân   
Döôùi 20 16 (32.0) 107 (23.6) 1.00  
Töø 20 trôû leân 34 (68.0) 346 (76.4) 0.58 (0.32-1.07) # 

 
Toång soá tröôøng hôïp cho moãi bieán coù theå khoâng ñuû so vôùi toång soá thai phuï lieät keâ ôû haøng ñaàu 
tieân do moät soá tröôøng hôïp bò maát thoâng tin. 
# p<0.1, * p<0.05. Aùp duïng moâ hình phöông trình öôùc tính toång quaùt trung bình daân soá hieäu 
chænh cho moái töông quan coù theå coù giöõa caùc xaõ. 
a: Ñieän, xe ñaïp, xe gaén maùy, nöôùc maùy, ti vi vaø ñieän thoaïi laø nhöõng taøi saûn vaät duïng trong gia 
ñình duøng ñeå cho thang ñieåm. 
b: “Caùc bieän phaùp khaùc” goàm coù: ñaët voøng, xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo, traùnh ngaøy ruïng tröùng, 
thuoác ngöøa thai daïng uoáng, thuoác ngöøa thai daïng tieâm vaø söû duïng phoái hôïp caùc bieän phaùp naøy 
vôùi bao cao su. 
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Baûng 7. So saùnh chaån ñoaùn vieâm sinh duïc baèng xeùt nghieäm vôùi chaån ñoaùn vieâm sinh duïc 
döïa treân daáu hieäu laâm saøng vaø trieäu chöùng cô naêng. 

 Xeùt nghieäm chaån ñoaùn 
[N (%)] 

Toång 
soá 

Ñoä 
nhaïy 

Ñoä 
chuyeân 

 Nhieãm (a) Khoâng nhieãm (N) (%) (%) 
Trieäu chöùng cô naêng  

Ngöùa  
Khoâng 110 (26.1) 311 (73.9) 421 
Coù 34 (41.0) 49 (59.0) 83 23.6 86.4

Ñau raùt  
Khoâng 127 (27.9) 329 (72.1) 456 
Coù 17 (35.4) 31 (64.6) 48 11.8 91.4

Tieåu buoát  
Khoâng 127 (28.2) 323 (71.8) 450 
Coù 17 (32.1) 36 (67.9) 53 11.8 90.0

Dòch tieát baát thöôøng  
Khoâng 10 (20.0) 40 (80.0) 50 
Coù 134 (29.5) 320 (70.5) 454 93.1 11.1

Coù ít nhaát 1 trieäu chöùng  
Khoâng 5 (12.5) 35 (87.5) 40 
Coù 139 (30.0) 324 (70.0) 463 96.5 10.0

BS khaùm laâm saøng  
Thaønh aâm ñaïo (b)  

Bình thöôøng 67 (25.5) 197 (74.9) 263 
Baát thöôøng 77 (32.2) 162 (67.8) 239 53.3 54.9

Dòch tieát  
Bình thöôøng 43 (27.0) 116 (73.0) 159 
Baát thöôøng 101 (29.4) 242 (70.6) 343 70.1 32.4

Coå töû cung  
Bình thöôøng 136 (28.9) 334 (71.1) 470 
Baát thöôøng 8 (25.0) 24 (75.0) 32 5.6 93.3

 
a: Caùc loaïi VSD bao goàm: nhieãm Trichomonas, naám Candida, vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi 
truøng (BV), nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B, laäu vaø giang mai. Con soá tæ leä % in nghieâng laø caùc giaù trò 
tieân ñoaùn döông. 
b: Daáu hieäu laâm saøng ghi nhaän lieân quan ñeán thaønh aâm ñaïo goàm coù: “bình thöôøng”, “vieâm” vaø “caùc 
daáu hieäu khaùc”. 2 loaïi daáu hieäu sau ñöôïc xeáp loaïi vaøo nhoùm baát thöôøng. 
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3-2. Baøn luaän 
Ñaây laø cuoäc nghieân cöùu coäng ñoàng ñaàu tieân ôû Vieät Nam cung caáp caùc thoâng tin veà VSD ôû 

phuï nöõ mang thai. VSD ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo xeùt nghieäm chaån ñoaùn. Chuùng toâi nhaän thaáy VSD 
do caùc taùc nhaân noäi sinh coù tæ leä môùi maéc cao nhaát ôû phuï nöõ mang thai taïi caùc xaõ khaûo saùt, keát quaû 
naøy gioáng nhö nhöõng nghieân cöùu tröôùc ñaây töøng thöïc hieän ôû phuï nöõ Vieät Nam khoâng mang thai (3, 
6, 7). Trong nhoùm naøy, nhieãm naám Candida chieám tæ leä cao nhaát nhöng khoâng cao hôn so vôùi caùc 
nöôùc ñaõ phaùt trieån. Trong moät nghieân cöùu ñoaøn heä ña trung taâm treân phuï nöõ coù thai ôû Myõ, tæ leä phuï 
nöõ nhieãm naám Candida trong moâi tröôøng aâm ñaïo ôû möùc ñoä trung bình ñeán naëng laø 10% (14). 
Trong suoát thai kyø, caùc yeáu toá taêng tieát dòch ôû thaønh aâm ñaïo, taêng noàng ñoä glycogen trong dòch tieát 
aâm ñaïo, taêng progesterone vaø suy giaûm heä mieãn dòch ñöa ñeán nhieãm naám treân cô ñòa phuï nöõ mang 
thai. May maén thay, loaïi vieâm nhieãm naøy khoâng ñeå laïi haäu quaû nghieâm troïng aûnh höôûng ñeán thai 
kyø (14), nhöng vieäc chaån ñoaùn VSD phoûng chöøng hieän taïi coù theå ñöa ñeán keâ toa söû duïng khaùng 
sinh quaù möùc khoâng caàn thieát laøm cho beänh traàm troïng hôn. Ñieàu naøy coù theå giaûi quyeát baèng giaûi 
phaùp söû duïng caùc kyõ thuaät chaån ñoaùn beänh phuø hôïp ñöôïc trình baøy ôû phaàn sau. 
 

Theo baùo caùo cuûa caùc nghieân cöùu ña trung taâm ôû 7 quoác gia, söû duïng kyõ thuaät chaån ñoaùn 
gioáng vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tæ leä vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng dao ñoäng töø 
5.8% ôû Myõ ñeán 24.4% ôû Zimbabwe (15). Ñoái vôùi nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B, tæ leä môùi maéc theo 
nghieân cöùu ôû Peru laø 6% vaø moät nghieân cöùu khaùc ôû Myõ cao hôn laø 18.6% (16, 17). Maëc duø tæ leä môùi 
maéc cuûa 2 loaïi VSD naøy ôû tænh Ngheä An khoâng cao so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc nhöng ñaây laø caùc 
yeáu toá nguy cô quan troïng gaây nhieãm truøng tieàn saûn vaø nhieãm truøng sô sinh (18, 19). Caùc baùo caùo 
cuûa Cochrane Collaboration vaø Toå chöùc Y teá theá giôùi khuyeán caùo neân taàm soaùt tieàn saûn vieâm aâm 
ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng cho caùc thai phuï coù nguy cô cao (20, 21). Trung taâm kieåm soaùt vaø 
phoøng ngöøa beänh taät cuûa Myõ (CDC) khuyeán caùo neân caáy phaân laäp vi truøng taàm soaùt lieân caàu truøng 
nhoùm B ñaïi traø cho caùc phuï nöõ mang thai töø 35 ñeán 37 tuaàn (22). ÔÛ tænh Ngheä An, khaùm phuï khoa 
khoâng ñöôïc chæ ñònh thöôøng quy trong coâng taùc chaêm soùc tieàn saûn vaø do ñoù taàm soaùt tieàn saûn ñaïi 
traø khoâng coù giaù trò thöïc teá ôû moät nôi nguoàn löïc chöa ñöôïc trieån khai toát. Vieäc taàm soaùt VSD cho 
caùc phuï nöõ nguy cô cao coù tính khaû thi ngoaïi tröø ôû vuøng thaønh thò. Caùc nghieân cöùu theo doõi aûnh 
höôûng veà maët saûn khoa cuûa caùc loaïi VSD naøy caàn thöïc hieän ñeå thaáy roõ caùc taùc ñoäng tieàm taøng khi 
moät chöông trình taàm soaùt ñöôïc thöïc hieän.  

 
Tæ leä môùi maéc caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc raát thaáp so vôùi caùc quoác gia ôû 

chaâu Phi (23, 24) ngoaïi tröø vieâm gan sieâu vi B. Ñöôøng laây truyeàn VGSV B chính ôû vuøng noäi dòch 
laø tieáp xuùc sôùm trong cuoäc soáng theo ñöôøng laây truyeàn ngang vaø laây truyeàn doïc (25). Hieän taïi ôû 
tænh Ngheä An coù chöông trình chuûng ngöøa VGSV B cho caùc beù sô sinh nhöng theo caùc nhaân vieân 
y teá ñòa phöông phaûn aùnh soá löôïng thuoác khoâng ñuû heát cho 100% beù vaø caùc baäc cha meï chöa 
nhaän thöùc ñaày ñuû taàm quan troïng cuûa chöông trình. Ngoaøi ra, tuoåi giao hôïp laàn ñaàu tieân, caâu hoûi 
duy nhaát veà haønh vi tình duïc duy nhaát trong baûng caâu hoûi cuûa chuùng toâi cuõng nhö tính bieán thieân 
roäng veà tæ leä giöõa caùc xaõ gôïi yù vai troø cuûa caùc yeáu toá lieân quan ñeán tình duïc vaø thuû thuaät y khoa 
khoâng an toaøn trong laây truyeàn beänh. Caùc vaán ñeà caáp thieát ñöôïc quan taâm laø phoøng ngöøa cho treû 
sô sinh khoûi ñöôøng laây truyeàn doïc, phoøng ngöøa beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc cho nhoùm 
ngöôøi trong ñoä tuoåi sinh saûn vaø caûi thieän khaû naêng phoøng choáng nhieãm khuaån ôû caùc cô quan, ñôn 
vò y teá cung caáp dòch vuï söùc khoûe. 
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Moät ñieàu thuù vò trong keát quaû nghieân cöùu laø söû duïng bao cao su ñoùng vai troø yeáu toá baûo 
veä VSD do caùc taùc nhaân noäi sinh. Ñieàu naøy caøng chöùng minh theâm khaû naêng lieân quan ñeán tình 
duïc khi xaûy ra caùc beänh vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng, nhieãm naám Candida vaø nhieãm 
lieân caàu truøng nhoùm B. Moät soá nghieân cöùu khaùc tröôùc ñaây cuõng ñaõ chöùng minh söû duïng bao cao 
su laø yeáu toá baûo veä choáng laïi vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng gioáng nhö keát quaû nghieân 
cöùu cuûa chuùng toâi (26, 27). Caùc nghieân cöùu khaùc cho thaáy neáu ñieàu trò nhieãm naám Candida cho 
ngöôøi phoái ngaãu laøm giaûm tæ leä taùi phaùt ôû ngöôøi phuï nöõ bò nhieãm naám ñaõ ñieàu trò vaø nhieãm lieân 
caàu truøng nhoùm B coù lieân quan ñeán hoaït ñoäng tình duïc (28, 29). Trong nghieân cöùu hieän taïi chæ coù 
17% caùc caëp vôï choàng phuï nöõ mang thai coù söû duïng bao cao su. Dòch HIV ôû Vieät Nam tieáp tuïc 
phaùt trieån nhanh do ñoù vieäc söû duïng bao cao su ñeå phoøng ngöøa caùc beänh vieâm nhieãm ñöôøng tình 
duïc vaø HIV/AIDS laø caàn thieát. 

 
Chuùng ta caàn phaûi khaûo saùt caùc yeáu toá quyeát ñònh mang tính chaát xaõ hoäi ñeå hieåu roõ hôn 

veà beänh phuï khoa (8). Chuùng toâi phaùt hieän coù söï lieân quan giöõa yeáu toá coù thang ñieåm cao veà taøi 
saûn vaät duïng trong gia ñình vaø giaûm nguy cô VSD do caùc taùc nhaân noäi sinh, giöõa trình thai phuï coù 
ñoä vaên hoùa cao hoaëc laø coâng chöùc nhaø nöôùc vôùi giaûm nguy cô bò nhieãm VGSV B. Caùc taùc giaû 
tröôùc ñaây ñaõ chöùng minh VGSV B lieân quan chaët cheõ vôùi taàng lôùp xaõ hoäi thaáp (30). Noùi ñeán 
VSD do taùc nhaân noäi sinh, moät cuoäc ñieàu tra veà beänh VSD ôû caùc phuï nöõ mang thai taïi 
Bangladesh ñaõ chöùng minh tình traïng kinh teá xaõ hoäi thaáp lieân quan vôùi vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc 
hieäu do vi truøng (31). Söï ngheøo naøn ñöôïc lieân keát vôùi caùc yeáu toá khaùc lieân quan ñeán VSD bao 
goàm: aûnh höôûng cuûa caùc dòch vuï chöõa beänh vaø phoøng ngöøa, chính saùch y teá, ñieàu kieän veä sinh vaø 
haønh vi tình duïc coù nguy cô (32). Chuùng toâi thaáy neân trieån khai chöông trình phoøng ngöøa beänh 
VSD cho caùc coäng ñoàng coù ñieàu kieän kinh teá khoù khaên. 

 
Phuï nöõ Vieät nam nhaän thöùc ñöôïc caùc nguyeân nhaân gaây VSD chuû yeáu lieân quan ñeán 

nguoàn nöôùc sinh hoaït dô vaø veä sinh caù nhaân keùm (4). Maëc duø “röûa boä phaän sinh duïc”, töø ñòa 
phöông duøng ñeå chæ röûa quanh boä phaän sinh duïc ngoaøi vaø thuït röûa aâm daïo khoâng lieân quan vôùi 
VSD trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi nhöng ñieàu caàn chuù yù ôû ñaây laø phaân nöûa soá phuï nöõ röûa boä 
phaän sinh duïc baèng nöôùc muoái vaø nöôùc laù. Noùi chung, phuï nöõ ôû moïi löùa tuoåi caàn ñöôïc khuyeân 
khoâng neân thuït röûa aâm ñaïo. Caàn khaûo saùt xa hôn caùch thöùc phuï nöõ Vieät Nam “röûa boä phaän sinh 
duïc” vaø söï tin töôûng vaøo thuït röûa aâm ñaïo ñeå coù theå xaây döïng chieán löôïc giaùo duïc hieäu quaû. 

 
Moät nghieân cöùu tröôùc ñaây ôû Hueá cho thaáy trieäu chöùng cô naêng vaø trieäu chöùng laâm saøng 

khoâng phaûi laø daáu hieäu toát ñeå xaùc ñònh VSD vaø coù theå ñöa ñeán chaån ñoaùn khoâng chính xaùc vaø 
ñieàu trò quaù möùc caàn thieát. Moät nghieân cöùu ôû vuøng coù thu nhaäp thaáp vaø tæ leä môùi maéc VSD thaáp 
taïi Bangladesh ñaõ neâu ra vaán ñeà töông töï veà tình traïng ñieàu trò bao vaây quaù möùc khoâng caàn thieát 
ñeå laøm giaûm trieäu chöùng (32). Chuùng toâi khuyeán caùo neân taêng cöôøng thöïc hieän xeùt nghieäm chaån 
ñoaùn caùc taùc nhaân gaây VSD noäi sinh ôû caùc cô sôû y teá song song vôùi cung caáp caùc trang thieát bò 
caàn thieát cho phoøng xeùt nghieäm (6). Caùc taùc nhaân gaây beänh noäi sinh coù theå phaùt hieän ñôn giaûn 
baèng kính hieån vi vaø nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cuõng cho thaáy baùc só vaø kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm 
coù theå chaån ñoaùn caùc taùc nhaân naøy neáu ñöôïc huaán luyeän ñaày ñuû vaø baøi baûn. Trung taâm 
BVSKMETE/ KHHGÑ ñaõ toå chöùc khoùa huaán luyeän 3 ngaøy veà chaån ñoaùn VSD cho caùc BS saûn 
phuï khoa vaø kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm coâng taùc ôû caùc trung taâm y teá thuoäc tænh Ngheä An. Khoaù 
huaán luyeän naøy caàn ñöôïc thöïc hieän trôû laïi trong töông lai.  

Ñeå chöông trình phoøng ngöøa thöïc hieän ñöôïc hieäu quaû, caàn quan taâm ñeán tæ leä VSD môùi 
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maéc giöõa caùc vuøng trong tænh. Chaúng haïn nhö xaõ Höng Taân caàn taäp trung giaûi quyeát VSD do caùc 
taùc nhaân noäi sinh, xaõ Nghi Thuûy caàn öu tieân phoøng ngöøa VGSV B. Beân caïnh ñoù, heä thoáng ñaêng 
kyù quaûn lyù thai caàn ñöôïc xem laïi. Heä thoáng ñaêng kyù ôû caùc traïm y teá xaõ boû soùt soá löôïng lôùn phuï 
nöõ coù thai taïi ñòa phöông laø ñieàu ngaïc nhieân cho caùc nhaø soaïn thaûo chính saùch veà y teá ôû ñòa 
phöông. ÔÛ Vieät Nam, taát caû soá lieäu y teá ñaàu tieân ñöôïc thu thaäp ôû tuyeán y teá cô sôû (traïm y teá xaõ, 
phöôøng) sau ñoù toång keát laïi thaønh soá lieäu ôû quaän huyeän, töø quaän huyeän toång keát thaønh soá lieäu 
tænh thaønh vaø sau cuøng toång keát thaønh soá lieäu thoáng keâ quoác gia. Caûi thieän thu thaäp soá lieäu ôû 
tuyeán y teá cô sôû ñeå coù ñöôïc nguoàn soá lieäu chính xaùc laø vieäc böùc thieát caàn phaûi laøm ñeå xaây döïng 
chính saùch y teá vaø caùc hoaït ñoäng naâng cao. Döï aùn JICA ñaõ hoã trôï höôùng daãn cho caùc phuï nöõ coù 
thai vaø baø meï bieát caùch söû duïng “soå tay theo doõi baø meï ôû möùc ñoä hoä gia ñình” (HBMR) ñeå löu 
tröõ thoâng tin veà caùc laàn khaùm thai vaø söï phaùt trieån cuûa beù. Traïm y teá xaõ cuõng löu laïi moät baûn sao 
chính xaùc soå tay cuûa moãi phuï nöõ soáng thöôøng truù xaõ. Heä thoáng naøy giuùp taêng cöôøng heä thoáng 
ñaêng kyù quaûn lyù thai taïi ñòa phöông.  

 
Nghieân cöùu chuùng toâi thöïc hieän coù 3 giôùi haïn lôùn. Thöù nhaát, keát quaû thu ñöôïc töø nghieân 

cöùu caét ngang naøy chæ neâu ra chöùng cöù thoáng keâ veà moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá khaûo saùt vôùi 
VSD, khoâng ñöa ra ñöôïc moái lieân heä nhaân quaû. Thöù hai, ñaây laø nghieân cöùu laàn ñaâu tieân veà VSD 
ôû phuï nöõ mang thai taïi ñòa phöông neân caùc caâu hoûi chi tieát veà haønh vi tình duïc vaø kieåm tra kieán 
thöùc VSD khoâng ñöôïc ñöa vaøo baûng caâu hoûi vì caân nhaéc ñeán yeáu toá phuï nöõ chaáp nhaän tham gia 
nghieân cöùu. Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ ñang leân keá hoaïch thöïc hieän laïi nghieân cöùu VSD 
ñeå theo doõi xu höôùng tæ leä VSD môùi maéc sau khi thöïc hieän caùc bieän phaùp phoøng ngöøa. Caùc cuoäc 
ñieàu tra laïi naøy neân ñöôïc taän duïng ñeå khaûo saùt xa hôn nöõa kieán thöùc vaø haønh vi veà söùc khoûe sinh 
saûn cuûa caùc caëp vôï choàng. Thöù ba, khoâng phaûi taát caû caùc xeùt nghieäm aùp duïng thöïc hieän ñeàu ñaït 
ñeán möùc tieâu chuaån vaøng vì chuùng toâi coøn caân nhaéc ñeán khaû naêng trang bò phoøng xeùt nghieäm taïi 
ñòa phöông vaø tính khaû thi khi chính nhaân vieân y teá ñòa phöông thöïc hieän laïi moät nghieân cöùu 
töông töï trong töông lai. Chuùng toâi cuõng hy voïng raèng caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn toát hôn vaø caùc 
loaïi VSD môùi cuõng seõ ñöôïc ñöa vaøo caùc cuoäc ñieàu tra nghieân cöùu veà sau, ñieàu naøy giuùp naâng 
caáp theâm kyõ thuaät vaø trang thieát bò phoøng xeùt nghieäm.   
 
 
Caùc thoâng tin quan troïng: 
1. Kieåm soaùt vaø ñieàu trò vieâm sinh duïc (VSD) ôû Vieät Nam neân taäp trung vaøo nhoùm taùc nhaân 
gaây beänh noäi sinh. 
2. Ñieàu trò vaø phoøng ngöøa VSD cho phuï nöõ mang thai giuùp phoøng ngöøa nhöõng haäu quaû coù 
haïi ñoái vôùi thai kyø. 
3. Huaán luyeän chaån ñoaùn caùc taùc nhaân gaây VSD noäi sinh baèng kính hieån vi ñôn giaûn neân 
ñöôïc thöïc hieän.  
4. Phoøng ngöøa laây nhieãm ngang vaø laây nhieãm doïc VGSV B laø vaán ñeà caáp thieát caàn thöïc 
hieän ôû moät soá xaõ.  
5. Ñeå thöïc hieän hieäu quaû caùc chieán löôïc phoøng ngöøa beänh VSD, caàn chuù yù nhieàu ñeán söï 
khaùc bieät veà tæ leä môùi maéc töøng loaïi VSD ôû töøng vuøng trong tænh vaøcaùc ñoái töôïng coù hoaøn 
caûnh kinh teá khoù khaên. Theâm vaøo ñoù, caàn ñöôïc caûi thieän heä thoáng ñaêng kyù khaùm quaûn lyù 
thai. 
 
4. GIÔÙI THIEÄU PHÖÔNG PHAÙP NHUOÄM GRAM TRONG CHAÅN ÑOAÙN 
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CAÙC TAÙC NHAÂN GAÂY VIEÂM SINH DUÏC BAÈNG KÍNH HIEÅN VI 
 
4-1. Phöông phaùp 

ÔÛ caùc cô quan y teá chuyeân veà söùc khoûe sinh saûn ôû tænh Ngheä An, ñieàu trò VSD tröôùc ñaây chuû 
yeáu döïa treân trieäu chöùng laâm saøng hoaëc döïa vaøo keát quaû soi töôi dòch tieát aâm ñaïo. Chuùng toâi ñaõ giôùi 
thieäu xeùt nghieäm phöông phaùp quan saùt tieâu baûn nhuoäm Gram baèng kính hieån vi taïi trung taâm 
BVSKBMTE/KHHGÑ vaø löôïng giaù tính khaû thi cuûa phöông phaùp naøy ôû ñòa phöông. Khi thöïc hieän ñôït 
löôïng giaù nhanh veà khaû naêng toå chöùc nghieân cöùu VSD taïi ñòa phöông vaøo thaùng 3 naêm 2002, chuùng toâi 
nhaän thaáy trình ñoä chuyeân moân cuûa caùc kyõ thuaät vieân  (KTV) xeùt nghieäm ñoïc lam nhuoäm Gram chöa 
ñaït ñeán möùc caàn thieát (Baûng 8). Caân nhaéc tröôùc vaán ñeà naøy, chuùng toâi ñaõ toå chöùc khoùa huaán luyeän veà 
phaùt hieän caùc taùc nhaân gaây VSD baèng kính hieån vi trong ñoù coù phöông phaùp nhuoäm Gram vaø caùc kyõ 
thuaät xeùt nghieäm khaùc coù lieân quan cho KTV trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ vaø moät soá ñôn vò trung 
taâm y teá khaùc vaøo thaùng 12 naêm 2002. Khoùa huaán luyeän naøy do moät BS vi sinh cuûa beänh vieän Phuï saûn 
Töø Duõ ñaûm traùch. Trong 3 thaùng tieáp theo sau khoùa huaán luyeän, caùc kyõ thuaät vieân trung taâm 
BVSKBMTE/KHHGÑ ñaõ tieáp tuïc thöïc hieän xeùt nghieäm chaån ñoaùn VSD cho 50 tröôøng hôïp nghi ngôø 
vaø gôûi caùc tieâu baûn nhuoäm Gram vaøo beänh vieän Töø Duõ löôïng giaù theo doõi vaø hieäu chænh kyõ thuaät ñeå cho 
keát quaû chaån ñoaùn chính xaùc. Trichomonas ñöôïc caùc KTV trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ phaùt hieän 
baèng kyõ thuaät soi töôi, vaø BS vi sinh BV Töø Duõ chæ kieåm tra treân tieâu baûn nhuoäm Gram ngoaøi Ngheä An 
göûi vaøo. Theâm vaøo ñoù, aûnh höôûng cuûa vieäc aùp duïng kyõ thuaät nhuoäm Gram ñöôïc xem xeùt ñeå ñöa ra soá 
lieäu môùi maéc töø nghieân cöùu chính thöùc. 

 
Trong chaån ñoaùn vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng (BV), tieâu chuaån Amsel laø tieâu 

chuaån ñöôïc chaáp nhaän söû duïng roäng raõi veà maët laâm saøng. Trong tieâu chuaån naøy, BV ñöôïc chaån 
ñoaùn xaùc ñònh neáu coù 3 trong 4 tieâu chuaån sau: pH aâm ñaïo treân 4.5, dòch tieát aâm ñaïo ñoàng nhaát 
maøu traéng nhö söõa, coù muøi amine (caù thoái) boác leân sau khi nhoû dung dòch KOH 10% leân tieâu baûn 
dòch tieát aâm ñaïo vaø coù söï xuaát hieän cuûa teá baøo Clue (35). Tuy nhieân pH aâm ñaïo coù theå taêng treân 4.5 
do caùc yeáu toá khoâng lieân quan ñeán vieâm nhieãm, tieâu chuaån thöù hai vaø thöù ba mang tính chuû quan 
(36). Treân lam soi töôi ôû vaät kính x 40, söï xuaát hieän teá baøo Clue laø moät daáu hieäu tieân ñoaùn toát BV, 
nhöng möùc ñoä phaùt hieän coøn tuøy thuoäc nhieàu trình ñoä chuyeân moân cuûa moãi kyõ thuaät vieân coù theå taïo 
neân söï sai bieät roäng do giöõa caùc ngöôøi quan saùt. Chính vì vaäy vaøi nghieân cöùu tröôùc ñaây khuyeán caùo 
neân söû duïng phöông phaùp nhuoäm Gram thay theá, laø moät kyõ thuaät chaån ñoaùn deã chuaån hoùa trong 
phoøng xeùt nghieäm (36, 37). Trong nghieân cöùu hieän taïi, chuùng toâi söû duïng tieâu chuaån Nugent (Baûng 
9) vaø so saùnh vôùi söï xuaát hieän teá baøo Clue treân lam nhuoäm Gram (Hình 3) vôùi tieâu chuaån Nugent 
trong chaån ñoaùn vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng. 
 
Baûng 8. Khaû naêng ñoïc lam nhuoäm Gram chính xaùc cuûa caùc kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm taïi ñòa phöông. 

Soá KTV ñoïc chính xaùc / Soá KTV ñöôïc löôïng giaù Tieâu baûn nhuoäm Gram 
vaø hình aûnh Ñôn vò A Ñôn vò B Ñôn vò C Ñôn vò D 
Vi truøng thöôøng truù 0 / 3 0 / 6 0 / 2 0 / 3 
Trichomonas vaginalis 3 / 3 6 / 6 1 / 2 2 / 3 
Naám 3 / 3 1 / 6 1 / 2 0 / 3 
Laäu caàu 1 / 3 3 / 6 0 / 2 0 / 3 
Teá baøo Clue 0 / 3 0 / 6 0 / 2 0 / 3 
Tieâu baûn nhuoäm Gram vaø hình aûnh ñöôïc BS vi sinh beänh vieän Töø Duõ chuaån bò ñeå löôïng giaù khaû naêng 
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phaùt hieän chính xaùc taùc nhaân gaây beänh VSD cuûa caùc KTV taïi ñòa phöông vaøo thaùng 3 naêm 2002. 
 
 
Hình 3. Teá baøo Clue (nhuoäm Gram) 
 

Teá baøo Clue (Hình do Phaïm Nghieâm Minh chuïp) 
 

Baûng 9. Tieâu chuaån Nugent trong chaån ñoaùn vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng 
 
* Toång ñieåm:  0 - 3 = Aâm tính, 4 - 6 = Nghi ngôø, 7 – 10 = Döông tính 
 

Ñieåm cho theo maøu Gram vaø hình theå caùc daïng vi truøng Soá löôïng vi truøng trung 
bình treân 10 quang 
tröôøng vaät kính daàu 

Tröïc khuaån gram 
döông lôùn 

Caàu tröïc khuaån 
gram aâm nhoû thaúng

Caàu tröïc khuaån gram 
aâm nhoû cong 

0 4 0 0 
< 1 3 1 1 
1-5 2 2 1 

6-30 1 3 2 
>30 0 4 2 

 

 

4-2. Keát quaû vaø baøn luaän 
Trong soá 50 tieâu baûn, nhaân vieân xeùt nghieäm trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ ñaõ boû soùt 

1 tröôøng hôïp nhieãm naám Candida vaø 1 tröôøng hôïp nhieãm Trichomonas (Baûng 10). Hoï cuõng chaån 
ñoaùn laàm 2 ca bò BV do phöông phaùp nhuoäm chöa ñöôïc ñaït yeâu caàu. Khi so saùnh xeùt nghieäm 
chaån ñoaùn VSD chæ duøng soi töôi vôùi keát hôïp giöõa soi töôi vaø nhuoäm Gram, phöông phaùp soi töôi 
chæ xaùc ñònh chính xaùc 2 loaïi taùc nhaân gaây beänh trong nghieân cöùu naøy trong khi keát hôïp caû 2 
phöông phaùp coù theå phaùt hieän ñeán 5 loaïi taùc nhaân gaây beänh (Baûng 11). Tæ leä phuï nöõ mang thai 
ñöôïc chaån ñoaùn VSD taêng leân töø 18.4% ñeán 27.5% nhôø aùp duïng theâm kyõ thuaät nhuoäm Gram. 
Trong baûng 12, teá baøo Clue ñöôïc phaùt hieän 33/34 tröôøng hôïp coù chaån ñoaùn vieâm aâm ñaïo khoâng 
ñaëc hieäu do vi truøng. 
 

Aùp duïng kyõ thuaät nhuoäm gram giuùp caûi thieän ñaùng keå khaû naêng phaùt hieän caùc taùc nhaân 
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gaây beänh vaø KTV xeùt nghieäm taïi ñòa phöông coù theå chaån ñoaùn khaù chính xaùc neáu ñöôïc huaán 
luyeän ñaày ñuû. Nhö ñaõ neâu ôû phaàn treân, trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ ñaõ toå chöùc khoùa huaán 
luyeän 3 ngaøy veà chaån ñoaùn VSD cho caùc BS saûn phuï khoa vaø KTV xeùt nghieäm ôû caùc trung taâm 
y teá huyeän tænh Ngheä An vaøo thaùng 4 naêm 2004. Trong ñôït huaán luyeän naøy, caùc nhaân vieân xeùt 
nghieäm cuøng tham gia vaøo coâng taùc huaán luyeän cuøng vôùi BS vi sinh beänh vieän Töø Duõ. Chuùng toâi 
thaáy neân tieáp tuïc thöïc hieän laïi caùc ñôït huaán luyeän töông töï vaø theo doõi trình ñoä chuyeân moân cuûa 
caùc hoïc vieân. Beänh vieän Töø Duõ cuõng ñaõ cöû BS xeùt nghieäm vi sinh ñi huaán luyeän NHS cho caùc 
tænh, xaõ vuøng xa mieàn Nam veà xaùc ñònh caùc taùc nhaân gaây VSD baèng kính hieån vi. Sau khi caùc 
KTV xeùt nghieäm ôû caùc ñôn vò y teá tænh vaø huyeän ôû Ngheä An thaønh thaïo veà chaån ñoaùn VSD baèng 
kính hieån vi, caùc khoùa huaán luyeän cho nhaân vieân y teá xaõ hy voïng seõ ñöôïc toå chöùc trong töông lai.  

 
Khi thöïc hieän kyõ thuaät nhuoäm Gram, soá lieäu cuûa chuùng toâi cho thaáy söï xuaát hieän teá baøo 

Clue treân tieâu baûn nhuoäm Gram laø moät daáu hieäu höõu ích gôùi yù beänh nhaân bò vieâm aâm ñaïo khoâng 
ñaëc hieäu do vi truøng. Tuy nhieân, moät nghieân cöùu tröôùc ñaây cho raèng phaùt hieän teá baøo Clue treân 
tieâu baûn dòch tieát aâm ñaïo nhuoäm Gram coù theå ñöa ñeán keát quaû döông tính giaû so vôùi phaùt hieän teá 
baøo Clue treân lam soi töôi (38). Khi thöïc hieän coâng taùc huaán luyeän, chuùng toâi nhaán maïnh raèng teá 
baøo Clue chæ laø moät daáu hieäu gôïi yù BV, coøn neáu chaån ñoaùn xaùc ñònh phaûi döïa vaøo tieâu chuaån 
Nugent. 
 
Caùc thoâng tin quan troïng: 
1. Caàn aùp duïng kyõ thuaät nhuoäm Gram trong xaùc ñònh caùc taùc nhaân gaây VSD baèng kính 
hieån vi 
2. Coâng taùc huaán luyeän phöông phaùp, kyõ thuaät chuyeân moân môùi caàn baét ñaàu töø tuyeán tænh 
sau ñoù môùi ñeán tuyeán huyeän vaø sau cuøng laø tuyeán xaõ  
 
 
Baûng 10. Keát quaû theo doõi löôïng giaù khaû naêng ñoïc lam nhuoäm gram chính xaùc cuûa caùc kyõ 
thuaät vieân xeùt nghieäm Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An. 

VSD Chuyeân gia  
chaån ñoaùn 

Kyõ thuaät vieân trung taâm 
BVSKBMTE/KHHGÑ chaån ñoaùn 

Naám daïng Candida
  Döông tính 
  Aâm tính 

 
9 

41 

 
8 

42 
Trichomonas 
  Döông tính 

Aâm tính 

 
1 

49 

 
0 

50 
BV 

Döông tính 
Nghi ngôø 
Aâm tính 

 
12 
3 

35 

 
14 
3 

33 
Laäu caàu 

Döông tính 
Aâm tính 

 
0 

50 

 
0 

50 
Baûng 11. So saùnh giöõa 2 phöông phaùp xaùc ñònh taùc nhaân gaây vieâm sinh duïc baèng soi töôi vaø 
baèng soi töôi – nhuoäm gram keát hôïp. 
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 N (%)  N=505 
Taùc nhaân VSD phaùt hieän 
baèng kính hieån vi 

Soi töôi Phoái hôïp soi töôi vaø nhuoäm Gram

Baát cöù taùc nhaân naøo 93 (18.4) 145 (27.5)
Naám daïng Candida 86 (17.0) 86 (17.0)
Bacterial vaginosis (BV) - 35 ( 6.9)
Lieân caàu truøng gram döông - 22 ( 4.4)
Trichomonas vaginalis 7 ( 1.4) 7 ( 1.4)
Laäu caàu - 1 ( 0.2)

 
 
Baûng 12. Moái lieân heä giöõa tieâu chuaån Nugent vaø daáu hieäu teá baøo Clue treân lam nhuoäm Gram. 

Chaån ñoaùn vieâm aâm 
ñaïo khoâng ñaëc hieäu do 

vi truøng (BV) 

Thang ñieåm 
Nugent 

Toång soá tieâu baûn nhuoäm 
Gram ñöôïc ñoïc 

Teá baøo Clue xuaát hieän 
N (%) 

0 125 0 (  0)
1 141 0 (  0)
2 104 0 (  0)

Aâm tính 

3 47 1 (  2)
4 40 6 ( 15)
5 12 4 ( 33)

Nghi ngôø 

6 2 1 ( 50)
7 30 29 ( 97)
8 4 4 (100)
9 0 0 (  0)

Döông tính 

10 0 0 (  0)
 

 
5. CAÛI THIEÄN CHAÁT LÖÔÏNG CHAÅN ÑOAÙN VAØ ÑIEÀU TRÒ VIEÂM SINH DUÏC 
 

Nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, hôn 40% beänh nhaân phuï khoa ñeán khaùm ôû trung taâm 
BVSKBMTE/KHHGÑ ñöôïc chaån ñoaùn vieâm aâm hoä, aâm ñaïo vaø coå töû cung döïa treân trieäu chöùng 
laâm saøng vaø ñieàu trò khoâng caên cöù vaøo taùc nhaân gaây beänh. “Ñieàu trò döïa vaøo laâm saøng” laø cuïm töø 
duøng ñeå chæ vieäc keâ toa cho beänh nhaân nhieàu thöù thuoác phoái hôïp nhaïy caûm vôùi nhieàu taùc nhaân 
gaây beänh cuøng moät luùc. Chuùng toâi cuõng ruùt ra nhaän xeùt töông töï ôû moät soá cô sôû y teá cung caáp 
dòch vuï veà söùc khoûe sinh saûn ôû tænh Ngheä An (9). Khi tham quan caùc cô sôû y teá ñòa phöông vaøo 
thaùng 3 naêm 2002 ñeå kieåm tra khaû naêng chuyeân moân vaø trang thieát bò phuïc vuï cho nghieân cöùu 
VSD, chuùng toâi thaáy caùc tampon laáy maãu dòch tieát aâm ñaïo khoâng ñöôïc chuaån bò saün ñeå söû duïng 
ôû phoøng khaùm vaø khoâng coù hoûi khaùm veà VSD trong trong luùc khaùm tieàn saûn (Baûng 13). 

   
 

Ngoaïi tröø VGSV B, taàn suaát VSD phoái hôïp raát hieám (Baûng 14). Hôn nöõa, caùc beänh 
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vieâm aâm ñaïo khoâng nhaát thieát phaûi ñieàu trò gaáp cho neân caàn keâ caùc thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu sau 
khi coù keát quaû xeùt nghieäm caùc taùc nhaân gaây beänh hôn laø ñieàu trò bao vaây döïa vaøo kinh nghieäm 
laâm saøng, moät ñieàu thöôøng thaáy ôû caùc BS saûn phuï khoa Vieät Nam. Moâi tröôøng aâm ñaïo bình 
thöôøng coù nhieàu tröïc khuaån Lactobacilli soáng thöôøng truù vaø moät soá löôïng ít caùc vi khuaån khaùc coù 
khaû naêng gaây beänh. Neáu ñieàu trò bao vaây theo kinh nghieäm laâm saøng coù theå tieâu dieät luoân caùc 
chuûng vi truøng thöôøng truù Lactobacilli voán taïo ra moâi tröôøng pH acid ôû aâm ñaïo bình thöôøng, taïo 
ñieàu kieän cho caùc chuûng vi truøng gaây beänh coù cô hoäi phaùt trieån.  

Khi so saùnh giöõa trieäu chöùng cô naêng, laâm saøng vaø keát quaû xeùt nghieäm, chuùng toâi phaùt 
hieän chæ coù moái lieân quan roõ giöõa trieäu chöùng ngöùa vaø nhieãm truøng roi Trichomonas vaginalis vaø 
moái lieân quan caän ngöôõng giöõa trieäu chöùng ngöùa vaø keát quaû xeùt nghieäm vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc 
hieäu do vi truøng (BV) (Baûng 15-1). Töông töï cho nhoùm trieäu chöùng laâm saøng, chæ coù daáu hieäu 
vieâm aâm ñaïo lieân quan caän ngöôõng vôùi vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng. Caùc keát quaû thu 
ñöôïc naøy gôïi yù khoâng neân chaån ñoaùn VSD chæ dôn giaûn döïa treân trieäu chöùng cô naêng vaø trieäu 
chöùng laâm saøng maø phaûi caên cöù vaøo keát quaû xeùt nghieäm. Vai troø cuûa BS laâm saøng laø: (1) thöïc 
hieän caån thaän coâng vieäc ñaët moû vòt khaùm, quan saùt thaønh aâm ñaïo, coå töû cung, tính chaát dòch tieát 
aâm ñaïo, laáy maãu chính xaùc vaø ñöa ra chaån ñoaùn sau khi coù keát quaû xeùt nghieäm, (2) ñöa ra quyeát 
ñònh chaån ñoaùn vaø ñieàu trò trong caùc tröôøng hôïp xeùt nghieäm cho keát quaû nghi ngôø. Coù 54 tröôøng 
hôïp nghi ngôø vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng (BV) trong nghieân cöùu naøy theo tieâu chuaån 
Nugent. Vai troø cuûa BS trong vieäc quyeát ñònh coù neân chaån ñoaùn vaø ñieàu trò caùc tröôøng hôïp nghi 
ngôø BV hay khoâng trôû neân quan troïng sau khi caân nhaéc keát quaû xeùt nghieäm vôùi trieäu chöùng laâm 
saøng vaø cô naêng cuûa beänh nhaân (vôùi ñieàu kieän BS ñaõ hieåu roõ kyõ thuaät xeùt nghieäm vaø coù khaû naêng 
chaån beänh toát). Caûi thieän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò VSD ñoøi hoûi phaûi coù söï phoái hôïp chaët cheõ vaø 
töông taùc qua laïi giöõa BS laâm saøng vaø kyõ thuaät vieân (KTV) xeùt nghieäm. Ruùt kinh nghieäm töø cuoäc 
tham quan caùc cô sôû y teá ñòa phöông naêm 2002 raèng caùc BS khoâng gôûi maãu thöû ñeán phoøng xeùt 
nghieäm ñeå chaån ñoaùn VSD vì keát quaû xeùt nghieäm khoâng ñaùng tin caäy, chuùng toâi ñaõ toå chöùc khoùa 
huaán luyeän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò VSD chung cho caû hai ñoái töôïng chuyeân moân BS vaø KTV xeùt 
nghieäm. Hieän taïi caùc BS TT BVSKBMTE/KHHGÑ ñaõ tin töôûng caùc KTV vaø chaån ñoaùn VSD döïa 
vaøo keát quaû xeùt nghieäm. Song song vôùi vieäc toå chöùc huaán luyeän chaån ñoaùn vaø ñieàu trò VSD, vieäc 
trang bò cho phoøng xeùt nghieäm caùc thieát bò caàn thieát, kính hieån vi laø ñieàu khoâng theå thieáu. Trung 
taâm ñang leân keá hoaïch phaùt trieån phoøng xeùt nghieäm. 

Khaùm phuï khoa laø moät hoaït ñoäng mang tính chaát khoâng thöôøng qui trong coâng taùc 
khaùm thai ôû tænh Ngheä An. Caùc phuï nöõ mang thai ôû ñòa phöông do döï khi ñi khaùm phuï khoa. 
Trong nghieân cöùu chuùng toâi, 60 treân toång soá 565 phuï nöõ tham gia nghieân cöùu bò loaïi ra khoâng 
ñöa vaøo phaân tích do phaàn lôùn caùc phuï nöõ cuûa moät xaõ ñaõ boû qua khaâu khaùm phuï khoa. Chính vì 
vaäy ñieàu caàn laøm tröôùc heát laø laøm sao ñeå BS cuõng nhö nöõ hoä sinh (NHS) yù thöùc ñöôïc taàm quan 
troïng khi phaùt hieän VSD ôû phuï nöõ mang thai. Chuùng ta khoâng nhöõng naâng cao kieán thöùc cô baûn 
veà söùc khoûe sinh saûn cho ngöôøi daân ñòa phöông ñeå hoï hieåu roõ taàm quan troïng cuûa vieäc phaùt hieän 
VSD maø coøn phaûi quan taâm ñeán caùc chieán löôïc phoøng ngöøa VSD. Döï aùn JICA ñang huaán luyeän 
cho caùc nhaân vieân y teá xaõ ôû tænh Ngheä An vaø thöïc hieän moät heä thoáng naâng cao söùc khoûe baø meï 
treû em ôû coäng ñoàng goïi laø “Aiiku-han”, coù chöùc naêng nhö moät keânh giaùo duïc veà söùc khoûe. Ñaây 
laø ñieàu thuaän lôïi ñeå xaây döïng vaø thöïc hieän chöông trình giaùo duïc söùc khoûe veà phoøng ngöøa VSD. 
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Caùc thoâng tin quan troïng: 
1. Chaån ñoaùn VSD neân döïa vaøo keát quaû xeùt nghieäm.  



2. Ñieàu trò ñaëc hieäu theo taùc nhaân gaây beänh ñöôïc phaùt hieän toát hôn laø ñieàu trò theo kinh 
nghieäm voõ ñoaùn hieän taïi. 
3. Khi toå chöùc moät khoùa huaán luyeän veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò VSD, xaây döïng ñöôïc söï hieåu 
bieát laãn nhau, nieàm tin, vaø tinh thaàn coäng taùc giöõa BS laâm saøng vaø kyõ thuaät vieân xeùt 
nghieäm coù yù nghóa quan troïng.  
4. Naâng cao kieán thöùc söùc khoûe sinh saûn cho ngöôøi daân ñòa phöông laø moät yeáu toá quyeát ñònh 
söï thaønh coâng trong coâng taùc phoøng ngöøa VSD.  
 
Baûng 13. Ñaùnh giaù khaû naêng khaùm phuï khoa ôû moät soá cô quan y teá tænh Ngheä An. 
 Ñôn vò A Ñôn vò B Ñôn vò C Ñôn vò D
Löôïng giaù khaùm phuï khoa     
Ngöôøi khaùm Baùc só - KTV Y só 
Nôi khaùm ñuû aùnh saùng Coù - Coù Coù 
Giaûi thích cho beänh nhaân veà vieäc thaêm khaùm Coù - Khoâng Khoâng 
Quan saùt thaêm khaùm Coù - Khoâng Khoâng 
Ñaët moû vòt khaùm aâm ñaïo Coù - Coù Coù 
Ñaët moû vòt khaùm coå töû cung Coù - Coù Coù 
Khaùm ñoä meàm thaønh buïng vuøng haï vò vaø vuøng chaäu Coù - Khoâng Coù 
Tìm trieäu chöùng VSD khi khaùm thai Khoâng - - Khoâng 
Chuaån bò que goøn voâ truøng laáy maãu Coù Khoâng Khoâng Coù 
Xeùt nghieäm thöôøng qui cho thai phuï     
Nhuoäm Gram Khoâng Khoâng - Khoâng 
Nuoâi caáy vi truøng laäu Khoâng Khoâng - Khoâng 
Xeùt nghieäm huyeát thanh taàm soaùt giang mai Coù Khoâng - Khoâng 
Xeùt nghieäm tìm Chlamydia trachomatis Khoâng Khoâng - Khoâng 
Xeùt nghieäm huyeát thanh taàm soaùt HIV  Coù Khoâng - Khoâng 
Xeùt nghieäm huyeát thanh taàm soaùt VGSV B Khoâng Khoâng - Khoâng 

3 chuyeân gia toå chöùc JICA ñaõ tham quan 5 ñôn vò y teá ôû thaønh phoá Vinh vaøo thaùng 3 naêm 2002. 
Hoï ñaõ quan saùt caùc hoaït ñoäng cuûa caùc khoa saûn vaø khoa phuï taïi moãi ñôn vò trong nöûa ngaøy vaø ghi 
nhaän vaøo caùc phieáu quan saùt ñaõ ñöôïc chuaån hoùa. Ñôn vò B khoâng thöïc hieän khaùm phuï khoa neân 
khoâng coù ghi nhaän. Ñôn vò C khoâng coù khoa saûn. 

Baûng 14. Taàn suaát vieâm sinh duïc keát hôïp, ngoaïi tröø vieâm gan sieâu vi B. 

Taùc nhaân gaây beänh Keát hôïp nhieàu taùc nhaân 
Nhieãm naám +   + 
Vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng (BV)  + + + 
Nhieãm Trichomonas   +  
Nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B + +   
Taàn soá 3 1 1 1 
Tæ leä% tính treân soá phuï nöõ ñöôïc chaån ñoaùn VSD (N=145) 2.1% 0.7% 0.7% 0.7% 

Baûng 15-1. So saùnh giöõa nhoùm caùc taùc nhaân gaây beänh theo keát quaû xeùt nghieäm vaø nhoùm 
caùc trieäu chöùng cô naêng. 
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Loaïi VSD Ngöùa Dòch tieát baát thöôøng 
 (-) (+) p (-) (+) p 

(-) 354(85) 65(16) 0.28 45(11) 374(89) 0.39Nhieãm naám 
(+) 68(79) 18(21)  6(7) 80(93)  
(-) 397(85) 73(16) 0.08 47(10) 423(90) 0.77Vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc 

hieäu do vi truøng (+) 25(71) 10(29) 4(11) 31(89) 
(-) 403(83) 80(17) 1.00 50(10) 433(90) 0.71Nhieãm lieân caàu truøng 

nhoùm B (+) 19(86) 3(14) 1(5) 21(96) 
(-) 422(84) 82(16) 0.16 51(10) 453(90) 1.00Laäu caàu 
(+) 0(0) 1(100) 0(0) 1(100) 
(-) 419(84) 79(16) 0.02 51(10) 447(90) 1.00Nhieãm Trichomonas 
(+) 3(43) 4(57) 0(0) 7(100) 

 

Baûng 15-2. So saùnh giöõa nhoùm caùc taùc nhaân gaây beänh theo keát quaû xeùt nghieäm vaø nhoùm 
caùc daáu hieäu laâm saøng. 

Loaïi VSD Vieâm aâm ñaïo Dòch tieát baát thöôøng 
 (-) (+) p (-) (+) p 

(-) 223(53) 196(47) 0.67 133(32) 286(68) 0.82Nhieãm naám 
(+) 43(50) 43(50)  29(34) 57(66)  
(-) 253(54) 217(46) 0.08 154(33) 316(67) 0.31Vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc 

hieäu do vi truøng (+) 13(37) 22(63) 8(23) 27(77) 
(-) 255(53) 228(47) 0.97 155(32) 328(68) 1.00Nhieãm lieân caàu truøng 

nhoùm B (+) 11(50) 11(50) 7(32) 15(68) 
(-) 265(53) 239(47) 1.00 162(32) 342(68) 1.00Laäu caàu 
(+) 1(100) 0(0) 0(0) 1(100) 
(-) 264(53) 234(47) 0.37 161(32) 337(68) 0.44Nhieãm Trichomonas 
(+) 2(29) 5(71) 1(14) 6(86) 

 

 

6. XAÂY DÖÏNG CAÙC HOAÏT ÑOÄNG PHOØNG NGÖØA BEÄNH VSD 
 

Hoäi thaûo xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng keùo daøi 2 ngaøy ñöôïc toå chöùc vaøo thaùng 4 naêm 
2004 taïi TT BVBMTE/KHHGÑ. Phöông phaùp quaûn lyù chu trình döï aùn (PCM) ñöôïc boå sung vaø 
öùng duïng trong hoäi thaûo naøy (39). 32 nhaân vieân y teá töø caùc trung taâm y teá huyeän vaø traïm y teá xaõ 
ôû 10 ñieåm nghieân cöùu ñaõ tham gia: 5 töø huyeän Cöûa Loø, 9 töø huyeän Nghi Loäc, 9 töø huyeän Höng 
Nguyeân vaø 9 töø huyeän Nam Ñaøn. Hoï ñöôïc chia thaønh nhoùm theo huyeän ñeå xaây döïng keá hoaïch 
haønh ñoäng cuï theå cho huyeän mình. Coù 1 ngöôøi hoã trôï chính vaø 4 ngöôøi hoã trôï phuï, taát caû ñeàu laø 
thaønh vieân cuûa nhoùm nghieân cöùu toå chöùc thaûo luaän. Trong buoåi hoâïi thaûo, caùc thaønh vieân vieát yù 
kieán cuûa hoï vaøo phieáu, sau ñoù ñính caùc phieáu vaøo baûng lôùn ñeå moïi ngöôøi cuøng thaáy vaø thaûo luaän. 
Vaøo ngaøy thöù nhaát, keát quaû nghieân cöùu ñöôïc trình baøy, sô ñoà caây “xaùc ñònh vaán ñeà” (hình 4-1) 
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vaø caây “giaûi quyeát vaán ñeà” (hình 4-2) cuõng ñöôïc ñöa ra. Vaøo ngaøy thöù hai, hoäi thaûo ñöa ra keá 
hoaïch haønh ñoäng baèng caùch söû duïng ma traän xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng hôïp nhaát (Baûng 16) 
vaø trình baøy caùc keá hoaïch naøy theo töøng nhoùm. 

 
Hình 4-1. Caây xaùc ñònh vaán ñeà 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soá lieäu moãi huyeän ñöôïc phaùt ra. 
Chuùng toâi yeâu caàu moãi nhoùm trình 
baøy soá lieäu vaø tìm ra caùc vaán ñeà caàn 
giaûi quyeát. 

Khoâng duøng bao cao 
su thöôøng xuyeân 

Bao cao su 
khoù ñöôïc 
cung caáp 

Moïi ngöôøi khoâng nhaän 
ra taàm quan troïng cuûa 
vieäc söû duïng bao cao 
su trong phoøng ngöøa 
beänh VSD 

Tæ leä môùi nhieãm lieân caàu 
truøng nhoùm B laø 7%

 
Hình 4-2. Caây giaûi quyeát vaán ñeà 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Döïa vaøo keát quaû xaùc ñònh vaán ñeà, moãi 
nhoùm thaûo luaän ñeà ra giaûi phaùp giaûi 
quyeát caùc vaán ñeà tìm ñöôïc.   

Söû duïng bao cao su thöôøng xuyeân

Moïi ngöôøi khoâng nhaän 
ra taàm quan troïng cuûa 
vieäc söû duïng bao cao 

Moïi ngöôøi coù theå 
nhaän ñöôïc bao cao su 
taïi traïm y teá xaõ

Chieán dòch höôùng daãn söû 
duïng bao cao su hieäu quaû 
baèng taïp deà Maggi ñöôïc toå 
chöùc thöôøng xuyeân

Quaûn lyù cung öùng 
bao cao su taïi 
Traïm y teá xaõ ñöôïc 
caûi thieän

Tæ leä môùi nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B giaûm 

 
4 nhoùm xaây döïng caùc keá hoaïch haønh ñoäng trình baøy trong baûng 16. Caùc chieán dòch 

phoøng ngöøa cuûa hoï khaùc nhau töø caáp thöù nhaát ñeán caáp thöù ba. Huyeän Nam Ñaøn vaø huyeän Höng 
Nguyeân ñeà xuaát caùc chieán dòch veà thoâng tin tuyeân truyeàn giaùo duïc, huyeän Nghi Loäc taäp trung caûi 
thieän khaû naêng chuyeân moân veà chaån ñoaùn vaø ñieàu trò VSD taïi ñòa phöông, huyeän Cöûa Loø ñeà xuaát 
caùc hoaït ñoäng caûi thieän chöông trình tieâm chuûng VGSV B vì tæ leä môùi nhieãm VGSV B cao. Vieäc 
thöïc hieän caùc keá hoaïch ñeà xuaát ñöôïc Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ hoã trôï vaø theo doõi caån 
thaän. 
Baûng 16-1. Keá hoaïch hoaït ñoäng do nhoùm Nam Ñaøn ñeà xuaát 
Teân keá hoaïch Chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc veà veä sinh caù nhaân ñuùng caùch 
Nôi thöïc hieän Traïm y teá xaõ, nhaø vaên hoùa, thoân laøng, tröôøng hoïc 

21 



Thôøi gian thöïc hieän Thaùng 6 naêm 2004 – Thaùng 5 naêm 2005 
Muïc tieâu laâu daøi Giaûm nhieãm naám aâm ñaïo 
Muïc tieâu ngaén haïn Thay ñoåi haønh vi tích cöïc trong vaán ñeà röûa boä phaän sinh duïc 

Ngöôøi daân (keå caû nam giôùi) nhaän thöùc ñöôïc taàm quan troïng cuûa veä sinh caù 
nhaân 

Phöông tieän ñieàu tra Baûng caâu hoûi, phoûng vaán tröïc tieáp  
Caùc toå chöùc chòu  
traùch nhieäm 

Caùc nhaân vieân y teá, coäng taùc vieân daân soá keá hoaïch hoùa gia ñình , Thoân 
laøng – Hoäi phuï nöõ xaõ, UÛy ban daân soá KHHGÑ vaø treû em taïi ñòa phöông, 
nhaân vieân nhaø vaên hoùa, Trung taâm y teá huyeän, TT BVSKBMTE/KHHGÑ

Lòch trình Caùc hoaït ñoäng 
Thaùng 5 naêm 2004 
 

Ñeà ra keá hoaïch haønh ñoäng 
Leân keá hoaïch chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc 
Xin pheùp uûy ban nhaân daân huyeän 

Thaùng 6 naêm 2004 Phaân coâng coâng vieäc cho caùc toå chöùc lieân quan 
Chuaån bò kinh phí 

Thaùng 7 naêm 2004 Xaây döïng baûng caâu hoûi 
Thaùng 9 naêm 2004 Nghieân cöùu ñaùnh giaù ban ñaàu nhaän thöùc cuûa ngöôøi daân veà veä sinh caù nhaân

Thöïc hieän chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc + ñaåy maïnh söû duïng 
bao cao su 

Thaùng 1 naêm 2005 Phaân tích taïm thôøi, chia xeû kinh nghieäm 
Thaùng 2 ñeán thaùng 4 
naêm 2005 

Tieáp tuïc thöïc hieän chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc 
Khaùm VSD ñònh kyø 
Ñieàu trò theo doõi caùc beänh nhaân VSD 

Thaùng 5 naêm 2005 Thöïc hieän nghieân cöùu löôïng giaù taïi ñòa phöông 
Xem xeùt laïi caùc hoaït ñoäng vaø xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng cho caùc naêm 
saép tôùi 
Môû roäng hoaït ñoäng ñeán caùc xaõ khaùc cuûa huyeän 
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Baûng 16-2. Keá hoaïch hoaït ñoäng do nhoùm Höng Nguyeân ñeà xuaát 
Teân keá hoaïch Chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc cho caùc phuï nöõ  
Nôi thöïc hieän Xaõ Höng Taân 
Thôøi gian thöïc hieän Töø thaùng 5 naêm 2004 ñeán thaùng 6 naêm 2005 
Muïc tieâu laâu daøi Giaûm tæ leä VSD môùi maéc 
Muïc tieâu ngaén haïn Naâng cao kieán thöùc veà caùc beänh VSD vaø nhaän bieát ñöôïc caùc trieäu 

chöùng VSD 
Phöông tieän ñieàu tra Baûng caâu hoûi, phoûng vaán tröïc tieáp  
Caùc toå chöùc chòu  
traùch nhieäm 

Caùc nhaân vieân trung taâm y teá huyeän, coäng taùc vieân daân soá keá hoaïch 
hoùa gia ñình , Thoân laøng – Hoäi phuï nöõ xaõ, Ñoaøn thanh nieân, UÛy ban 
daân soá KHHGÑ vaø treû em taïi ñòa phöông, nhaân vieân nhaø vaên hoùa, 
Trung taâm y teá huyeän, TT BVSKBMTE/KHHGÑ 

Lòch trình Caùc hoaït ñoäng 
Thaùng 6 ñeán thaùng 7 naêm 
2004 

Phaân coâng coâng vieäc cho caùc toå chöùc lieân quan 

Thaùng 7 ñeán thaùng 8 naêm 
2004 

Leân keá hoaïch chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc 

Thaùng 8 naêm 2004 ñeán 
thaùng 2 naêm 2005 

Thöïc hieän chieán dòch thoâng tin tuyeân tuyeàn giaùo duïc cho phuï nöõ trong 
ñoä tuoåi sinh saûn thoâng qua hoäi hoïp, caùc phöông tieän truyeàn thoâng, hoïp 
nhoùm caâu laïc boä 
Khaùm beänh VSD 

Thaùng 4 ñeán thaùng 6 naêm 
2005 

Löôïng giaù caùc hoaït ñoäng vaø chia xeû kinh nghieäm 
Phaân tích keát quaû thu ñöôïc vaø thaûo luaän 

 
Baûng 16-3. Keá hoaïch hoaït ñoäng do nhoùm Nghi Loäc ñeà xuaát 
Teân keá hoaïch Caûi thieän chaát löôïng khaùm vaø ñieàu trò VSD 
Nôi thöïc hieän Xaõ Nghi Khaùnh, Nghi Xaù vaø Nghi Thuaän 
Thôøi gian thöïc hieän Thaùng 6 naêm 2004 ñeán thaùng 2 naêm 2005 
Muïc tieâu laâu daøi Giaûm vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng (BV) 
Muïc tieâu ngaén haïn Taát caû beänh nhaân bò VSD ñöôïc ñieàu trò ñuùng caùch 
Phöông tieän ñieàu tra Baûng caâu hoûi, giaùm saùt thöïc haønh chuyeân moân 
Caùc toå chöùc chòu  
traùch nhieäm 

Traïm y teá xaõ, Hoäi phuï nöõ, UÛy ban daân soá KHHGÑ vaø treû em taïi ñòa 
phöông, nhaân vieân nhaø vaên hoùa, Trung taâm y teá huyeän, TT 
BVSKBMTE/KHHGÑ 

Lòch trình Caùc hoaït ñoäng 
Thaùng 6 naêm 2004 Ñeà ra keá hoaïch huaán luyeän 

Xin pheùp uûy ban nhaân daân huyeän 
Thaùng 7 naêm 2004 Chuaån bò kinh phí: toå chöùc khoùa huaán luyeän, thuoác,  thuoác thöû xeùt 

nghieäm, trang thieát bò, kính hieån vi 
Thaùng 9 naêm 2004 Toå chöùc hoäi thaûo vaø huaán luyeän cho nhaân vieân y teá xaõ: 

- Chaån ñoaùn VSD 
- Phaùc ñoà ñieàu trò 
- Löôïng giaù keát quaû (söû duïng baûng caâu hoûi) 

Thaùng 10 ñeán thaùng 11 
naêm 2004 

Khaùm vaø ñieàu trò VSD ôû xaõ Nghi Khaùnh, Nghi Thuaän vaø Nghi Xaù 

Thaùng 12 naêm 2004 ñeán 
thaùng 2 naêm 2005 

Theo doõi ñieàu trò VSD 
Hoäi nghò ñuùc keát giöõa Sôû y teá, Hoäi phuï nöõ, UÛy ban nhaân daân ñeå toùm taét 
vaø löôïng giaù caùc hoaït ñoäng 

Thaùng 3 naêm 2005 Ñeà ra keá hoaïch haønh ñoäng cho naêm tôùi 
Môû roäng hoaït ñoäng ñeán caùc xaõ khaùc cuûa huyeän 
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Baûng 16-4. Keá hoaïch hoaït ñoäng do nhoùm Cöûa Loø ñeà xuaát 
Teân keá hoaïch Phoøng ngöøa beänh vieâm gan sieâu vi B: chuûng ngöøa vieâm gan sieâu vi B 

cho treû sô sinh 
Nôi thöïc hieän Xaõ Nghi Thuûy 
Thôøi gian thöïc hieän Thaùng 7 naêm 2004 ñeán thaùng 5 naêm 2005 
Muïc tieâu laâu daøi Giaûm tæ leä môùi maéc vieâm gan sieâu vi B 
Muïc tieâu ngaén haïn Ngöôøi daân hieåu ñöôïc nguy cô vaø taùc haïi cuûa beänh vieâm gan sieâu vi B 
Phöông tieän ñieàu tra Thöïc hieän cuoäc ñieàu tra veà vieâm gan B tröôùc vaø sau khi trieån khai keá 

hoaïch haønh ñoäng. Kieåm tra soá söùc khoûe xem caùc beù coù ñöôïc chuûng 
ngöøa vieâm gan sieâu vi B hay khoâng  

Caùc toå chöùc chòu  
traùch nhieäm 

Traïm y teá xaõ, hoäi phuï nöõ xaõ, UÛy ban daân soá KHHGÑ vaø treû em taïi ñòa 
phöông, nhaân vieân nhaø vaên hoùa, trung taâm y teá döï phoøng tænh, trung 
taâm y teá huyeän, TT BVSKBMTE/KHHGÑ  

Lòch trình Caùc hoaït ñoäng 
Xin pheùp uûy ban treû em taïi ñòa phöông Thaùng 7 naêm 2004 

 Toå chöùc moät cuoäc hoïp vôùi caùc coäng taùc vieân daân soá keá hoaïch hoùa gia 
ñình ñeå leân keá hoaïch laøm vieäc vaø yeâu caàu hoï chuaån bò danh saùch caùc 
phuï nöõ mang thai taïi ñòa phöông 
Tieán haønh moät cuoäc nghieân cöùu veà phoøng ngöøa vaø laây nhieãm VGSV BThaùng 8 naêm 2004 
Toå chöùc caùc hoït ñoäng thoâng tin tuyeân truyeàn vaø giaùo duïc veà laây nhieãm 
VGSV B vaø lôïi ích cuûa vieäc chuûng ngöøa VGSV B 
Ñoäng vieân caùc thai phuï xeùt nghieäm VGSV B 
Toå chöùc moät cuoäc hoïp giöõa Trung taâm y teá döï phoøng vaø Trung taâm y teá 
huyeän ñeå xeáp lòch chuûng ngöøa vieâm gan B 
Chuûng ngöøa VGSV B cho caùc thai phuï thep lòch ñaõ xeáp 
Traû keát quaû xeùt nghieäm vaø môøi choàng caùc phuï nöõ nhieãm VGSV B ñi 
xeùt nghieäm maùu 

Thaùng 1 naêm 2005 

Toå chöùc tham vaán cho caùc caëp vôï choàng bò nhieãm ñeå giaûm thieåu caùc 
nguy cô lieân quan ñeán beänh vaø baûo ñaûm giöõ bí maät cho hoï 

 
 
7. TRUNG TAÂM BAÛO VEÄ BAØ MEÏ TREÛ EM/ KEÁ HOAÏCH HOÙA GIA ÑÌNH 

TÆNH NGHEÄ AN THU ÑÖÔÏC THAØNH QUAÛ GÌ TÖØ CUOÄC NGHIEÂN 
CÖÙU  
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PHAÀN PHUÏ LUÏC 
 
Phuï luïc 1. Lòch trình vaø noäi dung huaán luyeän chuaån bò thöïc hieän nghieân cöùu 
 

 Huaán luyeän 
phöông phaùp nghieân 

cöùu 

Huaán luyeän 
khaùm laâm saøng 

Huaán luyeän 
xeùt nghieäm 

Thôøi gian 2-13/12/2002 
Chieàu 

16-27/12/2002 
Saùng 

16-27/12/2002 
Chieàu 

8 BS, Y só vaø Nöõ hoä sinh 8 KTV xeùt nghieäm vaø caùc 
BS 

Ñoái töôïng 
tham gia 

4 thaønh vieân trong nhoùm 
nghieân cöùu taïi ñòa phöông
* Hoï ñöôïc khuyeân tham döï 
lôùp huaán luyeän laâm saøng vaø 
xeùt nghieäm 

* Caû 2 nhoùm ñeàu tham gia 2 lôùp huaán luyeän laâm saøng vaø xeùt 
nghieäm 

Giaûng vieân BS. Aya Goto BS. Nguyeãn Quang Vinh BS. Phaïm Nghieâm Minh 
Chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
VSD, aûnh höôûng cuûa 
VSD leân thai kyø, chaêm 
soùc tieàn saûn 

Chuaån bò beänh phaåm, tieâu 
baûn, tìm taùc nhaân gaây 
beänh baèng kính hieån vi, 
nuoâi caáy ñònh danh vi 
truøng, xeùt nghieäm huyeát 
thanh taàm soaùt vaø chaån 
ñoaùn 

Ñeà taøi Dòch teå hoïc cô baûn, thieát 
keá nghieân cöùu, xaây döïng 
baûng caâu hoûi, phoûng vaán, 
quaûn lyù soá lieäu, thoáng keâ 
cô baûn, trình baøy soá lieäu 

* Caùc beänh VSD giaûng trong lôùp huaán luyeän lieân quan ñeán 7 
taùc nhaân gaây beänh ñöôïc khaûo saùt trong nghieân cöùu naøy 
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Phuï luïc 2. Lòch trình thöïc hieän nghieân cöùu  
 

Ngaøy Saùng Chieàu 
21 (T. hai) - Hoïp vôùi BS Taân 

- Hoïp thaûo luaän lòch laøm vieäc cho 3 tuaàn tieáp 
theo 

- Kieåm tra xaùc nhaän laïi baûng caâu hoûi vaø 
caùc phieáu khaùc 
- Boá trí phoøng xeùt nghieäm 

22 (T. ba) - Kieåm tra xaùc nhaän caùc duïng cuï mang xuoáng 
caùc traïm y teá xaõ 
- Huaán luyeän theâm 1 phoûng vaán vieân môùi 

- Tham quan traïm y teá xaõ 1, 2 

23 (T. tö) - Hoïp nhoùm nghieân cöùu (BS, NHS, KTV) - Tham quan traïm y teá xaõ 3, 4 
24 (T. naêm) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 1 

- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 1 
- Tham quan traïm y teá xaõ 5, 6 
- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 1 

25 (T. saùu) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 2 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 2 

- Tham quan traïm y teá xaõ 7, 8 
- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 2 

26 (T. baûy) - Nhaäp soá lieäu 
27 (C. nhaät) - Nhaäp soá lieäu 
28 (T. hai) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 3 

- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 3 
- Tham quan traïm y teá xaõ 9, 10 
- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 3 

29 (T. ba) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 4 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 4 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 4 
- Nhaäp soá lieäu 
- Phaân tích moät phaàn soá lieäu 

30 (T. tö) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 5 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 5 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 5 
- Nhaäp soá lieäu 

31 (T. naêm) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 6 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 6 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 6 
- Nhaäp soá lieäu 

01 (T. saùu) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 7 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 7 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 7 
- Nhaäp soá lieäu 

02 (T. baûy) - Nhaäp soá lieäu 
03 (C. nhaät) - Nhaäp soá lieäu 
04 (T. hai) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 8 

- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 8 
- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 8 
- Nhaäp soá lieäu 

05 (T. ba) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 9 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 9 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 9 
- Nhaäp soá lieäu 

06 (T. tö) - Thöïc hieän nghieân cöùu ôû traïm y teá xaõ 10 
- Hoïp thaûo luaän veà nghieân cöùu ôû xaõ 10 

- Thöïc hieän xeùt nghieäm caùc maãu beänh 
phaåm laáy ôû traïm y teá xaõ 10 
- Nhaäp soá lieäu 

07 (T. naêm) - Nhaäp soá lieäu - Hoaøn taát coâng vieäc nhaäp soá lieäu 
08 (T. saùu) - Phaân tích sô löôïc soá lieäu thu thaäp ñöôïc - Hoïp toång keát 
09 (T. baûy) - Phaân tích sô löôïc soá lieäu thu thaäp ñöôïc 
10 (C. nhaät) - Vieát baøi baùo caùo 
11 (T. hai) 
12 (T. ba) 

- Tham quan JICA, MOH, WHO, Hoäi ñoàng daân soá  

29 



Phuï luïc 3. Ñeà cöông nghieân cöùu vaø coâng cuï thöïc hieän  
 
Toå chöùc Y teá theá giôùi WHO öôùc tính coù khoaûng 33 trieäu tröôøng hôïp môùi maéc beänh laây truyeàn 
qua ñöôøng tình duïc (STIs) coù khaû naêng chöõa khoûi treân toaøn caàu vaøo naêm 1995, phaàn lôùn taäp 
trung ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc (RTIs) bao goàm caùc beänh laây truyeàn 
qua ñöôøng tình duïc (STIs) gaây ra caùc aûnh höôûng xaáu laâu daøi ñaëc bieät treân phuï nöõ vaø treû em nhö: 
saåy thai, sinh non, thai cheát löu, dò taät baåm sinh, nhieãm truøng maét vaø ñöôøng hoâ haáp ôû treû sô sinh 
vaø caùc aûnh höôûng khaùc. Caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe Vieät Nam lo ngaïi veà söï lan truyeàn 
caùc beänh vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc do caùc dòch vuï naïo phaù thai vaø ñaët duïng cuï trong loøng töû 
cung ñöôïc thöïc hieän roäng raõi. Tuy nhieân coù raát ít soá lieäu veà tæ leä môùi maéc beänh vieâm nhieãm 
ñöôøng sinh duïc ôû Vieät Nam, theâm vaøo ñoù soá lieäu giöõa caùc vuøng khaùc nhau. Ñeå ñöa ra chieán löôïc 
phoøng ngöøa beänh vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc coù hieäu quaû caàn phaûi coù caùc soá lieäu dòch teå hoïc 
chính xaùc veà beänh naøy. 
 
1. Muïc tieâu nghieân cöùu 
Muïc tieâu chung cuûa döï aùn JICA laø caûi thieän caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn ôû tænh Ngheä 
An. Nghieân cöùu naøy nhaèm: 1) Caûi thieän khaû naêng phaùt hieän vaø kieåm soaùt vieâm nhieãm ñöôøng sinh 
duïc (VNÑSD) taïi ñòa phöông, 2) Thu thaäp caùc soá lieäu cô baûn veà tæ leä maéc beänh vaø caùc yeáu toá nguy 
cô gaây VNÑSD ôû phuï nöõ mang thai vaø 3) Xaây döïng caùc chieán löôïc phoøng ngöøa. 
 
2. Ñoái töôïng nghieân cöùu 

VNÑSD gaây ra nhöõng taùc ñoäng coù haïi ñoái vôùi phuï nöõ mang thai vaø treû sô sinh: saåy thai, sinh non, 
thai cheát löu, dò taät baåm sinh, nhieãm truøng maét vaø ñöôøng hoâ haáp ôû treû sô sinh vaø caùc aûnh höôûng 
khaùc. Chuùng toâi nhaèm vaøo ñoái töôïng phuï nöõ ñang mang thai taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu soáng taïi 
vuøng thöïc hieän nghieân cöùu. Thoâng tin veà phuï nöõ mang thai seõ ñöôïc thu thaäp ôû caùc traïm y teá xaõ. 

Tôø rôi giaûi thích veà taàm quan troïng cuûa vieäc khaùm phuï khoa khi khaùm thai ñöôïc phaân phaùt 
xuoáng ñòa phöông tröôùc khi nghieân cöùu dieãn ra. Muïc ñích thöù phaùt cuûa nghieân cöùu naøy laø nhaèm 
caûi thieän chaát löôïng khaùm vaø chaêm soùc tieàn saûn 

Taát caû caùc phuï nöõ “coù thai” trong coäng ñoàng ñeàu ñöôïc nhaém tôùi. Chuùng toâi gôûi thö môøi cho caû 2 
ñoái töôïng phuï nöõ coù thai coù trong danh saùch quaûn lyù thai cuûa traïm y teá xaõ vaø caùc phuï nöõ khaùc 
chöa ñaêng kyù khaùm thai taïi traïm y teá xaõ. Hoäi phuï nöõ xaõ seõ giuùp leân danh saùch caùc phuï nöõ chöa 
ñaêng kyù khaùm thai. Caùc phuï nöõ seõ ñöôïc xaùc ñònh coù mang thai baèng sieâu aâm vaø ñöôïc môøi tham 
gia vaøo nghieân cöùu. 
 
3. Nôi thöïc hieän nghieân cöùu 
Traïm y teá xaõ ôû vuøng thöïc hieän nghieân cöùu. 
Nghieân cöùu daãn ñöôøng: Cöûa Loø. 
Nghieân cöùu chính thöùc: Cöûa Loø, Nghi Loäc, Höng Nguyeân vaø Nam Ñaøn. 
 
4. Thôøi gian thöïc hieän nghieân cöùu 
Löôïng giaù khaû naêng thöïc hieän nghieân cöùu taïi ñòa phöông vaøo thaùng 3 naêm 2002. 
Huaán luyeän chuaån bò cho nghieân cöùu vaøo thaùng 12 naêm 2002. 
Nghieân cöùu daãn ñöôøng vaøo thaùng 4 naêm 2003. 

30 



Nghieân cöùu chính thöùc vaøo thaùng 8 naêm 2003. 
 
5. Tieán trình thöïc hieän nghieân cöùu 
1) Ñaêng kyù. 
2) Khaùm sieâu aâm ñeå xaùc ñònh coù thai. 
3) Cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu (caùc phuï nöõ mang thai ñöôïc xaùc ñònh qua sieâu aâm). 
4) Phoûng vaán. 
5) Xeùt nghieäm maùu. 
6) Khaùm saûn phuï khoa. 
(* Caùc BS seõ phoûng vaán caùc phuï nöõ moät caùch caån thaän. Trong tröôøng hôïp thai phuï thuoäc vaøo nhoùm 
thai kyø coù nguy cô cao, BS. Vinh seõ khaùm beänh hoaëc tröôøng hôïp naøy seõ bò loaïi khoûi nghieân cöùu). 
7) BS tham vaán. 
 

Baøn ñaêng kyù 
(Phaùt soá ID) 

 
 

       Phuï nöõ  “coù thai “               Phuï nöõ khoâng thoûa  
                                                       ñieàu kieän choïn vaøo nghieân cöùu 
 
 
       Sieâu aâm kieåm tra              Khoâng coù thai          Tham vaán söùc khoûe 
  (Ghi nhaän soá ID vaø hoï teân) 
 
 
       Xaùc nhaän coù thai 
 
 
 
Cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
          Phoûng vaán 
   (Ghi nhaän soá ID vaø hoï teân) 
 
 
 
         Laáy maãu maùu        Khaùm phuï khoa  
                                   vaø laáy maãu beänh phaåm 
      (Chæ ghi nhaän soá ID)           (Chæ ghi nhaän soá ID) 
 
6. Xeùt nghieäm 
ÔÛ phoøng xeùt nghieäm Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ: 
- Soi töôi vaø nhuoäm gram (Phaùt hieän truøng roi Trichomonas, naám Candida, vieâm aâm ñaïo do vi 

truøng (bacteria vaginosis) vaø laäu caàu. Tieâu chuaån Nugent ñöôïc söû duïng ñeå chaån ñoaùn vieâm 
aâm ñaïo do vi truøng). 

- Test nhanh (phaùt hieän nhieãm sieâu vi vieâm gan B: HBV). 
- RPR vaø TPHA (phaùt hieän giang mai). 

31 



ÔÛ khoa xeùt nghieäm Trung taâm Y hoïc döï phoøng: 
- ELISA (xaùc ñònh nhieãm HBV cho caùc tröôøng hôïp coù keát quaû test nhanh HBV döông tính). 
- Nuoâi caáy vi truøng (phaùt hieän vi truøng laäu vaø Streptococcus nhoùm B). 
(* Taát caû caùc maãu beänh phaåm ñöôïc laáy, vaän chuyeån ñeán caùc phoøng xeùt nghieäm neâu treân ñeå thöïc hieän. 
Maãu beänh phaåm seõ khoâng ñöôïc baûo quaûn sau khi thöïc hieän xong nghieân cöùu). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Phuï nöõ  

Maùu 

Tuùi cuøng sau  

Coå töû cung  

Nuoâi caáy  

Nuoâi caáy  

Nhuoäm Gram  

Soi töôi  

Vieâm gan B, giang mai 

Lieân caàu truøng nhoùm B 

Nhieãm Trichomonas, naám Candida 

Nhieãm naám, BV,  
song caàu gram aâm noäi baøo 

Laäu caàu 

 
7. Keát quaû xeùt nghieäm vaø ñieàu trò ban ñaàu 
Keát quaû xeùt nghieäm seõ ñöôïc gôûi baèng ñöôøng böu ñieän cho caùc phuï nöõ. Caùc BS ôû 
TTBVBMTE/KHHGÑ seõ ñeán Traïm y teá xaõ ñeå tö vaán vaø ñieàu trò cho caùc phuï nöõ coù thai bò beänh. 
Ñieàu trò ban ñaàu mieãn phí cho caùc beänh sau ñaây: nhieãm naám Candida, Trichomonas, vieâm aâm 
ñaïo do taïp truøng, lieân caàu khuaån nhoùm B, laäu vaø giang mai. Trong tröôøng hôïp nhieãm vieâm gan 
sieâu vi B, ôû ñòa phöông seõ coù chöông trình tieâm chuûng mieãn phí cho treû sô sinh vaø tham vaán cho 
caùc thai phuï. 
 
8. Quaûn lyù soá lieäu 
Ñeå traùnh roø ræ soá lieäu, chæ coù caùc maõ soá ñöôïc vieát treân maãu beänh phaåm vaø phieáu keát quaû xeùt 
nghieäm. Taát caû caùc soá lieäu ñöôïc nhaäp vaøo maùy vi tính vaø chæ coù nhoùm nghieân cöùu ñöôïc söû duïng 
soá lieäu naøy. Coâng vieäc phaân tích seõ ñöôïc thöïc hieän treân moät maãu baûng bieåu maø caùc thoâng tin caù 
nhaân khoâng theå phaùt hieän ñöôïc qua keát quaû nghieân cöùu. Sau khi nhaäp lieäu xong, caùc baûng caâu 
hoûi lieân quan seõ ñöôïc löu tröõ ôû moät nôi coù khoùa. Danh saùch caùc phuï nöõ mang thai ôû moãi Traïm Y 
teá xaõ goàm coù maõ soá, teân, ñòa chæ, soá ñieän thoaïi, tuoåi thai vaø soá laàn khaùm thai cuûa thai kyø naøy 
ñöôïc löu tröõ ôû moät nôi taùch bieät so vôùi nôi löu tröõ caùc baûng caâu hoûi. Danh saùch naøy duøng ñeå kieåm 
tra tæ leä phuï nöõ tham gia vaø raùp teân phuï nöõ vôùi keát quaû xeùt nghieäm. 
 
9. Coâng boá keát quaû nghieân cöùu 
Keát quaû mong ñôïi laø tìm ñöôïc tæ leä môùi maéc vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc vaø caùc yeáu toá lieân quan. 
Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân cho bieát tæ leä môùi maéc vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc bao goàm lieân caàu 
khuaån nhoùm B vaø vieâm gan sieâu vi B ôû caùc phuï nöõ mang thai ôû Traïm y teá xaõ. Nhoùm nghieân cöùu 
seõ chòu traùch nhieäm coâng boá keát quaû nghieân cöùu taïi ñòa phöông vaø ñöa ra chieán löôïc döï phoøng 
döïa treân caùc nghieân cöùu naøy. Nhoùm chuyeân gia seõ höôùng daãn nhoùm nghieân cöùu vieát baøi nghieân 
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cöùu ñeå ñaêng treân caùc taïp chí nöôùc ngoaøi. 
* Theâm vaøo ñoù, caùc phuï nöõ coù theå xem qua caùc baûng hoûi neáu coù yeâu caàu ngoaøi caùc keát quaû xeùt 
nghieäm vaø keát quaû phaân tích sau cuøng 
 
10. Thaønh vieân tham gia chæ ñaïo vaø thöïc hieän nghieân cöùu 
UÛy ban nghieân cöùu 
BS. Traàn Thò Thieän, Phoù giaùm ñoác Sôû Y teá tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Danh Linh, Tröôûng khoa Saûn Phuï, Beänh vieän tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Vaên Ty, Tröôûng boä phaän Y khoa, Sôû Y teá tænh Ngheä An. 
BS. Cao Thò Phi Nga, Thö kyù giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An. 
BS. Nguyeãn Baù Taân, Giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An. 
 

Nhoùm nghieân cöùu taïi ñòa phöông 
BS. Cao Thò Phi Nga: Thö Kyù, TT BVSKBMTE /KHHGÑ tænh Ngheä An  
BS. Hoaøng Quoác Kieàu: TT BVSKBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An  
BS. Leâ Thò Chung: Trung taâm Y teá huyeän Nghóa Ñaøn  
BS. Leâ Thò Quyønh Nga: Vaên phoøng söùc khoûe sinh saûn JICA 
 

Ñoäi nguõ chuyeân gia 
BS. Aya Goto, khoa söùc khoûe coäng ñoàng tröôøng ñaïi hoïc Y khoa Fukushima. 
BS. Nguyeãn Quang Vinh, chuyeân khoa saûn beänh vieän Phuï saûn Töø Du.õ 
BS. Pham Nghieâm Minh, xeùt nghieäm vi sinh beänh vieän Phuï saûn Töø Duõ. 
 

Coá vaán 
BS. Vuõ Quyù Nhaân, Hoäi ñoàng daân soá. 
 

Baûng phaân coâng nhieäm vuï 
Nhieäm vuï, coâng vieäc Soá löôïng nhaân vieân (Soá löôïng giaùm saùt vieân) 

Ñaêng kyù 1 Y só (2) 
Höôùng daãn caùc thai phuï Taát caû (2) 
Sieâu aâm 2 BS vaø 2 Y só luaân phieân (1) 
Khaùm phuï khoa 2 BS luaân phieân, 1 Ysó vaø 1 nöõ hoä sinh (NHS) 
Xeùt nghieäm (laáy maùu vaø soi töôi taïi 
ñòa ñieåm nghieân cöùu) 

2 Kyõ thuaät vieân xeùt nghieäm (1) 

Phoûng vaán 4 phoûng vaán vieân ñaõ ñöôïc huaán luyeän (2) 
Tham vaán veà söùc khoûe 1 chuyeân gia 
Theo doõi phoøng choáng nhieãm khuaån 1 Y só hoaëc NHS 
Xeùt nghieäm Phoøng xeùt nghieäm TTBVSKBMTE/KHHGÑ vaø TT Y 

teá döï phoøng tænh Ngheä An 
Nhaäp soá lieäu 3 chuyeân gia, 1 phuï taù 
Löu tröõ hoà sô 1 BS 
Traû keát quaû xeùt nghieäm 2 BS 
Phaân tích soá lieäu  3 chuyeân gia  
Baùo caùo keát quaû  Caùc chuyeân gia vaø nhoùm nghieân cöùu taïi ñòa phöông 
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11. Vaâït duïng nghieân cöùu  
1) Tôø khaùm sieâu aâm. 
2) Taøi lieäu höôùng daãn phoûng vaán. 
3) Phieáu cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. 
4) Baûng caâu hoûi. 
5) Phieáu khaùm phuï khoa. 
6) Phieáu ghi nhaän keát quaû xeùt nghieäm. 
7) Caùc taøi lieäu lieân quan ñeán cuoäc hoïp chuaån bò vôùi nhaân vieân Traïm y teá xaõ. 
8) Phaùc ñoà ñieàu trò. 
9) Trang thieát bò, duïng cuï mang xuoáng Traïm Y teá xaõ. 
10) Danh saùch caùc maùy moùc, duïng cuï khaùm beänh vaø thöïc hieän xeùt nghieäm. 
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Phieáu ghi nhaän keát quaû sieâu aâm 
 

STT Daáu hieäu sieâu aâm 

1 Teân:(                                              )   

Maõ soá: (                    ) 

2 Ngaøy khaùm: (               ) /  (               ) / (               ) 

Huyeän: (                                                              ) 

Traïm y teá: (                                                           ) 

Teân BS thöïc hieän:    (                                                ) 

3 Töû cung 
1. Bình thöôøng 
2. Coù thai 

Ngaøy ñaàu kyø kinh cuoái: (            ) /  (             ) / (            ) 
Ngaøy döï sanh: (               ) /  (               ) / (               ) 
Tuoåi thai  (           ) tuaàn    (            ) ngaøy 
Tuùi thai  +  /  -      Tim thai  +  /  - 
Chieàu daøi ñaàu moâng: (      )mm    
Öôùc tính tuoåi thai treân sieâu aâm   (      ) tuaàn (               )ngaøy 
ÑKLÑ:  (               )     Chieàu daøi xöông ñuøi:  (               ) 
ÑKNB: (               )      Öôùc löôïng caân naëng thai : (           ) 
Thai dò daïng: 
(                                                                    ) 

 Chæ soá nöôùc oái 
3. U xô töû cung 
4. Khaùc: (                                                              ) 

4 Buoàng tröùng 
1. Bình thöôøng 
2. U (                                                                     ) 
3. Khaùc: (                                                                 ) 

5 YÙ kieán cuûa BS sieâu aâm  
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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Taøi lieäu höôùng daãn phoûng vaán 
 

Ñeå thu thaäp ñöôïc caùc döõ lieäu coù giaù trò, anh (chò) neân ñoïc kyõ heát taøi lieäu höôùng daãn naøy. 
 
1. Chuaån bò phoûng vaán 
Chuùng toâi seõ chuaån bò moät nôi phoûng vaán rieâng bieät ñeå caùc anh chò coù theå thöïc hieän cuoäc phoûng 
vaán cuûa mình vöøa khoâng coù söï chuù yù cuûa ngöôøi ngoaøi vöøa giöõ ñöôïc söï rieâng tö cho ngöôøi ñöôïc 
môøi phoûng vaán. Khoâng ñöôïc phoûng vaán phuï nöõ ôû nôi naøo khaùc ngoaøi nôi phoûng vaán ñaõ choïn. 
Caùc oâng choàng hoaëc ngöôøi nhaø thai phuï neân cho ñôïi ôû ngoaøi. Caùc anh (chò) phaûi aên maëc ñoàng 
phuïc nghieâm chænh.  
 
2. Giôùi thieäu 
1) Caùc anh (chò) töï giôùi thieäu mình thoâng qua hoï teân vaø chöùc vuï ngheà nghieäp (NHS, YS, BS). 
2) Xaùc ñònh chaéc chaén raèng ngöôøi phuï nöõ ñaõ ñaêng kyù taïi baøn ñaêng kyù nghieân cöùu vaø ñang mang 
thai (döïa vaøo phieáu ghi nhaän keát quaû sieâu aâm).  
 
3. Cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
1) Ñoïc tôø cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu vaø hoûi xem thai phuï coù ñoàng yù tham gia vaøo cuoäc 
nghieân cöùu khoâng. Vieäc taïo aán töôïng ñaàu tieân raát quan troïng, toû ra deã meán neáu coù theå vaø luoân 
tìm caùch giöõ moái quan heä thaân thieän vôùi beänh nhaân. 
Khi ñoái töôïng ñoàng yù tham gia nghieân cöùu, anh chò phaûi trong tö theá saün saøng ñeå traû lôøi cho caùc 
caâu hoûi sau: 

Nghieân cöùu thöïc hieän veà ñieàu gì? 
Ai söû duïng caùc thoâng tin naøy vaø cho muïc ñích gì? 
Toâi raát ngaïi khi keå caùc thoâng tin lieân quan ñeán chính toâi, laøm sao ñeå giöõ bí maät? 
Nghieân cöùu naøy coù ñöôïc cho pheùp khoâng? 
Taïi sao anh (chò) choïn toâi vaøo nghieân cöùu? 
Toâi seõ lieân laïc vôùi ai neáu coù caùc caâu hoûi thaéc maéc veà nghieân cöùu naøy? 

Nhö anh (chò) coù theå thaáy, caùc caâu traû lôøi daønh cho caùc caâu hoûi naøy ñaõ ñöôïc giaûi thích trong tôø 
cam keát. Tuy nhieân, moät khi caùc caâu hoûi ñöôïc ñaët ra, anh (chò) traû lôøi caøng thuyeát phuïc, ñoái 
töôïng ñöôïc phoûng vaán caøng caûm thaáy thoaûi maùi hôn khi ñöa ra caâu traû lôøi ñoàng yù. 
 
2) Neáu ñoái töôïng ñöôïc phoûng vaán ñoàng yù, vieát teân thai phuï vaøo tôø cam keátù, sau ñoù anh (chò) kyù 
teân vaø ghi roõ hoï teân mình ôû phía döôùi. Neáu thai phuï töø choái  ghi roõ lyù do. 
3) Ñöa trang thöù hai cho thai phuï ñöôïc phoûng vaán. Noùi vôùi coâ ta raèng neáu coù baát cöù vaán ñeà hoaëc caâu 
hoûi thaéc maéc naøo, coù theå lieân laïc vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc chæ ñònh ôû trong trang. 
* Neáu ngöôøi phuï nöõ töø choái, ghi nhaän vaøo danh saùch tham gia nghieân cöùu !!! 
 
4. Tieán haønh phoûng vaán 
• Ñieàn teân ngöôøi phuï nöõ tham gia vaø maõ soá nhaän bieát, ngaøy vaø nôi phoûng vaán vaø teân anh 

(chò). 
• Anh (chò) neân hoûi chính xaùc caùc töø ñaõ ñöôïc haønh vaên trong baûng caâu hoûi vaø hoûi töøng caâu moät. 

Khoâng neân dieãn giaûi caùc caâu hoûi tröø khi vieäc laøm naøy thaät söï caàn thieát. 
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• Khi ngöôøi phuï nöõ traû lôøi khoâng ñuùng vôùi muïc tieâu caâu hoûi ñöôïc ñaët ra, anh chò coá gaéng laøm 
roõ baèng caùch nhaéc laïi caâu hoûi theo moät loái trung laäp, chaúng haïn nhö :“Toâi khoâng hieåu chò 
ñang noùi gì” hoaëc “toâi coøn maäp môø veà loái dieãn giaûi cuûa chò, chò coù theå noùi roõ hôn moät chuùt 
khoâng?” 

• Neáu ngöôøi phoûng vaán khoâng ñöa ra caâu traû lôøi, ñieàn 999 vaøo khoaûng chöøa troáng. 
• Neáu anh (chò) khoâng theå choïn ñöôïc caâu traû lôøi naøo ñeå khoanh troøn, ghi chính xaùc laïi nhöõng 

gì ngöôøi ñöôïc phoûng vaán traû lôøi trong phaàn ghi chuù. Sau ñoù caùc thaønh vieân trong nhoùm 
nghieân cöùu (BS. Kieàu, Cao Nga, Leâ Nga vaø BS. Chung) seõ khoanh troøn vaøo choã thích hôïp 

• Choïn moät caâu traû lôøi  Khoanh moät voøng troøn 
• “Choïn moät cho moãi caâu hoûi”  choïn COÙ hoaëc KHOÂNG cho moãi caâu traû lôøi chöùc naêng 
• Choïn nhieàu caâu traû lôøi  Khoanh nhieàu voøng troøn töông öùng vôùi caâu traû lôøi ngöôøi phuï nöõ 

ñöa ra. 
• Khi anh (chò) coù thaéc maéc hoaëc coù vaán ñeà ñaët ra, haõy hoûi yù kieán BS. Hoaøng Quoác Kieàu, BS. 

Cao Thò Phi Nga, BS. Leâ Thò Quyønh Nga vaø BS. Leâ Thò Hoaøi Chung.  
 
5. Keát thuùc cuoäc phoûng vaán 
1) Kieåm tra xem caùc caâu traû lôøi coù thu thaäp ñuû khoâng? 
2) Khoâng queân caûm ôn ngöôøi tham gia nghieân cöùu. 
3) Khaúng ñònh vôùi ngöôi phuï nöõ raèng caùc keát quaû xeùt nghieäm seõ ñöôïc traû veà traïm y teá xaõ (caùc 
keát quaû seõ ñöôïc ñoùng goùi nieâm phong) vaø seõ ñöôïc ñieàu trò ñôït ñaàu mieãn phí ôû trung taâm 
BVBMTE/KHHGÑ neáu chaån ñoaùn beänh ñöôïc xaùc ñònh . 
4) Höôùng daãn ñoái töôïng tham gia ñi vaøo phoøng laáy maùu laøm xeùt nghieäm. 

 

1. Tieáp ñoùn 
2. Xaùc nhaän coù thai 
3. Cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
4. Phoûng vaán 
5. Caûm ôn 
6. Höôùng daãn ñeán baøn laáy maãu maùu xeùt nghieäm

37 



Tôø cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu 
 

 
Toâi teân laø: .....................................................  Toâi seõ giôùi thieäu veà nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. 
Vui loøng cho toâi bieát chò coù ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu hay khoâng sau khi nghe toâi giaûi 
thích kyõ veà nghieân cöùu naøy. Baây giôø, toâi seõ ñoïc tôø cam keát thay cho chò. 
 

Toâi bieát nghieân cöùu naøy do JICA vaø TTBVBMTE/KHHGÑ thöïc hieän. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu 
naøy laø caûi thieän coâng taùc chaêm soùc tröôùc sinh vaø ñieàu trò vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc ôû phuï nöõ 
mang thai tænh Ngheä An. 

Toâi seõ traû lôøi phoûng vaán veà tieàn söû y khoa vaø haønh vi söùc khoeû neáu ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. 
Toâi coù theå khoâng traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo neáu caûm thaáy khoâng thoaûi maùi.  

Sau ñoù, toâi seõ ñöôïc khaùm saûn phuï khoa vaø laøm xeùt nghieäm maùu. BS laâm saøng seõ laáy maãu khí hö 
vaø maãu maùu vaø gôûi ñeán phoøng xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän caùc taùc nhaân gaây vieâm ñöôøng sinh duïc: 
vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng, naám, truøng roi, laäu, lieân caàu truøng nhoùm B, giang mai 
vaø vieâm gan sieâu vi B. Taát caû caùc kyõ thuaät y khoa ñeàu an toaøn nhöng coù khi laøm chò caûm thaáy 
khoâng ñöôïc thoaûi maùi.  

Keát quaû thaêm khaùm seõ ñöôïc traû veà traïm y teá xaõ vaø toâi seõ ñöôïc höôûng cheá ñoä ñieàu trò ôû 
TTBVBMTE/KHHGÑ neáu ñöôïc chaån ñoaùn laø coù beänh. Toâi bieát raèng vieäc ñeán ñaây thaêm khaùm, 
thöïc hieän xeùt nghieäm vaø thuoác cung caáp cho ñôït ñieàu trò ñaàu ñöôïc mieãn phí trong suoát thôøi gian 
thöïc hieän nghieân cöùu naøy. 

Toâi coù quyeàn choïn tham gia vaøo nghieân cöùu naøy hay khoâng vaø ñaët caùc caâu hoûi thaéc maéc veà 
nghieân cöùu vaø söï cam keát cuûa mình. Ngay caû khi toâi töø choái ñaêng kyù tham gia, toâi vaãn ñöôïc 
höôûng cheá ñoä khaùm thai vaø caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn nhö thöôøng leä. 

Taát caû caùc thoâng tin toâi cung caáp khoâng ñöôïc tieát loä. Baát cöù baùo caùo naøo cuûa nghieân cöùu naøy ñeàu 
khoâng söû duïng teân toâi. Caùc thoâng tin ñöôïc baûo maät, soá lieäu thu thaäp seõ ñöôïc duøng ñeå xaây döïng 
caùc chieán löôïc chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø treû em ôû tænh Ngheä An.  

Neáu coù baát cöù vaán ñeà gì veà söùc khoûe hoaëc muoán ruùt ra khoûi nghieân cöùu hoaëc coù baát cöù caâu hoûi 
thaéc maéc naøo, toâi seõ lieân heä vôùi caùc ngöôøi coù teân trong danh saùch ôû trang thöù hai ñeå bieát theâm chi 
tieát. 

 

Chò coù ñoàng yù tham gia nghieân cöùu hay khoâng? (Khoanh troøn moät caâu traû lôøi)   

Coù         Khoâng 

 

Hoï teân ngöôøi tham gia nghieân cöùu: ............................................................ Maõ soá: ..................  

(vieát teân ngöôøi phuï nöõ ñoàng yù tham gia nghieân cöùu) 
 

Ngaøy .......... thaùng ............ naêm.................  
 
Chöõ kyù phoûng vaán vieân: ..............................................................................................................  
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Tôø cam keát ñoàng yù tham gia nghieân cöùu (baûn sao) 
 

Toâi bieát nghieân cöùu naøy do JICA vaø TTBVBMTE/KHHGÑ thöïc hieän. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu 
naøy laø caûi thieän coâng taùc chaêm soùc tröôùc sinh vaø ñieàu trò vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc ôû phuï nöõ 
mang thai tænh Ngheä An. 

Toâi seõ traû lôøi phoûng vaán veà tieàn söû y khoa vaø haønh vi söùc khoeû neáu ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. 
Toâi coù theå khoâng traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo neáu caûm thaáy khoâng thoaûi maùi.  

Sau ñoù, toâi seõ ñöôïc khaùm saûn phuï khoa vaø laøm xeùt nghieäm maùu. BS laâm saøng seõ laáy maãu khí hö 
vaø maãu maùu vaø gôûi ñeán phoøng xeùt nghieäm ñeå phaùt hieän caùc taùc nhaân gaây vieâm ñöôøng sinh duïc: 
vieâm aâm ñaïo khoâng ñaëc hieäu do vi truøng, naám, truøng roi, laäu, lieân caàu truøng nhoùm B, giang mai 
vaø vieâm gan sieâu vi B. Taát caû caùc kyõ thuaät y khoa ñeàu an toaøn nhöng coù khi laøm chò caûm thaáy 
khoâng ñöôïc thoaûi maùi.  

Keát quaû thaêm khaùm seõ ñöôïc traû veà traïm y teá xaõ vaø toâi seõ ñöôïc höôûng cheá ñoä ñieàu trò ôû 
TTBVBMTE/KHHGÑ neáu ñöôïc chaån ñoaùn laø coù beänh. Toâi bieát raèng vieäc ñeán ñaây thaêm khaùm, 
thöïc hieän xeùt nghieäm vaø thuoác cung caáp cho ñôït ñieàu trò ñaàu ñöôïc mieãn phí trong suoát thôøi gian 
thöïc hieän nghieân cöùu naøy. 

Toâi coù quyeàn choïn tham gia vaøo nghieân cöùu naøy hay khoâng vaø ñaët caùc caâu hoûi thaéc maéc veà 
nghieân cöùu vaø söï cam keát cuûa mình. Ngay caû khi toâi töø choái ñaêng kyù tham gia, toâi vaãn ñöôïc 
höôûng cheá ñoä khaùm thai vaø caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn nhö thöôøng leä. 
Taát caû caùc thoâng tin toâi cung caáp khoâng ñöôïc tieát loä. Baát cöù baùo caùo naøo cuûa nghieân cöùu naøy ñeàu 
khoâng söû duïng teân toâi. Caùc thoâng tin ñöôïc baûo maät, soá lieäu thu thaäp seõ ñöôïc duøng ñeå xaây döïng 
caùc chieán löôïc chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø treû em ôû tænh Ngheä An.  

Neáu coù baát cöù vaán ñeà gì veà söùc khoûe hoaëc muoán ruùt ra khoûi nghieân cöùu hoaëc coù baát cöù caâu hoûi 
thaéc maéc naøo, toâi seõ lieân heä vôùi caùc ngöôøi coù teân trong danh saùch döôùi ñaây bieát theâm chi tieát. 

 
S. Hoaøng Quoác Kieàu. Trung taâm Baûo veä BMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An, ÑT: (            ) B

B
B
B

S. Cao Thò Phi Nga. Trung taâm Baûo veä BMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An, ÑT: (            )    
S. Leâ Thò Quyønh Nga. Vaên phoøng Döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA, ÑT: (            ) 
S. Leâ Thò Hoaøi Chung. Trung taâm Baûo veä BMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An, ÑT: (            ) 

          
 
Caûm ôn chò raát nhieàu vì ñaõ hôïp taùc tham gia 
 
 
 
(Chöõ kyù)  
BS. Nguyeãn Baù Taân 
Giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMTE/KHHGÑ 
 
 
 
(Chöõ kyù) 
Baø. Mayumi Katsube 
Tö vaán tröôûng Döï aùn JICA 
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Baûng caâu hoûi phoûng vaán 
 
[Thoâng tin veà nhaân khaåu xaõ hoäi] 
 

STT Ñoái töôïng nghieân cöùu Ghi chuù 
 Maõ soá: (                    ) 

Hoï teân: (                                                )   
 

 Ngaøy phoûng vaán: (             ) / (             ) / (             ) 
Nôi phoûng vaán: (                                                ) 
Traïm y teá: 
(                                                         ) 
Hoï teân phoûng vaán vieân: 
(                                                         ) 

 

 Ñaêng kyù laø phuï nöõ “mang thai” trong danh saùch ôû traïm y teá xaõ  
   1. Coù          2. Khoâng  

 

 
[ Thoâng tin veà nhaân khaåu – xaõ hoäi hoïc ] 
 

STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

1 Chò sinh vaøo naêm naøo?  

(           )  * Hoûi veà naêm, khoâng hoûi tuoåi! (Theo döông lòch) 

 

2 Chò ñaõ töøng sinh soáng ôû huyeän naøy töø nhoû ñeán giôø hay khoâng? (Choïn 
moät caâu traû lôøi) 

1. Coù 

2. Khoâng 

 

3 Chò laäp gia ñình laàn ñaàu tieân vaøo naêm naøo?  

(           )  * Hoûi veà naêm, khoâng hoûi tuoåi! (Theo döông lòch) 

 

4 Tình traïng hoân nhaân cuûa chò hieän nay? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Laäp gia ñình: Soáng vôùi choàng 
2. Laäp gia ñình: choàng thænh thoaûng môùi veà nhaø 
3. Ly thaân 
4. Ly hoân 
5. Goaù phuï 

 

5 Chò theo ñaïo gì? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Khoâng 
2. Phaät giaùo 
3. Thieân chuùa giaùo 
4. Khaùc: (                              ) 
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STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

6 Ngheà nghieäp hieän nay cuûa chò laø gì? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Noäi trôï 
2. Noâng daân 
3. Buoân baùn 
4. Coâng chöùc nhaø nöôùc 
5. Khaùc: (                                 ) 

 

7 Trình ñoä hoïc vaán cuûa chò? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Khoâng ñi hoïc hoaëc hoïc caáp I 
2. Caáp II 
3. Caáp III 
4. Trung caáp hoaëc cao ñaúng 
5. Ñaïi hoïc hoaëc sau ñaïi hoïc 
6. Khaùc: (                                  ) 

 

Gia ñình chò coù trang bò: (choïn COÙ hay KHOÂNG cho moãi muïc traû lôøi) 

1) Heä thoáng ñieän   1. coù  2. khoâng 

2) Xe ñaïp   1. coù  2. khoâng 

3) Xe maùy   1. coù  2. khoâng 

4) Nöôùc maùy   1. coù  2. khoâng 

5) Ti vi    1. coù  2. khoâng 

8 

6) Ñieän thoaïi   1. coù  2. khoâng 
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[Tieàn caên y khoa vaø saûn khoa] 
 

STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

Chò ñaõ bao giôø bò: (choïn COÙ hay KHOÂNG cho moãi muïc traû lôøi) 

1) Khí hö    1. Coù  2. Khoâng 

2) Ngöa ôû boä phaän sinh duïc  1. Coù  2. Khoâng 

3) Raùt ñau ôû boä phaän sinh duïc 1. Coù  2. Khoâng 

4) Ñau raùt aâm ñaïo khi giao hôïp 1. Coù  2. Khoâng 

5) Tieåu buoát/Tieåu daét  1. Coù  2. Khoâng 

6) Ñau aâm æ buïng döôùi  1. Coù  2. Khoâng 

9 

* Neáu khoâng bò  sang caâu 11 

 

Khi bò caùc beänh treân , chò coù ñi ñeán: (choïn COÙ hay KHOÂNG cho moãi 
muïc traû lôøi) 

1) Beänh vieän/TTBVSKBMTE 1. Coù   2.Khoâng  

2) Traïm y teá xaõ    1. Coù   2.Khoâng 

3) Phoøng maïch tö   1. Coù   2.Khoâng 

4) Hieäu thuoác    1. Coù   2.Khoâng 

10 

5) Caùc nôi khaùc:    1. Coù   2.Khoâng 

     

    
 (                                                        ) 

 

11 Choàng chò ñaõ bao giôø coù daáu hieäu vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc sau ñaây 
khoâng (chaûy dòch loã tieåu baát thöôøng, ngöùa hay ñau vuøng sinh duïc, tieåu 
raùt)? (choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù    sang caâu 12 
2. Khoâng    sang caâu 13 
3. Khoâng bieát / Khoâng nhôù  Sang caâu 13 

 

12 Choàng chò coù ñi khaùm beänh ôû caùc trung taâm söùc khoûe khi bò caùc daáu hieäu 
vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc noùi treân khoâng? (choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù 
2. Khoâng 
3. Khoâng bieát / Khoâng nhôù 
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STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 
Chò vaø choàng chò ñaõù bao giôø söû duïng: (choïn COÙ hay KHOÂNG cho moãi 
muïc traû lôøi) 

1) Duïng cuï töû cung (voøng)  1. Coù  2.Khoâng 
2) Bao cao su   1. Coù  2.Khoâng 
3) Thuoác uoáng traùnh thai  1. Coù  2.Khoâng 
4) Xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo  1. Coù  2.Khoâng 
5) Kieâng giao hôïp trong thôøi gian  1. Coù  2.Khoâng 
   ruïng tröùng (Phöông phaùp Ogino) 
 
6) Maøng ngaên aâm ñaïo  1. Coù  2.Khoâng 
7) Thuoác tieâm traùnh thai  1. Coù  2.Khoâng 

13 

8) Khaùc:      1. Coù  2.Khoâng 
                                       
 
 (                                                        ) 

 

14 
14-1 
14-2 
14-3 
14-4 
14-5 

Chò ñaõ coù thai bao nhieâu laàn: (khoâng tính laàn mang thai naøy!) 
Toång soá laàn coù thai:  (          ) laàn  neáu = 0, sang caâu 16 
  Soá laàn sinh soáng:  (          ) laàn 
  Thai cheát löu:  (          ) laàn 
  Saåy thai:  (          ) laàn 
  Naïo phaù thai / Ñieàu hoøa kinh nguyeät: (          ) laàn 

 

Trong nhöõng laàn mang thai hoaëc sinh ñeû tröôùc, chò ñaõ: (choïn COÙ hay 
KHOÂNG cho moãi muïc traû lôøi) 

1) Nhieãm truøng (soát vaø ñau buïng) sau naïo thai hoaëc sau sanh 
      1. Coù  2.Khoâng 
2) Sinh non (<37 tuaàn)   1. Coù  2.Khoâng 
3) Sinh thieáu caân (<2500gr)   1. Coù  2.Khoâng 
4) Con bò dò taät baåm sinh   1. Coù  2.Khoâng 
5) Töû vong sô sinh (beù töû vong trong voøng 7 ngaøy) 
      1. Coù  2.Khoâng 
6) Beù sô sinh bò nhieãm truøng ôû maét  1. Coù  2.Khoâng 
7) Beù sô sinh bò nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp 1. Coù  2.Khoâng 
8) Vaøng da sô sinh    1. Coù  2.Khoâng 

15 

9) Khaùc:      1. Coù  2.Khoâng 
    
                      
(                                                           ) 
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[Haønh vi söùc khoûe] 
 

STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

16 Hieän taïi, chò coù huùt thuoác khoâng? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Coù 
2. Ngöøng huùt khi coù thai 
3. Khoâng 

 

17 Hieän taïi chò coù uoáng röôïu bia khoâng? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Haøng ngaøy 
2. Thænh thoaûng 
3. Ngöng uoáng khi coù thai 
4. Khoâng 

 

 

18 Chò röûa boä phaän sinh duïc coù thöôøng xuyeân khoâng? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1.  Khoâng röûa haøng ngaøy 
2. Moät ngaøy moät laàn 
3. Nhieàu hôn moät laàn moät ngaøy 

 

19 Chò thöôøng röûa boä phaän sinh duïc baèng nöôùc gì? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Nöôùc maùy 
2. Nöôùc gieáng 
3. Nöôùc suoái, soâng, hoà hoaëc ao 
4. Nöôùc möa 

 

Chò thöôøng röûa boä phaän sinh duïc baèng thöù gì? (choïn COÙ hay KHOÂNG cho 
moãi muïc traû lôøi) 

1) Xaø boâng    1. Coù  2.Khoâng 
2) Goùi hoaëc dung dòch röûa phuï khoa  1. Coù  2.Khoâng 
3) Nöôùc muoái    1. Coù  2.Khoâng 
4) Nöôùc laù     1. Coù  2.Khoâng 

20 

5) Khaùc     1. Coù  2.Khoâng 
 
 
 (              ) 

 

21 Caâu hoûi tieáp theo hôi teá nhò, nhöng ñaây laø thoâng tin quan troïng ñeå phaùt 
hieän vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc 

Chò quan heä tình duïc laàn ñaàu tieân vaøo luùc maáy tuoåi? 

        (                              ) tuoåi 
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[Thoâng tin veà thai kyø hieän taïi] 
 

STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

22 Kinh cuoái cuûa chò xaûy ra vaøo ngaøy naøo? (tính theo döông lòch) 

Baét ñaàu vaøo: (               ) /  (               ) / (               ) 

 

Chò coù vaàn ñeà gì vaøo laàn mang thai naøy khoâng? (choïn COÙ hay KHOÂNG 
cho moãi muïc traû lôøi) 

1) Ñau buïng töøng côn .    1. Coù  2.Khoâng 

2) Ra huyeát aâm ñaïo baát thöôøng  1. Coù  2.Khoâng 

3) Khaùc:      1. Coù  2.Khoâng 

   
 (                                                        ) 

23 

Chuù yù: Daáu hieäu vieâm sinh duïc naèm ôû caâu hoûi 24 

 

Hieän taïi chò coù caùc daáu hieäu vieâm sinh duïc lieät keâ döôùi ñaây khoâng?: 
(choïn COÙ hay KHOÂNG cho moãi muïc traû lôøi) 

1) Ngöùa ôû boä phaän sinh duïc    1. Coù  2.Khoâng 

2) Ñau/raùt ôû boä phaän sinh duïc  1. Coù  2.Khoâng 
3) Ñau khi giao hôïp    1. Coù  2.Khoâng 
4) Ñaùi buoát     1. Coù  2.Khoâng 

24 

5) Ra dòch aâm ñaïo (khí hö, dòch ñöôøng döôùi)1. Coù  2.Khoâng 
 
     sang caâu 25      26 

 

25-1 
 
 
 
 

25-2 
 
 
 

25-3 

Chò bò khí hö nhieàu hay ít? (Choïn moät caâu traû lôøi) 
1. Ít 
2. Vöøa (Khoâng caàn söû duïng baêng veä sinh) 
3. Raát nhieàu (Caàn söû duïng baêng veä sinh) 

 
Khí hö coù muøi baát thöôøng? (Choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù  
2. Khoâng 

 
Khí hö coù maøu gì? (Choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Khoâng coù maøu 
2. Traéng 
3. Vaøng/Xanh 
4. Gioáng nhö maùu 
5. Khaùc: (                        ) 
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STT Caâu hoûi vaø maõ soá Ghi chuù 

26 Chò ñaõ ñi khaùm tieàn saûn bao nhieâu laàn trong thai kyø laàn naøy(khoâng tính laàn 
khaùm ngaøy hoâm nay)  

1. Coù 

2. Khoâng 

 

27 Chò coù ñang söû duïng thuoác khaùng sinh naøo khoâng? (khoâng chæ ñeå ñieàu trò 
vieâm sinh duïc maø duøng ñieàu trò caùc beänh khaùc) (Choïn moät caâu traû lôøi)  

1. Coù 

2. Khoâng 

 

28 Chò coù ñöôïc ñieàu trò vieâm ñöôøng sinh duïc (naám, truøng roi, vieâm aâm ñaïo do 
vi truøng, giang mai, laäu, Clamydia v.v…) trong voøng moät tuaàn tröôùc ñaây 
khoâng? (kieåm tra giaáy khaùm beänh vaø toa thuoác) (Choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù 

2. Khoâng 

 

29 Chò coù söû duïng thuoác thuït röûa saâu vaøo aâm ñaïo tröôùc khi ñeán ñaây khoâng? 
(hoâm nay vaø keå caû hoâm qua) (choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù  

2. Khoâng 

 

30 Chò coù ñang ñaët thuoác aâm ñaïo khoâng? (Choïn moät caâu traû lôøi) 

1. Coù  

2. Khoâng 

 

Caûm ôn söï hôïp taùc cuûa chò. 

 

Chuù yù: ÔÛ taát caû caùc muïc cuûa baûng caâu hoûi, neáu ngöôøi phuï nöõ töø choái traû lôøi, maõ hoùa soá ”999” 
vaøo phaàn ghi chuù. 
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Phieáu ghi nhaän keát quaû khaùm laâm saøng 
 

STT Daáu hieäu caàn khaûo saùt 

1 Maõ soá: (                            ) 

2 Ngaøy khaùm: (               ) /  (               ) / (               ) 

Huyeän: (                                                ) 

Traïm y teá:  (                                                 ) 

Teân baùc só : (                                                 ) 

Trieäu chöùng hieän taïi, trong quaù khöù vaø tieàn söû veà baïn tình 3 

Caùc trieäu chöùng hieän taïi (Khoanh troøn neáu trieäu chöùng xuaát hieän) 

1. Khí hö baát thöôøng   Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

2. Ngöùa    Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

3. Ñau vuøng aâm hoä  Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

4. Ñau khi giao hôïp   Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

5. Ñi tieåu ñau    Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

6. Tieåu ra maùu    Baét ñaàu khi naøo?  Caùch ñaây (          )ngaøy 

 

Tieàn söû veà vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc tröôùc ñaây? 

  1. Coù     2. Khoâng 3. Khoâng nhôù 

Trieäu chöùng vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc cuûa choàng? 

  1. Coù     2. Khoâng   3. Khoâng bieát 

4 Aâm hoä 
1.  Bình thöôøng 
2.  Loeùt 
3.  Vieâm aâm hoä 
4.  Muïn coùc 
5.  Noåi haïch 
6.  Khaùc: (                                                              ) 

5 Thaønh aâm ñaïo 
4. Bình thöôøng 
5. Vieâm aâm ñaïo 
6. Khaùc: (                                                                ) 
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STT Daáu hieäu caàn khaûo saùt 

6 

 

 
6-1 

 
 

 
6-2 

 

 

 

 

Dòch tieát aâm ñaïo 
1. Bình thöôøng 
2. Baát thöôøng  6-1, 6-2 

       Soá löôïng 
1. Ít 
2. Vöøa 
3. Nhieàu 

Tính chaát 
4. Traéng nhö söõa chua 
5. Coù boït 
6. Vaøng / Xanh 
7. Traéng nhö söõa 
8. Khaùc: (                                                        ) 

7 Coå töû cung 
1. Bình thöôøng 
2. Loä tuyeán (loän tuyeán) 
3. Nang Naboth Tieát nhaày 
4. Deã chaûy maùu 
5. Chaûy muû 
6. Khaùc: (                                                                 ) 

8 Ghi nhaän caùc daáu hieäu baát thöôøng khaùc: 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

9 Ghi nhaän veà ñieàu trò: 
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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Phieáu ghi nhaän keát quaû xeùt nghieäm 
 

STT Xeùt nghieäm Keát quaû Ngaøy baùo caùo 
Kyõ thuaät vieân 

1 Maõ soá: (                    ) Neân vieát leân lam maõ soá naøy (lam soi töôi, lam nhuoäm 
gram, oáng laáy maùu, hoäp thaïch caáy vi truøng) 

Thôøi ñieåm nghieân cöùu: (                                                ) 

Huyeän       (                                                          ) 

Traïm y teá xaõ (                                                           ) 

SOI TÖÔI 
2 

 
Trichomonas 
(thaønh aâm ñaïo) 

1. Döông tính 
2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

NHUOÄM GRAM 
3 Naám 

(thaønh aâm ñaïo) 
1. Döông tính  

1a. Giaû sôïi tô naám 
1b. Teá baøo haït men 
1c. Caû hai 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

[Ñieåm][VK trung bình/QTx1000]

 0 > 30 

 1 6 – 30 

 2 1 – 5 

 3 < 1 

 4 0 

[Ñieåm][VK trung bình/QTx1000]

 0 0 

 1 < 1 

 2 1 – 5  

 3 6 – 30  

 4 > 30 

[Ñieåm][VK trung bình/QTx1000]

 0 0 

 1 < 1 – 5  

 2 > 6 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

4 Tieâu chuaån Nugent 
(thaønh aâm ñaïo) 
Lactobacillus (tröïc 
khuaån gram döông, 2 
caïnh song song) 
 
 
 
Gardnerella/Bacteroides 
(Caàu tröïc khuaån gram 
aâm nhoû daïng hôi troøn, 
tröïc khuaån gram aâm coù 
baøo nang) 
 
 

 
 
Mobiluncus (tröïc khuaån 
gram aâm, 2 caïnh hôi 
cong) 
 

 
 
Toång soá: ……………...  Döông tính        Nghi ngôø          Aâm tính 
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STT Xeùt nghieäm Keát quaû Ngaøy baùo caùo 
Kyõ thuaät vieân 

NHUOÄM GRAM  
5 Teá baøo Clue 

(thaønh aâm ñaïo) 
1. Coù  
2. Khoâng 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

6 Caùc chuûng vi truøng 
khaùc 
(thaønh aâm ñaïo) 

1. Lieân caàu khuaån gram döông 
2. Tuï caàu khuaån gram döông 
3. Tröïc khuaån gram aâm lôùn 
4. Khoâng coù 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

7 Baïch caàu (QTx1000) 
(coå töû cung) 

1. < 10 
2. 10 – 30 
3. > 30 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

8 Song caàu gram aâm 
(coå töû cung) 

1. Noäi teá baøo (baïch caàu) 
2. Ngoaïi teá baøo (baïch caàu) 
3. Khoâng coù 

(     )/(     )/(     ) 
(                    ) 

XEÙT NGHIEÄM MAÙU  
9 RPR 1. Döông tính 

 (………/………) 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 

10 TPHA 1. Döông tính 

 (………/………) 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 

11 Vieâm gan B 

(HBsAg test nhanh) 

1. Döông tính 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 

XEÙT NGHIEÄM HUYEÁT THANH XAÙC ÑÒNH 
12 Hepatitis B ELISA 1. Döông tính (………………) 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 

NUOÂI CAÁY ÑÒNH DANH VI TRUØNG  
13 Neiserria gonorrheae  

(Laäu caàu truøng) 

1. Döông tính 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 

14 GBS  

(Lieân caàu truøng beta 

taùn huyeát ) 

1. Döông tính 

2. Aâm tính 

(     )/(     )/(     ) 

(                    ) 
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Hoïp chuaån bò vôùi nhaân vieân Traïm y teá xaõ 
 

Kính gôûi: Traïm y teá xaõ ................................................................................................................  
 
Cuoäc ñieàu tra naøy nhaèm caûi thieän coâng taùc chaêm soùc tieàn saûn, chuû yeáu laøm giaûm aûnh höôûng cuûa 
vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc ñoái vôùi söùc khoûe meï vaø con. Ñeå thöïc hieän thaønh coâng nghieân cöùu 
naøy, vieäc caùc baïn tham gia coäng taùc mang yù nghóa quan troïng. Sau ñaây laø nhöõng coâng vieäc 
chuùng toâi caàn söï coäng taùc töø phía caùc anh chò. Ñeà cöông nghieân cöùu ñöôïc neâu roõ trong caùc taøi 
lieäu ñính keøm. 
 

1. Danh saùch caùc phuï nöõ “mang thai” 
Chuùng toâi caàn 2 danh saùch phuø hôïp cho cuoäc nghieân cöùu naøy. 
1) Caùc phuï nöõ coù thai ñaõ ñaêng kyù vaø ñöôïc khaùm chaêm soùc tieàn saûn. Danh saùch naøy phaûi lieät keâ 

taát caû caùc phuï nöõ mang thai taïi xaõ maëc duø hoï khoâng ñeán traïm y teá xaõ hay ñi ñeán caùc dòch vuï 
y teá khaùc ñeå khaùm tieàn saûn. Ngay caû trong tröôøng hôïp caùc anh (chò) chaéc raèng ngöôøi phuï nöõ 
khoâng theå tham gia vaøo cuoäc ñieàu tra vì lyù do söùc khoûe hay caùc lyù do khaùc, xin haõy ghi teân 
vaøo danh saùch vaø cho bieát lyù do taïi sao thai phuï khoâng theå ñeán. 

2) Caùc phuï nöõ nghó raèng hoï ñang mang thai nhöng chöa ñi khaùm chaêm soùc tieàn saûn. Ngay caû nhöõng 
phuï nöõ khoâng bieát raèng mình coù mang thai hay khoâng nhöng bò chaäm kinh muoán ñeán kieåm tra tình 
traïng mang thai. 

Xin söû duïng maãu danh saùch chuùng toâi cung caáp cho anh (chò). 
 

2. Môøi caùc phuï nöõ tham gia vaøo cuoäc khaûo saùt 
Caùc anh (chò) haõy phaùt tôø rôi giaûi thích veà cuoäc nghieân cöùu cho caùc phuï nöõ coù trong danh saùch vaø 
môøi hoï tham gia. Phuï nöõ tham gia vaøo cuoäc ñieàu tra naøy ñöôïc höôûng caùc quyeàn lôïi sau: 1) sieâu 
aâm kieåm tra 2) tö vaàn veà söùc khoûe trong thôøi gian thöïc hieän cuoäc khaûo saùt 3) ñieàu trò vieâm nhieãm 
ñöôøng sinh duïc mieãn phí ôû TT BVSKBMTE/KHHGÑ neáu ñöôïc chaån ñoaùn bò beänh. Toaøn boä caùc 
coâng vieäc trong cuoäc ñieàu tra seõ ñaët döôùi söï giaùm saùt cuûa caùc baùc só beänh vieän Töø Duõ. 
 

3. Xeáp ñaët vaø toå chöùc nôi thöïc hieän nghieân cöùu 
1) Tieán trình thöïc hieän cuoäc ñieàu tra ñöôïc moâ taû trong sô ñoà ñính keøm. Chuùng toâi raát caûm kích 
tröôùc söï giuùp ñôõ cuûa caùc anh (chò) trong vieäc thöïc hieän cuoäc ñieàu tra taïi trung taâm y teá. 
2) Nhôø anh (chò) chuaån bò ñuû nöôùc ñeå röûa tay. Caùc BS caàn röûa tay tröôùc khi khaùm moãi beänh 
nhaân. 
3) Nhôø anh (chò) chuaån bò ñuû nöôùc uoáng cho caùc phuï nöõ ñeán khaùm taïi traïm y teá trong thôøi gian 
ngoài chôø. 
 

4. Tieáp ñoùn, tö vaán söùc khoûe vaø khaùm beänh cho caùc phuï nöõ 
Veà maët cô baûn, nhaân vieân cuûa chuùng toâi ñaõ ñöôïc huaán luyeän ôû TT BVBMTE/KHHGÑ vaøo thaùng 
12 naêm 2002 seõ thöïc hieän caùc cuoäc phoûng vaán vaø khaùm beänh. Tuy nhieân, chuùng toâi thaät söï caàn 
caùc anh (chò) giuùp ñôõ trong vieäc tieáp ñoùn caùc phuï nöõ ñeán ñaêng kyù, höôùng daãn hoï thöïc hieän theo 
thöù töï quy ñònh trong cuoäc ñieàu tra vaø sau cuøng tö vaán söùc khoûe. Theâm vaøo ñoù, chuùng toâi caàn söï 
giuùp ñôõ cuûa caùc nhaân vieân traïm y teá trong coâng taùc höôùng daãn khaùm beänh. 
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Caùc chò em phuï nöõ xaõ  ............................................. thaân meán, 
 
Söùc khoûe cuûa ngöôøi phuï nöõ raát quan troïng trong luùc mang thai vaø trong luùc sinh con sau naøy. 
Neáu khoâng kieåm tra söùc khoûe, chuùng ta seõ khoâng bieát ñöôïc nhöõng gì xaûy ra aâm thaàm cho 
con em mình. Bôûi vaäy, döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA seõ thöïc hieän kieåm tra söùc khoûe cho phuï 
nöõ mang thai taïi xaõ nhaèm muïc ñích chaêm soùc söùc khoûe cho thai phuï . 
 
Vaøo luùc …… giôø …… phuùt, ngaøy …… thaùng …… naêm …………… Taïi Traïm y teá xaõ …………………………… 
 
Neáu chò khoâng chaéc raèng mình coù mang thai hay khoâng (chaäm kinh hôn 1 tuaàn), nhoùm 
nghieân cöùu seõ xaùc nhaän duøm chò baèng caùch söû duïng caùc trang thieát bò y khoa caàn thieát. 
 
Ñeå chò vaø con chò coù ñuû söùc khoûe, haõy tham gia! 
 
 
Tö vaán tröôûng vaên phoøng JICA  Giaùm ñoác TT BVBMTE/KHHGÑ 
 
 
(Chöõ kyù) (Chöõ kyù) 
Mayumi Katsube BS. Nguyeãn Baù Taân 
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Phaùc ñoà ñieàu trò vieâm sinh duïc trong thai kyø 
 

1. Ñieàu trò nhieãm naám aâm ñaïo 
 Clotrimazole (Canesten 500 mg) ñaët aâm ñaïo 1 vieân duy nhaát. 

2. Ñieàu trò Trichomonas vaginalis aâm ñaïo 
 Metronidazole (Flagyl 500mg) ñaët aâm ñaïo moãi toái x 5 ngaøy. 
 Metronidazole (Flagyl 500mg) ñaët aâm ñaïo x 2 laàn / ngaøy x 7 ngaøy. 
 Choàng: Metronidazole 2g uoáng lieàu duy nhaát. 

3. Ñieàu trò vieâm aâm ñaïo do vi truøng 
 Metronidazole (Flagyl 500mg) ñaët aâm ñaïo moãi toái x 5 ngaøy. 
 Metronidazole gel 0,75% thoa aâm ñaïo 5g x 2 laàn / ngaøy x 5 ngaøy. 
 Clindamycin cream 2% thoa aâm ñaïo 5g moãi toái x 5 - 7 ngaøy. 

4. Ñieàu trò nhieãm lieân caàu truøng nhoùm B (GBS) 
 Erythromycin base 500 mg (u) x 2 laàn/ngaøy x 5 - 7 ngaøy. 
 Amoxicillin ñöôïc söû duïng thay theá khi beänh nhaân khoâng dung naïp erythromycin do roái 

loaïn tieâu hoùa: 500 mg (u) x 4 laàn / ngaøy x 5 - 7 ngaøy. 

5. Ñieàu trò laäu 
 Ceftriaxone 250mg tieâm baép, lieàu duy nhaát. 
 Ñieàu trò caû hai vôï – choàng. 

6. Ñieàu trò giang mai 
 Benzathine Penicillin G 2,4 M ñôn vò, tieâm baép 1 laàn / tuaàn x 3 tuaàn. 
 Ñieàu trò caû hai vôï – choàng. 

7. HBV tieâm ngöøa cho sô sinh 

Meï coù HBsAg (-): 
 vaéc-xin HBV tieâm baép (HEPAVAX, ENGERIX B), theo lòch 0 - 2 - 4, hoaëc 1 - 3 - 5 

thaùng. 

Meï coù HBsAg (+): 
 Vaéc-xin HBV, tieâm baép ñuøi traùi, chích theo lòch 0 - 1 - 2 thaùng, vaø duøng theâm: 
 HEPABIG®, tieâm baép ñuøi phaûi (Hepatitis B Immune Globulin Human, trích töø huyeát 

thanh ngöôøi). 
• Neáu meï chæ coù HBsAg (+) & HBeAg (-): HEPABIG® 100 IU, trong voøng 5 ngaøy 

ñaàu, toát nhaát trong 12 (<48) giôø ñaàu. 
• Neáu meï coù HBsAg (+) & HBeAg (+): HEPABIG® 200 IU, trong voøng 5 ngaøy 

ñaàu, toát nhaát trong 12 (<48) giôø ñaàu. Nhaéc laïi: HEPABIG® 200 IU 1 thaùng sau 
vaø 32-48 IU/kg caân naëng ôû thaùng thöù 4. 

 Theo doõi [HBsAg] vaø [anti-HBsAg]. 
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Danh saùch duïng cuï, maùy moùc mang theo xuoáng traïm y teá 
Öôùc tính soá löôïng beänh nhaân laø 30 vaø 20 ñeán theâm cho moãi traïm y teá xaõ 

 
Boä phaän xeùt nghieäm 

• Que goøn (200). 
• Boâng goøn vaø coàn (ñuû ñeå söû duïng cho 50 beänh nhaân). 
• OÁng tieâm chích (50). 
• OÁng laáy maãu maùu  (50). 
• OÁng haáp voâ truøng + moâi tröôøng (200). 
• Thuøng ñöïng raùc caàn mua theâm (5). 

 
Boä phaän laâm saøng 

• Giaáy traûi baøn khaùm beänh nhaân  (50). 
• Gaêng tay (100). 
• Khaên lau tay sau khi röûa (5). 
• Keïp hình tim (50). 
• Moû vòt (50). 
• Maùy sieâu aâm (1). 

 
Boä phaän ñaêng kyù vaø phoûng vaán 

• Caâu hoûi vaø caùc loaïi baûng khaùc (50). 
• Sô ñoà tieán trình thöïc hieän nghieân cöùu taïi traïm y teá xaõ (50). 
• Lòch aâm lòch vaø döông lòch (5). 
• Theû ID (50). 

 
Caùc khoaûn khaùc 

• Nöôùc uoáng cho phuï nöõ ngoài chôø*. 
• Nöôùc röûa tay*. 
• Nöôùc uoáng cho nhoùm nghieân cöùu. 
• Gheá nhöïa (15) vaø baøn nhöïa (5) caàn mua theâm. 

 
* Nhôø Traïm y teá xaõ chuaån bò. 
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Danh saùch duïng cuï khaùm beänh vaø thöïc hieän xeùt nghieäm 
 
Soi töôi 
Dung dòch NaCl 0.9% 
Lam kính hieån vi 
Lamelle 
Kính hieån vi 
Que goøn voâ truøng 
OÁng nghieäm nhöïa chöùa nöôùc muoái NaCl 0.9%
Vieát ghi nhaõn 
 
Nhuoäm Gram 
Dung dòch nhuoäm Gram 
Lam kính hieån vi 
Que goøn voâ truøng 
Giaù ñeå khoâ lam 
Hoäp tröõ lam kính hieån vi 
2 que ñôõ lam ñeå nhuoäm 
Giaáy thaám khoâ lam sau khi nhuoäm 
Vieát ghi nhaõn 
 
Nuoâi caáy vi truøng laäu 
Moâi tröôøng chuyeân chôû Stuart amies 
Thaïch CAXV boå sung VCN 
Tuû caáu CO2

Dóa Oxidase 
Kít sinh hoùa RNIS 
OÁng nghieäm chöùa ít BHI hay NaCl 0.9% 
Khuyeân caáy 
Ñeøn coàn 
Buoàng caáy 
 
Nuoâi caáy lieân caàu truøng nhoùm B (GBS) 
Moâi tröôøng chuyeân chôû Stuart amies 
Thaïch maùu 
Dóa Bacitracin 
Maãu vi khuaån Staphylococcus aureus 
OÁng nghieäm chöùa ít BHI hay NaCl 0.9% 
Khuyeân caáy 
Ñeøn coàn 
Buoàng caáy 
Tuû caáy 

Giang mai 
Kít xeùt nghieäm RPR 
Kít xeùt nghieäm TPHA 
Gieáng phaûn öùng ñaùy troøn 
Giaáy thöïc hieän phaûn öùng RPR 
OÁng nghieäm ñöïng maãu maùu 
OÁng chích 
Goøn voâ truøng 
Coàn 70 ñoä 
Micropipettes 
Ñaàu Micropipettes 
Maùy laéc voøng 
Maùy quay ly taâm 
 
Vieâm gan sieâu vi B 
Test nhanh HBsAg (PHARMATECH) 
Kít HBsAg ELISA (BIORAD) 
Micropipettes 
Ñaàu Micropipettes 
Maùy quay ly taâm 
Maùy röûa 
Maùy uû  
Maùy ño quang 
 
Duïng cuï khaùc 
Gaêng tayhieäm 
Giaù ñôõ oáng nghieäm 
Thuøng laïnh tröõ maãu beänh phaåm 
Daây garo 
Daàu kính hieån vi vaø giaáy lau daàu … 
 
Khaùm beänh 
Moû vòt 
Hoäp chöùa duïng cuï 
Keàm… 
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Phuï luïc 4. Lòch trình hoäi thaûo ñeà xuaát keá hoaïch haønh ñoäng  
 

Saùng 
8:00 – 8:30 

 
Tieáp ñoùn vaø giôùi thieäu 

8:30 – 9:15 Trình baøy keát quaû nghieân cöùu 
9:15 – 9:45 Giaûi thích phöông phaùp laøm vieäc theo nhoùm 

Giaûi thích phöông phaùp “tìm ra vaán ñeà” 
9:45 – 10:00 Nghæ giaûi lao 
10:00 – 10:45 Tìm ra caùc vaán ñeà ôû ñòa phöông caên cöù vaøo soá lieäu trình baøy 
10:45 – 11:15 Caùc nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän  
Chieàu 
14:00 – 14:15 

 
Giaûi thích phöông phaùp “giaûi quyeát vaán ñeà” 

14:15 – 15:15 Thaûo luaän veà caùc giaûi phaùp duøng ñeå giaûi quyeát vaán ñeà vöøa tìm ñöôïc
15:15 – 15:30 Nghæ giaûi lao 
15:30 – 16:00 Caùc nhoùm trình baøy keát quaû thaûo luaän 

Thöù saùu 

16:00 – 16:15 Pheâ bình ñoùng goùp yù kieán 
Saùng Phieân dòch caùc yù kieán thaûo luaän Thöù baûy 
Chieàu Thaûo luaän veà keát quaû thu ñöôïc sau ngaøy ñaàu tieân 
Saùng 
8:00 – 8:15 

 
Giaûi thích veà phöông phaùp “Xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng”  

8:15 – 9:15 Xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng 
9:15 – 10:00 Pheâ bình ñoùng goùp yù kieán cho caùc nhoùm khaùc 
10:00 – 10:15 Nghæ giaûi lao 
10:15 – 11:00 Chænh söûa laïi caùc keá hoaïch haønh ñoäng 
Chieàu 
14:00 – 15:00 

 
Trình baøy caùc keá hoaïch haønh ñoäng 

Thöù hai 

15:00 – 15:30 Pheâ bình, ñoùng goùp yù kieán 
 
 
 

56 



Phuï luïc 5. Lòch trình hoäi thaûo coâng boá keát quaû nghieân cöùu  
 

DÖÏ AÙN SÖÙC KHOÛE SINH SAÛN JICA GIAI ÑOAÏN II 
 

Hoäi thaûo 
KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VIEÂM SINH DUÏC ÔÛ PHUÏ NÖÕ COÙ THAI TÆNH NGHEÄ AN 

8:00 – 11:00, 28 – 04 – 2004 
Khaùch saïn Baûo Sôn, Haø Noäi  

1. Giôùi thieäu 
Döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA giai ñoaïn I ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 6 naêm 1997 ñeán thaùng 5 
naêm 2000 nhaèm muïc tieâu caûi thieän söùc khoûe sinh saûn phuï nöõ taäp trung vaøo vieäc thöïc haønh sinh 
ñeû an toaøn vaø veä sinh cho caùc xaõ ôû ñòa phöông. Giai ñoaïn II cuûa döï aùn baét ñaàu vaøo thaùng 9 
naêm 2000 vôùi muïc ñích môû roäng caùc vuøng döï aùn taùc ñoäng vaø môû roäng caùc lónh vöïc hoaït ñoäng 
bao goàm: giaûm tæ leä naïo phaù thai, phoøng ngöøa vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc (VSD) vaø naâng cao 
heä thoáng quaûn lyù thoâng tin veà söùc khoûe, y teá. Ñeå ñoùng goùp moät phaàn vaøo hoaït ñoäng phoøng  
ngöøa VSD, chuùng toâi thöïc hieän cuoäc nghieân cöùu coäng ñoàng veà tæ leä VSD môùi maéc ôû phuï nöõ 
Vieät Nam soáng taïi tænh Ngheä An vaøo thaùng 7-8 naêm 2003. Döïa vaøo keát quaû nghieân cöùu, chuùng 
toâi xaây döïng keá hoaïch caùc hoaït ñoäng phoøng ngöøa cho caùc vuøng maø döï aùn thöïc hieän. Baây giôø, 
chuùng toâi saün saøng coâng boá keát quaû nghieân cöùu vôùi caùc toå chöùc cô quan vaø caù nhaân coù lieân 
quan.  
 

2. Muïc tieâu cuûa buoåi hoäi thaûo  
Chia xeû keát quaû cuoäc nghieân cöùu coäng ñoàng veà vieâm nhieãm ñöôøng sinh duïc ôû phuï nöõ coù thai 
tænh Ngheä An vôùi caùc toå chöùc cô quan coù lieân quan. 
 

3. Baùo caùo vieân (thaønh vieân nghieân cöùu chính) 
1) BS. Aya Goto (M.D, M.P.H, Ph.D), khoa söùc khoûe coäng ñoàng tröôøng Ñaïi hoïc Y khoa 

Fukushima, Fukushima, Nhaät Baûn (nhaø nghieân cöùu chính). 
2) BS. Nguyeãn Quang Vinh (M.D, MSc), BS chuyeân khoa saûn phuï khoa Beänh vieän tröôøng 

Ñaïi hoïc Y Döôïc TP. HCM, Vieät Nam. 
3) BS. Phaïm Nghieâm Minh (M.D), xeùt nghieäm vi sinh Beänh vieän Phuï saûn Töø Duõ, TP. HCM, 

Vieät Nam. 
 
Nguoàn nhaân löïc (caùc thaønh vieân trong nhoùm nghieân cöùu) 
1) BS. Cao Thò Phi Nga (M.D), phoù khoa huaán luyeän vaø quaûn lyù sinh vieân. 
2) BS. Leâ Thò Hoaøi Chung (M.D), phoù giaùm ñoác Trung taâm BVSKBMETE/KHHGÑ tænh 

Ngheä An. 
3) BS. Hoaøng Quoác Kieàu (M.D), tröôûng khoa chaêm soùc baø meï vaø keá hoaïch hoùa gia ñình 

Trung taâm BVSKBMETE/KHHGÑ tænh Ngheä An. 
4) BS. Leâ Thò Quyønh Nga (M.D, MSc), trôï lyù chöông trình, vaên phoøng döï aùn söùc khoûe sinh 

saûn JICA. 
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4. Nhaø toå chöùc hoäi thaûo 
Buoåi hoäi thaûo ñöôïc toå chöùc döôùi söï baûo trôï cuûa khoa söùc khoûe sinh saûn, Boä Y teá bôûi caùc toå 
chöùc sau: 
UÛy ban chæ ñaïo döï aùn tænh cho döï aùn söùc khoûe sinh saûn ôû Ngheä An. 
Vaên phoøng döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA, tænh Ngheä An. 
 

5. Thaønh phaàn tham döï hoäi thaûo 
Goàm caùc khaùch môøi trong vaø ngoaøi nöôùc, caùc toå chöùc chính phuû vaø phi chính phuû quan taâm 
ñeán vieäc caûi thieän söùc khoûe sinh saûn ôû Vieät Nam. 
 

6. Thôøi gian 
08:00 ~11:00. Thöù tö 28/04/2004. 
 

7. Ñòa ñieåm 
Phoøng Diamond, khaùch saïn Baûo Sôn, 50 Nguyeãn Chí Thanh, Haø Noäi. 
Ñieän thoaïi: 04-835-3536. 
 

8. Chöông trình: Xin tham khaûo chöông trình thöû nghieäm. 
 

9. Ngoân ngöõ söû duïng: Anh ngöõ. 
 

10. Nôi lieân laïc:   Vaên phoøng döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA 
          Trung taâm BVBMTE/KHHGÑ tænh Ngheä An 
   130 ñöôøng Leâ Hoàng Phong, thaønh phoá Vinh 
   Tænh Ngheä An 
   Ñieän thoaïi: 038-833-027 
   Fax:  038-833-088 
   E-mail:  jicavinh@dng.vnn.vn 

 

Thôøi gian Phaàn trình baøy Ngöôøi trình baøy 
8:00 – 8:30 Khai maïc vaø giôùi thieäu 

* Döï aùn söùc khoûe sinh saûn JICA 
Baøi phaùt bieåu cuûa: 
* Vuï söùc khoûe sinh saûn Boä Y teá   
* Ñaïi söù Nhaät Baûn  

 
Baø Mayumi Katsube, tö vaán tröôûng döï aùn 
SKSS 
BS. Traàn Ñình Loan, vuï tröôûng vuï SKSS 
OÂng Yoshito Kikumori 

8:30 – 8:50 Phöông phaùp nghieân cöùu  BS. Aya, BS. Cao Nga 
8:50 – 9:10 Tæ leä môùi maéc VSD vaø caùc yeáu toá 

lieân quan 
BS. Aya 

9:10 – 9:20 Khía caïnh xeùt nghieäm trong 
nghieân cöùu 

BS. Minh  

9:20 – 9:30 Thaûo luaän Ñieàu phoái: BS. Leâ Nga  
9:30 – 9:50 Nghæ giaûi lao  
9:50 – 10:10 Khía caïnh laâm saøng trong nghieân cöùu BS. Vinh 
10:10 – 10:30 Xaây döïng caùc hoaït ñoäng döï phoøng BS. Chung, BS. Leâ Nga 
10:30 – 11:00 Thaûo luaän Ñieàu phoái: BS. Leâ Nga  
11:00 – 11:10 Beá maïc  Vaên phoøng JICA Vieät Nam 
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Phuï luïc 6. Hình aûnh veà caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu  
 
 
 

Huaán luyeän chuaån bò cho nghieân cöùu 
 

 
 
 
 

 Hoïp chuaån bò ôû TTBVBMTE/KHHGÑ Hoïp chuaån bò ôû Traïm y teá xaõ 
 

 
 
 
 

 Traïm y teá xaõ 
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Phuï luïc 6. Hình aûnh veà caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu  
 
 
 Ñaêng kyù Sieâu aâm kieåm tra 
 

 
 
 
 

 Ñoïc tôø cam keát tham gia nghieân cöùu Phoûng vaán phuï nöõ mang thai 
 

 
 
 
 

  Thöïc hieän xeùt nhieäm  
 Traû keát quaû xeùt nghieäm ôû TTBVBMTE/KHHGÑ 
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Phuï luïc 6. Hình aûnh veà caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu  
 
 

Hoäi thaûo xaây döïng keá hoaïch haønh ñoäng 
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