
福島県立医科大学リウマチ膠原病内科
齋藤賢司

福島県で研修しよう！！！



COI開示

本発表に関しまして、福島県立医科大学より
報酬等は受け取っておりません( ；∀；)



自己紹介
2020年 埼玉医科大学卒業
～2022年 福島県立医科大学附属病院研修医
～現在 福島県立医科大学 リウマチ膠原病内科 専攻医



埼玉医科大学ってどこ？？？



例えば研修病院をどこにしようか考えた際に、、、



給料、休み、当直、
診療科の数、同期の数、2
次救急？3次救急？、
立地(田舎or都会)、
忙しさ(ハイパー？ハイ

ポ？)



私の場合…
福島出身で

リウマチ科に元々興味が
あって、他大学出身だか
ら福島医大にしよう



医大病院の強み

診療科は基本的に全て揃っている(メジャー科、マイナー
科まで)

当直の回数は調整できる(2～4回で)

時間外が申請分でる(平日、休日も)

市中病院でも数か月単位で研修可能



研修ローテ例

救急科(医大) 内科(呼吸器、腎臓、糖尿病、血液、リウマチ科)

検査科(医大) 精神科

外科 産婦人科

救急科(外
部)

麻酔科

小児科

内科(総合内科、血液内科、消化器内科、循環器内科、
リウマチ科)



医大病院の強み

医学書等の購入費20万円まで補助あり
ipad支給あり



研修医の1日(リウマチ科)
7時30分 出勤

7時45分 回診

8時30分 消化器内科と合同カンファレンス

9時～12時 病棟業務、外来対応

13時～17時 病棟業務、回診

17時～カンファレンス、抄読会

18時～研修医勉強会



その他の活動について



伝えたいこと

目標は人それぞれ→最適な研修病院は人によって
違う！
なりたい自分を想像してそれに最適な研修病院に

自分の体力と相談する→業務や当直が自分と合っ
ているか？


