
 

  

 

 

 節電が叫ばれながらも福島の暑い夏が終わり、吾妻小富士もきれいに紅葉していますね。朝晩と日中の温度差

が大きい秋は、体調を崩しやすい時期でもあるため、冬本番を迎える前に、手洗いうがいを徹底し、体調を整え

たいですね。まもなく節電の冬がやってきます。震災以降、物の大切さ・人とのつながり・何気ない日常…当た

り前だったことが、そうでなくなったとき、改めてその存在の大きさに気付かされました。それに気付いた今だ

からこそ、今までの生活を見直すことで、見えなかったものが見えるようになるのかもしれません。今年の冬は、

エネルギーで作られるあたたかさがどんなにあたたかいものか知ると同時に、決してエネルギーからは作り出す 

ことのできない人のあたたかさに、今まで以上に触れることができる冬になりそうです。 

 

 

 

【絵本の読み聞かせについて】 

 寒い季節、あったか～い布団やこたつの中で、お子様と 

絵本を読めば、心も身体もぽかぽか間違いなし！    

 今回は０～1歳児におすすめの絵本です。 

この時期は、一緒に絵本を見て遊んで楽しめるよう、 

内容は文字よりも身のまわりにあるものがはっきり描か 

れている絵本がおすすめです。 

「がたんごとんがたんごとん」 作・絵 安西水丸 出版社 福音館書店 

          汽車が進んでいきます。すると、哺乳瓶が汽車に乗ります。 

          続いて、コップ、スプーン、リンゴ、バナナ…馴染みのある 

          ものが次々出てきます。『がたんごとんがたんごとん』という 

繰り返される音で身体を揺らしてあげたら、きっと大喜びで 

          しょう。 

 

 

 児童虐待とは、親または親に代わる保護者より、児童に対して加えられた身体的・心理的・ 

性的虐待及びネグレクト(保護の怠慢・拒否)等の行動を言います。虐待と聞くと、暴力と思われ 

がちですが、それだけでなく育児放棄や食事を与えなかったり、入浴させず清潔に対する意識の 

低さなども加えられます。言葉の暴力もそのひとつです。 

 社会・地域全体で子育て支援しましょう。 

オレンジリボンは、「子ども虐待のない社会の実現」を目指す運動のシンボルマーク 

です。オレンジ色は子どもたちの明るい未来を表しています。 

第 3号 

2011 年 11 月発行 

 
の助成となります。詳しくは、総務課

給与厚生係(内線 2018)または、病児病

後児保育所へお問い合わせください。 

 

 

公立大学法人 

福島県立医科大学 

病児病後児保育所『すくすく』 

外線 024-547-1717 

内線 4111 

♪保育所はいつでも見学可能です。

お気軽にお越しください。 

附属病院 

 

医学部 

↓保育所 

管理棟1 階 

9/1から10/31までの 

       利用状況 

6 ヵ月～3 歳未満：8 名 

3 歳～5 歳未満：5 名 

    5 歳以上：5 名 

おいしそうなお子様ランチ！ 

プレイルームも秋です♪ 


