
　近年、看護職を目指す学生の就職活動は早期化が進んでいます。看護学部学生生活委員会では、2022年より
株式会社マイナビの協力のもと、学部生を対象に就職支援セミナーを開催しています。今年度は、7月11日に就
職活動のスケジュールや合同説明会の活用ポイントを学ぶ「スタートアップ講座」、12月22日に採用担当者に伝
わる履歴書の書き方や面接マナー、自己PR・志望動機の整え方を学ぶ「選考対策講座」を実施しました。1月26

日の「模擬面接体験会」では本番を想定した質疑応答に加え、採用担
当者の視点も体験し、4年生の代表者が就職活動を振り返り、経験談を
お話ししていただきました。各アンケートでは「とても分かりやすい」「具
体的な対策が理解でき不安が和らいだ」「心構えができた」との回答が
多数寄せられました。本セミナーは、学生が安心して将来を見据え、一
歩ずつ就職準備を進めるための大切な学びの機会となっています。　
　　　　     　 　

　博士後期課程の大学院生では、在籍期間の大半を
博士論文のための研究活動に費やし、その過程にお
いて研究成果（経過）を学術論文や学会発表として
報告する機会があります。
　タイトルにあるEAFONS（EAST ASIAN FORUM 
OF NURSING SCHOLARS）は、東アジア地域の看護系大学博士課程の大学院生・修了生、大学院教育に携わる
教育者・研究者を対象とする国際研究フォーラムです。第29回は、2026年2月26日～28日シンガポール国立
大学で開催され、大学院生向けのワークショップなどもプログラムされています。
　博士課程開設後初めて複数の大学院生が演題登録し1名が採択され、博士論文の研究の一部を発表すること
になりました。演題登録の〆切が近づいたある日、大学院生の「トライしてみようかな？」から抄録作成・登録、並
行して博士論文の研究も怠ることなく取り組む姿は頼もしくあり、後期課程を開設してよかったと思う瞬間でした。
　この通信が届くころには、発表を終えています。第71号で東アジア地域の大学院生との交流も含め国際学会
発表の感想など、院生の言葉で皆様にお伝えできたならと思っています。　　　　　

　   　（さかもと　ゆうこ）

安心して就職活動に臨むために
　　～看護学部生向け就職支援セミナー～

坂 本　祐 子大学院看護学研究科長

佐藤  利憲、  片桐  和子、  齋藤  史子、
大内  美奈、  太田  昌一郎

学生生活委員会・就職活動担当

博士後期課程大学院生の研究活動の１コマ

ニュース&トピック

『The 29th EAFONS 2026』において発表します！

（https://eafons2026.sg）
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看
護
学
部
に
入
学

し
て
か
ら
の
一
年
は
と

て
も
充
実
し
た
も
の

で
し
た
。私
は
地
元
の

秋
田
を
出
て
新
し
い

土
地
で
新
し
い
生
活
を
始
め
ま
し
た
。初
め
て

経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
胸
の
躍
る
よ
う
な

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
同
じ
看
護
の
道
を
志
す
仲
間
と
と
も
に
過

ご
す
中
で
、次
第
に
看
護
学
部
生
と
し
て
の

看
護
学
部
1
年
　
佐
々
木
　
陽
色

看
護
学
部
で
の

一
年
を
通
じ
て

CAMPUS LIFE
CAMPUS LIFE

campus l ife

campus l ife

自
覚
が
芽
生
え
始
め
ま
し
た
。講
義
で
は
生
化

学
や
解
剖
生
理
学
な
ど
の
看
護
学
の
基
礎
と

な
る
分
野
を
学
び
、命
と
向
き
合
う
職
業
の

重
み
を
少
し
ず
つ
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。十
一
月
中
に
行
っ
た
基
礎
看
護
学
実
習

Ⅰ
で
は
、実
際
に
看
護
の
対
象
と
向
き
合
い
、

看
護
や
医
療
に
お
け
る
患
者
さ
ん
の
観
察
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
情
報
収
集
や
チ

ー
ム
の
仲
間
と
の
情
報
交
流
の
重
要
性
を
肌

で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
一
年
を
通
じ
て
、看
護
の
道
を
選
ん
だ

こ
と
の
責
任
を
自
覚
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
志
を
共
に
す
る
仲
間
た
ち
と

共
に
学
び
続
け
、患
者
さ
ん
の
生
活
の
向
上
に

寄
与
で
き
る
看
護
師
を
目
指
し
て
精
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  （
さ
さ
き
　
ひ
い
ろ
）

　
二
年
生
で
は
、健
康

上
の
問
題
を
持
つ
対

象
の
生
活
に
着
目
し

た
看
護
過
程
を
展
開

で
き
る
能
力
を
培
う

と
共
に
、看
護
の
展
開
を
通
し
て
看
護
に
対

す
る
考
え
や
対
象
と
の
関
係
性
に
つ
い
て
考

え
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
基
礎
看
護

学
実
習
Ⅱ
を
行
い
ま
し
た
。

　
実
習
を
通
し
て
、看
護
過
程
を
展
開
す
る

上
で
は
必
要
な
情
報
を
正
確
に
収
集
し
知
識

看
護
学
部
2
年
　
佐
藤 

綾
香

基
礎
看
護
学

実
習
Ⅱ
を
通
し
て

と
関
連
さ
せ
な
が
ら
ア
セ
ス
メ
ン
ト
す
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
身
を
も
っ
て
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。一
方
、対
象
へ
の
傾
聴
が
足
り
な

か
っ
た
こ
と
が
自
分
自
身
の
課
題
と
な
り
ま

し
た
。客
観
的
な
視
点
で
対
象
を
捉
え
る
こ
と

も
重
要
で
す
が
、患
者
さ
ん
の
声
か
ら
し
か

得
ら
れ
な
い
情
報
も
多
く
あ
り
ま
す
。今
後
の

実
習
で
は
対
象
へ
の
よ
り
深
い
把
握
に
努
め
、

適
切
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
や
看
護
援
助
に
繋
げ
て

い
き
た
い
で
す
。 

　
基
礎
看
護
学
実
習
Ⅱ
で
は
、実
際
に
病
棟

で
対
象
と
関
わ
り
自
ら
看
護
過
程
を
展
開
し

た
こ
と
で
多
く
の
学
び
や
課
題
を
得
ら
れ
ま

し
た
。三
年
生
で
は
領
域
別
実
習
が
あ
り
、

よ
り
高
度
な
知
識
や
技
術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
学
び
を
今
後
に
生
か
し
、自
己
研
鑽
し

て
い
き
た
い
で
す
。　
　 （
さ
と
う
　
あ
や
か
）

　
今
回
の
実
習

を
通
し
て
、各

領
域
で
違
う
疾

患
、違
う
発
達

段
階
の
対
象
に

出
会
い
、「
看
護
」に
つ
い
て
学
び
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
看
護
過
程
を
展
開
す
る
中
で
、特
に

学
び
に
な
っ
た
と
思
う
、二
つ
の
視
点
が

あ
り
ま
す
。一つ
は「
対
象
の
疾
患
が
ど

の
よ
う
な
問
題
を
有
し
て
い
る
か
、

看
護
学
部
3
年
　
山
口
　
亜
由
夢

領
域
別
実
習
で
の

学
び

問
題
が
予
測
さ
れ
る
か
」を
考
え
、そ
の

問
題
を
解
決
し
て
い
く
問
題
志
向
型
の

看
護
で
す
。も
う
一つ
は「
対
象
の
強
み
、

可
能
性
、目
標
・
思
い
」を
考
え
、そ
こ
に

焦
点
を
あ
て
て
援
助
し
て
い
く
目
標
志

向
型
の
看
護
で
す
。対
象
が
疾
患
に
よ
っ

て
セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
が
低
下
し
て
い
る
か
、

そ
れ
と
も
疾
患
に
よ
る
症
状
が
回
復
し
、

セ
ル
フ
ケ
ア
能
力
が
回
復
し
て
い
る
か
を

見
極
め
る
こ
と
が
、対
象
の
個
別
性
を

活
か
し
た
看
護
に
つ
な
が
る
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　

　
今
後
も
看
護
に
つ
い
て
の
学
び
を

深
め
、さ
ら
な
る
知
識
・
技
術
の
習
得
を

目
指
し
、自
分
の
中
の
看
護
師
像
を
描

け
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　（
や
ま
ぐ
ち
　
あ
ゆ
む
）

　
大
学
に
入
学

し
て
か
ら
今
ま

で
長
い
よ
う
で

短
い
時
間
で
し

た
。私
は
、両
親

が
看
護
師
な
の
で
幼
い
頃
か
ら
看
護
師

に
は
な
り
た
く
な
い
と
思
っ
て
お
り
、

入
学
し
た
時
も
辛
い
四
年
間
に
な
る
だ

ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。一
、二
年
生

時
の
座
学
は
正
直
退
屈
で
看
護
に
何
が

看
護
学
部
4
年
　
安
田
　
慎
太
郎

学
生
生
活
で
の

変
化

関
係
し
て
い
る
の
か
が
わ
か
ら
な
く
て
、

や
っ
ぱ
り
こ
ん
な
も
ん
な
の
か
な
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、三
年
生
に
な
り
領
域
別

実
習
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
の
回
復
し
て

い
く
姿
を
支
え
る
こ
と
の
難
し
さ
に
直
面

し
、看
護
っ
て
面
白
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、両
親
に
対
し
て
も
初
め
て
尊
敬
の

気
持
ち
が
芽
生
え
ま
し
た
。看
護
学
部

に
入
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
春
か
ら
東
京
で
働
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、同
じ

看
護
師
と
し
て
、両
親
を
超
え
る
こ
と

が
目
標
で
あ
り
最
高
の
親
孝
行
に
な
る

と
思
っ
て
粘
り
強
く
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。　
　（
や
す
だ
　
し
ん
た
ろ
う
）

学 生 生 活 紹 介
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私
は
現
在
、看
護

師
と
し
て
勤
務
し
な

が
ら
、今
年
度
よ
り
大

学
院
の
基
礎
看
護
学

領
域
で
学
ん
で
い
ま
す
。

臨
床
経
験
の
中
で
後
輩
看
護
師
の
育
成
に

携
わ
る
際
、「
看
護
師
と
し
て
成
長
す
る
と
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
か
」「
現
在
の
関
わ
り

は
よ
り
効
果
的
な
育
成
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
」と
い
っ
た
、看
護
師
の
成
長
・
発
達
に
関
す

る
言
葉
に
し
づ
ら
い
疑
問
や
違
和
感
を
感
じ
、

解
決
方
法
に
悩
む
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。大
学
院
で
は
、臨
床
で
の
経
験
を

理
論
と
結
び
つ
け
な
が
ら
、理
論
の
学
習
や

研
究
を
通
し
て
、自
身
の
力
で
解
決
し
て
い
く

方
法
を
修
士
論
文
の
作
成
過
程
を
通
し
て

学
ん
で
い
ま
す
。教
員
や
仲
間
と
と
も
に
、そ
う

し
た
疑
問
や
違
和
感
に
つ
い
て
検
討
す
る
ゼ
ミ

の
時
間
は
、普
段
と
は
異
な
る
視
点
や
思
考

に
触
れ
な
が
ら
、主
観
的
に
感
じ
て
い
た
こ
と

を
客
観
的
に
捉
え
直
す
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。そ
の
際
に
自
身
の
言
葉
で
表
現
で
き
、

解
決
の
糸
口
に
近
づ
い
た
と
感
じ
た
時
は

学
ぶ
喜
び
や
楽
し
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
探
究
心
を
大
切
に
し
な
が
ら
、大
学
院

で
の
学
び
を
臨
床
現
場
に
還
元
で
き
る
よ
う
、

努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
た
ん
じ
　
ゆ
う
き
）

　
こ
ん
に
ち
は
！
男
子
サ
ッ
カ
ー
部
で
す
。男
子
サ
ッ

カ
ー
部
は
、プ
レ
ー
ヤ
ー
二
十
七
名
、マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

五
名
の
計
三
十
二
名
で
、週
四
日
活
動
し
て
い
ま
す
。

練
習
日
数
は
多
い
で
す
が
、そ
の
分
学
年
を
超
え
て
仲

が
良
く
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
魅
力
で
す
。年
に

四
回
の
大
き
な
大
会
に
出
場
し
て
お
り
、二
○
二
三
年

国
公
立
大
会
優
勝
、二
○
二
四
年
東
医
体
三
位
、二
○

二
五
年
北
医
体
優
勝
と
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
た
結
果

を
残
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
に
真
剣
に
取
り
組
む
一
方
で
、遠
征
や

大
会
、ス
キ
ー
合
宿
、ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
な
ど
、全
力

で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
も
多
く
、オ
ン
と
オ
フ
の
メ
リ
ハ

リ
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、ボ
ト
ル
作
り
や
タ
イ
ム
キ
ー
パ

ー
、備
品
管
理
、遠
征

時
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど

幅
広
い
役
割
を
担
い
、

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
同
じ

熱
量
で
チ
ー
ム
を

支
え
て
い
ま
す
。ま
た
、

練
習
や
大
会
で
の
サ

ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
同
士
で

ご
飯
に
行
っ
た
り
遊
び

に
行
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。人
数
が

少
な
い
分
、助
け
合
い
な

が
ら
活
動
で
き
、達
成

感
や
一
体
感
を
強
く
感

じ
ら
れ
る
部
活
動
で
す
。

　（
さ
い
と
う
　
み
か
）

大
学
院
博
士
前
期
課
程
１
年　
丹
治
　
結
稀

大
学
院
で

臨
床
の
疑
問
と
向
き
合
う

学
び
の
時
間

看
護
学
部
３
年　
近
藤
　
璃
莉

看
護
学
部
4
年　
斎
藤
　
実
花

男
子
サ
ッ
カ
ー
部

CAMPUS LIFE
CAMPUS LIFE

campus l ife

campus l ife

campus l ife

部  活  動  紹  介

　
わ
た
し
た
ち
、ウ
ィ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部

は
、医
学
部
十
二
名
、

看
護
学
部
六
名
、保

健
科
学
部
七
名
の
計

二
十
五
名
で
活
動
し

て
い
ま
す
。毎
週
水
曜

日
に
活
動
し
て
お
り
、

普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
が

個
人
練
習
を
行
っ
た

り
、合
奏
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。週
に

一
回
の
活
動
で
自
由

に
参
加
で
き
る
た
め
、

学
業
と
両
立
し
や
す
い
と
こ
ろ
が
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
部
の
魅
力
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま
た
、

毎
年
学
祭
で
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
お
り
、そ
れ

に
向
け
た
練
習
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
が

演
奏
し
た
い
曲
を
出
し
合
い
、定
番
の
曲
や
流
行

り
の
曲
を
演
奏
し
て
い
る
た
め
、楽
し
く
活
動
で
き

る
の
も
魅
力
で
す
。

　
毎
年
、食
事
会
や
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
な
ど
も

行
っ
て
お
り
、部
員
同
士
の
関
係
性
を
深
め
な
が
ら
、

学
年
関
係
な
く
、仲
良
く
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。大
学
で
初
め
て
楽
器
に
触
っ
た
と
い
う
部
員
も

い
ま
す
が
、経
験
者
の
部
員
が
楽
器
の
持
ち
方
や

楽
譜
の
読
み
方
か
ら
教
え
て
く
れ
る
の
で
、全
員
が

一
体
感
を
持
っ
て
活
動
で
き
て
い
ま
す
。今
後
も

部
員
全
員
で
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い

で
す
！
　
　
　
　
　
　
　
　（
こ
ん
ど
う
　
り
り
）

ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
部
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◆ 

編
集
委
員 

  

編

集

後

記

編
集
長

木
村
　
涼
子

蓬
田
　
美
保

安
部
　
　
猛

井
上
　
水
絵

佐
藤
い
ず
み

佐
藤
　
利
憲

鈴
木
　
学
爾

高
崎
　
千
聡

関
亦
　
明
子

　
看
護
学
部
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
「
光
と

緑
の
風
通
信
」
第
七
十
号
を
ご
覧
頂

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、日
本
初
の
女
性
総
理
大

臣
が
誕
生
し
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。本

学
で
も
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、性
別
を
問
わ
ず

誰
も
が
活
躍
す
る
時
代
へ
と
変
化
し

て
お
り
ま
す
。本
号
の
ト
ピ
ッ
ク
で
あ

る
学
生
生
活
委
員
会
は
、
こ
の
よ
う

な
変
化
す
る
時
代
の
中
で
活
躍
し
て

い
く
基
盤
と
な
る
大
切
な
学
生
生
活

を
支
え
る
た
め
に
あ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、前
号
よ
り
シ
リ
ー
ズ
化
し
て

お
り
ま
す
研
究
活
動
紹
介
は
、
本
学

部
の
教
員
が
取
り
組
ん
で
い
る
研
究

の
内
容
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。毎
号

各
領
域
の
教
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
で
の
研
究
に
つ
い
て
紹
介
致
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
末
尾
と
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
在

学
生
及
び
教
職
員
の
皆
様
に
ご
尽
力

頂
き
、
本
号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
が
、

ご
家
庭
で
の
話
題
の
一
つ
に
な
り
ま

し
た
ら
、こ
れ
以
上
の
喜
び
は
ご
ざ
い

ま
せ
ん
。今
後
も
大
学
生
活
の
様
子

が
み
え
る
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー

と
な
り
ま
す
よ
う
、
広
報
委
員
一
同
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す

　
　
　
副
編
集
長
　
蓬
田
　
美
保
　

看護学部教員が取り組んでいる研究や活動を紹介しています。研 究 活 動 紹 介

　私の研究テーマは、臨床で出会った患者さんから託された宿題でもあります。「なぜ
患者さんは、これほど辛さや我慢を強いられるのか。少しでも早く苦痛が緩和され、
病院でも心地よい時間を過ごすことはできないのだろうか。」現在は、クリティカルケア
領域、とくにICUで大きな手術を受けた患者さんの”コンフォート（心地よさ）”に着目しています。
　患者さんの主観的体験に加え、心拍変動解析HFVI（High Frequency Variable Index）を用いて自律神
経バランスを客観的に測定し、多様な要因が絡み合うコンフォートの実態調査に取り組んでいます。これら
の成果は、ICU看護の質を高めるケアの開発につながると期待されます。
　また、他大学の研究者や本学の化学療法室看護師と協働し、災害発生時にがん薬物療法に携わる看護師
を対象としたシミュレーション教育にも取り組んでいます。
　患者さんから託された宿題への応えとして、コンフォートを大事にする看護ケアを1日も早く臨床へ還元
できるよう、看護実践に根ざした研究を続けていきたいと考えています。　　　　　　  　  (かんの　くみ)

　県内の摂食嚥下障害看護認定看護師の方々と「誤嚥を
予防するポジショニング＆食事ケア技術研修会」を企画・
開催しています。これまで、のべ90名の方が受講しています。

 （さかもと　ゆうこ）

　健康や看護・介護のことを、
もっと身近に気軽に看護師へ
相談できるよう地域の薬局で研究
活動しています。また薬局の
薬剤師と共に健康教室などの
イベントを企画・運営しています。

（杉本　幸子）

　高齢者のポリファーマシーに
関する研究を行なっています。
高齢者と薬は切っても切れな
い関係なので、この研究を通し
て地域で暮らす高齢者の健康
維持に貢献していきたいと考え
ています。　　   （那須　史明）

　高齢糖尿病患者への外来
看護実践に関する研究を行っ
ています。高齢者の在宅療養生
活を支える一助になればと考え
ております。また、県内の病院の
看護研究にも携わっております。 

（齋藤　史子）

成人
看護学
領域

老年
看護学
領域

老年看護学領域では、それぞれの研究活動から
地域貢献へ発展させた活動に
努めております。

看護実践研究を続けること
成人看護学領域 教授　菅 野　久 美

老年看護学領域 教授　坂 本　祐 子
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