
 
2025 年度 第１回 精神看護学セミナー 

リフレクティングを学ぼう！ 

活用しよう！ 

日時 2025 年 6 月 15 日（日） 13：30～16：30 

場所 福島県立医科大学光が丘キャンパス 8 号館３F N301 教室 

内容 

�リフレクティングの紹介 

リフレクティングの教材動画を見ながら、少しだけチームを体験してみる 

�活用の実際 

医療機関での取り組み：矢野絵梨佳さん（ふくしま医療センターこころの杜） 

刑務所での取り組み：増山香子さん 宮田あゆみさん（福島刑務所支所） 

申し込み 6 月１０日（火）までに QR コードよりお申込み下さい 

 

 

リフレクティングに関心のある方は、どなたでもどうぞ…無料です 

 

主催：福島県立医科大学チーム精神看護 

  大川貴子・加藤郁子・佐藤利憲・田村達弥・馬場香織 

共催：福島リフレクティング研究会 

問い合わせ：大川まで ohkawa@fmu.ac.jp 

 


