
　セルフケア事例検討会は、福島県内の精神科病院や訪問看護ステーションで関わりに難しさ

を感じている事例について、セルフケアの視点を⼤事にしながら援助の⽅向性や具体的な関わ

り方について検討している会です。

　2024年度の第1回目を下記の⽇程で開催することとなりました。事例を通して精神看護につ

いて考え、皆様と共に感性を磨ける有意義な時間を過ごせればと思っております。

　皆様のお越しを心よりお待ち申し上げております。

福島県⽴医科⼤学チーム精神看護

⼤川貴子 佐藤利憲 加藤郁子 馬場香織 田村達弥

 セルフケア事例検討会 セルフケア事例検討会

第54回第54回

日時  9月7日（土）13:30～16:30

場所  福島県立医科大学8号館（看護学部棟）S302講義室

事例提供  福島県立医科大学附属病院　心身医療科病棟

申し込み  下のQRコードを読み込み、Googleフォームにご入力ください。

※締め切り　9月2日（月）

お問い合わせ　馬場香織

　　（kbaba＠fmu.ac.jp）

　


