
【申し込み方法】 メールまたはGoogleフォームからお申込みください
・メール：yoyo1101@fmu.ac.jp（入力内容：施設名、参加者氏名）
・Googleフォーム：右のQRコード

申し込み期限：2021年6月18日(金)

問い合わせ先：吾妻陽子yoyo1101@fmu.ac.jp

感染防止対策
・広い会場（収容人数：約190人）を確保し参加者の距離が保てるようにいたします。
・会場の消毒や換気などの徹底をします。
・当日、体温測定・体調の確認・手指消毒・マスクの着用のご協力をお願いいたします。
・体調不良等がありましたら、参加をご辞退していただきます。

なお、感染状況によっては開催方法を変更することをご了承ください。

日 時：2021年6月26日（土）13時30分～16時30分

内 容：13時30分～14時 ミニレクチャー
『51回目にあたり初心に戻って“セルフケアとは”を語ります！』

14時～16時30分 事例検討
事例提供：福島県立医科大学附属病院 心身医療科病棟

会 場：福島県立医科大学 看護学部8号館 N301

開催方法：事例提供する施設の方々、福島精神看護研究会（本学大学院看護
学研究科修了生、チーム精神看護等）のメンバーが中心となり
事例を展開し、その後、他の参加者とディスカッションを行う。

第51回
セルフケア事例検討会

2000年から開催してきたセルフケア事例検討会ですが、昨年度は新型コロナ感染症の影響をうけ、

開催することができませんでした。2021年度もコロナの終息は見えておりませんが、感染防止対策を

行いながら、できることから始めてみようということになりました。

つきましては、第51回目のセルフケア事例検討会を下記の日程で開催いたします。 いろいろな制

限はある中での開催ですが、事例を通して精神看護について考え、皆様と共に感性を磨ける有意義な時

間を過ごせればと思っております。皆様のお越しを心よりお待ち申し上げております。

福島県立医科大学 チーム精神看護

大川貴子 佐藤利憲 加藤郁子 田村達弥 吾妻陽子


