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ｗノルウェーにおけるメディケーションフリー・トリートメント

リフレクティングの可能性を探る
日本ではメディケーションフリー・トリートメント

は芽生えるのか

日 時：2023年11月12日（日）13：30～16：30
場 所：ラコパふくしま（福島駅東口より徒歩15分 裏面参照）

話し手：熊本より
小林幹穂（ほしのマロニエこころのクリニック 医師）
大嶌高明（ほしのマロニエこころのクリニック PSW）

福島より
西内実菜（訪問看護ステーションなごみ OT）
高橋 稔（支援センターひびき ピアサポーター）

聞き手：矢原隆行（熊本大学大学院人文社会科学研究部）
大川貴子（福島県立医科大学看護学部）

内 容：
最初に、ノルウェーで行われているメディケーションフリー・トリートメント*)について
紹介したいと思います。その後、熊本で本年8月にクリニックを開設した小林さ
ん、大嶌さんにリフレクティングの思想を大切にした実践について話して頂きます。
福島からは、アウトリーチを行っている西内さんから地域での当事者を中心にし
た支援ネットワークについて、ピアサポーターの高橋さんからご自分の体験を踏
まえて希望することをお話頂こうと思います。
後半は、当事者の選択権の保証、薬物療法に頼らずに生活するために必要
なコミュニティーにおけるサポートシステムの構築、当事者自身が自らに対して
主体的になるためのサポート方法などを話題にしながら、参加されている皆さん
と共に、ディスカッションをしていきたいと考えております。
*)矢原隆行（２０２２）：ノルウェーのメディケーションフリー・トリートメントとリフレクティング・プロセス

－マグヌス・ハルトとの会話，こころの科学，224，ｐｐ102-112．

参加費：無料（先着100名まで）
申し込み方法：2023年11月2日（木）までに、
左記のQRコードを読み取って入力して下さい。

後援：F-ACTORの会

本セミナーは、科学研究費補助金基盤研究（B)「地域における精神
障害者家族に対するリフレクティングを用いた実践的介入モデルの
開発」（研究代表者：大川貴子）の一環で実施しています。

【問合せ】福島県立医科大学看護学部 田村達弥（tt5711@fmu.ac.jp）



＜会場案内＞
ラコパふくしま 中会議室AB

所在地：福島県福島市仲間町4-8
・JR福島駅より徒歩約15分
・市内循環バス：新浜公園停留所より徒歩約2分
・国道4号路線バス：豊田町停留所より徒歩約3分
・福島飯坂ICより車で約15分

駐車場：ラコパ西向かいに最大34台のコインパーキングあり（参加者は無料）
※数に限りがありますので、満車の場合はお近くのコインパーキングを
ご利用ください。

※出来るだけ公共の交通機関をご利用ください。

こちらのコインパーキン
グをご利用ください。
（最大34台）


