
科学研究費補助金基盤研究（B)「地域における精神障害者家族に対するリフレクティングを用いた実践的介入モデル の開発」 

（研究代表者：大川貴子 福島県立医科大学）の一環で開催いたします  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年度遠隔セミナー 

メンタルヘルスにおける 

リフレクティング・プロセスの可能性 
 ノルウェーでのメディケーションフリー・トリートメント 

 ＆ 

福島・熊本での実践研究 

 

日時：2022 年 1 月 30 日（日）13 時 30 分～16 時 30 分  

内容：◆マグヌス・ハルト氏（UNIVERSITY HOSPITAL OF NORTH NORWAY） 

へのインタビュー動画の上映 聞き手：矢原隆行（熊本大学） 

      ◆福島および熊本での実践研究の報告 

◆グループ・ディスカッションおよび全体ディスカッション  
 

参加方法： ZOOM  

申し込み：Googleフォーム（右の QRコード） 

締め切り：2022年 1月 14日（金） 

＊1月 28日（金）メールで ZOOM会議のアクセス情報をお送りします 

対象：以下の①②の条件を両方とも満たす人  

①今までにこの研究会のメンバーによるリフレクティングの研修会等に

参加したことがある人  

②今後、リフレクティングを精神保健医療福祉の現場で実践に活用して

いこうと意欲をもっている人  

先着

100 名 

参加費：無料 
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ZOOM 視聴にあたってのお願い 

 ■zoom 表示名には、参加登録者の氏名（一端末から複数人で参

加の場合は、代表者の氏名 および団体名）を表示してください。 

 ■zoom 接続先の URL 等は他の人には伝えないでください。 

 ■本セミナーの撮影・録画・録音等はご遠慮ください。 

 ■本セミナー中、基本的に参加者のカメラはオン、マイクはミュートにし

てください。 

 

 

研究会メンバー 

大川 貴子（福島県立医科大学） 

三澤 文紀（福島県立医科大学） 

矢原 隆行（熊本大学） 

小林 幹穂（特定医療法人富尾会 桜が丘病院） 

大嶌 高明（特定医療法人富尾会 桜が丘病院） 

木島 祐子（訪問看護ステーションなごみ） 

円谷 善孝（訪問看護ステーションのびのび） 

安保 寛明（山形県立保健医療大学） 

田村 達哉（福島県立医科大学） 

吾妻 陽子（福島県立医科大学） 

 


