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発行日：平成 29 年 1 月 6 日

新年明けましておめでとうございます。

公立大学法人福島県立医科大学会津医療センターは

この５月で５年目を迎えます。ご声援・ご支援を頂きました

地域の皆様ならびに関係諸機関に支えられ、当センター

は年々機能を拡充して参りました。あらためて御礼申し上

げます。

当センターは、基本理念である「高度な先進医療の研究・

開発に取り組み、人間性豊かな優れた医療人の育成に努

め、患者さんに安全で質の高い医療を提供し、新しい地域

医療の創造に貢献します」に則り、会津を中心とする地域

医療に職員一丸となって取り組んでいます。開設後まもな

く公益財団法人日本医療機能評価機構の病院機能評価

を受審して認定されました。

診療では昨年、呼吸器外科を常勤体制にしました。また

開院時から従来のように外来患者は外来で、入院患者は病棟看護師が別個に対応する
のではなく初診から入院、退院後の経過観察まで看護師が一貫して関与するPFM(Patient  

Flow Management)方式を採用し、全国からも注目を集めています。さらに看護専門外来を

設置して、患者さんに寄り沿う医療を提供しています。

教育では福島県立医科大学の医学部・看護学部および自治医科大学医学部学生の実

習受入れ、医師臨床研修マッチングでは100％達成、厚生労働省から臨床修練病院の指

定を受けて海外からの医師の研修受け入れ、日本初の有給の鍼灸研修制度も実績を挙
げています。

研究では漢方医学研究室を始めとして会津の産業に貢献すべくオタネニンジン・芍薬の

栽培支援活動などを続けています。また、産学協働で医学教育の機器やシステムを開発
する医学教育システム開発センターではACLSトレーニングアプリの開発市販、消化管吻合

モデルなどの開発も進め、放射線部では大腸ＣＴ（大腸仮想化内視鏡）検査の専用マットを
開発しました。

地域の皆様に医療・健康に関する情報を提供する活動として、院内で開催する健康教

室、糖尿病教室、地域の皆様のご要望に応えて現地に赴いて開催する出前講座、市民公
開講座など幅広く実施しています。

さらに地域の皆様との交流を図るために毎年「ふれあいフェスタ」（健康祭り）を開催し、

秋の｢会津まつり｣の会津磐梯山踊りにもセンターをあげて毎年参加させて頂いております。

会津医療センターは今後も地域の皆様方と共に歩んで参りますので、引き続き宜しくお

願い申し上げます。
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平成２８年１０月１５日（土）に会津医療センターにおいて『あいづ健康ふれあ

いフェスタ実行委員会』により「あいづ健康ふれあいフェスタ２０１６」を開催しま

した。このふれあいフェスタは、住民自らが健康啓発できる環境づくりを目指す

ために、医療と住民が身近にふれあえる機会を設け、１年間を通して各個人が

健康を意識するような健康づくりから会津地域全体の活性化を目指し、開催し
ました。当日は、医療体験や健康セミナーなど多数の催しを実施しました。

「あいづ健康ふれあいフェスタ２０１６」を開催しました！「あいづ健康ふれあいフェスタ２０１６」を開催しました！「あいづ健康ふれあいフェスタ２０１６」を開催しました！「あいづ健康ふれあいフェスタ２０１６」を開催しました！

■医療体験医療体験医療体験医療体験

■健健健健診コーナー（健康相談・リハビリイベント）診コーナー（健康相談・リハビリイベント）診コーナー（健康相談・リハビリイベント）診コーナー（健康相談・リハビリイベント）

■健康セミナー健康セミナー健康セミナー健康セミナー

■ステージイベントステージイベントステージイベントステージイベント

■吹き矢体験吹き矢体験吹き矢体験吹き矢体験（河東地区住民（河東地区住民（河東地区住民（河東地区住民考案考案考案考案））））

福島県庁混声合唱団「きびたき」 湯川中学校 合唱部

昭和電工 軽音楽部 レオキャッツダンスムーブメント



会津医療センター会津医療センター会津医療センター会津医療センター 広報事業「出前講座」広報事業「出前講座」広報事業「出前講座」広報事業「出前講座」

会津医療センターでは、無料にて出前講座を実施しています。講師に対する謝金や

旅費等も生じません。住民の方々向けの健康教室等の講師にご活用いただけます。参

考までに今までに実施した出前講座の一部を下記のとおりご紹介します。その他様々
なテーマで実施しておりますので、詳細については事務担当までお問い合わせください。

【【【【事務担当事務担当事務担当事務担当】】】】事務局経営企画室（事務局経営企画室（事務局経営企画室（事務局経営企画室（eeee----mailmailmailmail：：：：aaaa----keiei@fmu.ac.jpkeiei@fmu.ac.jpkeiei@fmu.ac.jpkeiei@fmu.ac.jp））））

TEL0242TEL0242TEL0242TEL0242----75757575----2242224222422242（直通）（直通）（直通）（直通） FAX0242FAX0242FAX0242FAX0242----75757575----2150215021502150

H26は合計は合計は合計は合計20回実施、回実施、回実施、回実施、860人参加人参加人参加人参加

H27は合計は合計は合計は合計25回実施、回実施、回実施、回実施、1,200人参加人参加人参加人参加

H28は合計は合計は合計は合計25回実施、回実施、回実施、回実施、1,260人参加人参加人参加人参加
（（（（H28.12月まで）月まで）月まで）月まで）

実施講座名実施講座名実施講座名実施講座名 担当講師担当講師担当講師担当講師 場所場所場所場所

あなたの骨、大丈夫ですか？
骨粗しょう症と転倒・骨折に注意

整形外科・脊椎外科
会津若松市
北公民館

健康に活かす漢方の考え方 漢方内科 河東公民館

膝の痛みや不安～理学療法による治療と予防～ リハビリテーション科
河東総合福祉
センター「桜河苑」

鍼灸の特性を活かしたツボ健康法や病気の予防法 漢方外科 一箕小学校

メタボリックシンドロームについて
糖尿病・内分泌代謝・
腎臓内科

猪苗代町農村
環境改善センター

統合失調症の理解と患者への関わり方 心身医療科
会津坂下町健康
管理センター

ストレスと上手につきあうコツ 心身医療科 会津稽古堂

ロコモに負けず元気・長生き・運動器！ リハビリテーション科
金山町中央
公民館

大腸がん・大腸ポリープについて～便潜血が陽性と
なったら～

小腸・大腸・肛門科
猪苗代町体験交
流館「学びいな」

高齢者の転倒予防・対策 リハビリテーション科
六丁塩新集落
センター

栄養管理で健やか生活 栄養管理部
会津美里町
公民館

糖尿病予防のコツとポイント、低血糖って何だろう？ 糖尿病認定看護師
会津坂下町健康
管理センター

インフルエンザとノロウイルスの予防と発生時の対応 感染管理認定看護師
デイサービスしな
のき新横東



2017年

3月5日（日）

14:00～16:30
（受付開始・開場：13：30）

◆特別講演
講師 福島県立医科大学会津医療センター

整形外科・脊椎外科 教授 白土 修
演題 「ロコモに負けず、元気・長生き・運動器！

～大人も子供も、心も体もサビないで～」

◆ロコモ検診
あなたのロコモ度を検診します．

内容 ロコモ度・運動機能・認知機能を無料でチェックします．

会津大学講堂
会津若松市一箕町鶴賀

ロコモをご存知ですか・・

ロコモとは
加齢に伴い、運動器の機能が

衰弱すると、生活の中の自立度

が低下します。歩行や移動能力

が低下し、要介護になる可能性

が高くなる状態を「ロコモティブ

シンドローム（ロコモ）」と言いま

す．

入場無料入場無料入場無料入場無料

先着先着先着先着400名名名名

お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ ：：：： 公立公立公立公立大学法人福島県立医科大学会津医療センター大学法人福島県立医科大学会津医療センター大学法人福島県立医科大学会津医療センター大学法人福島県立医科大学会津医療センター

整形整形整形整形外科・脊椎外科学講座外科・脊椎外科学講座外科・脊椎外科学講座外科・脊椎外科学講座 TEL0242-75-2100 内内内内1313
MAIL：：：：sumie-sk@fmu.ac.jp


