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経
腸
栄
養
の
施
行
に
あ
た
っ
て
は
、下
痢
や
胃
食
道
逆
流
な
ど
の
リ
ス
ク
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

そ
れ
ら
の
リ
ス
ク
は
在
院
日
数
を
長
期
化
さ
せ
、患
者
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ
せ
る
原
因
と
な
る
。

リ
ス
ク
を
防
ぎ
、速
や
か
な
経
口
摂
取
へ
の
移
行
を
図
る
た
め
に
は
、ど
の
よ
う
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
な
る
の
だ
ろ
う
か
？

そ
の
答
え
の
１
つ
、会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
病
院
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

高
齢
患
者
の
早
期
退
院
を
め
ざ
し	

質
の
高
い
経
腸
栄
養
を
実
践

福
島
県
会
津
若
松
市
北
部
の
田
園
地
区
に
位

置
す
る
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
病
院
。
２
０
１

３
年
に
県
立
会
津
総
合
病
院
と
県
立
喜
多
方
病

院
が
合
併
す
る
形
で
創
設
さ
れ
た
同
院
は
、
２
２

６
病
床
と
25
診
療
科
を
擁
し
、
地
域
の
急
性
期

医
療
の
地
域
拠
点
病
院
と
し
て
稼
働
し
て
い
る
。

「
こ
こ
会
津
地
域
で
は
高
齢
化
率
が
高
く
、
軒

並
み
30
％
以
上
、
な
か
に
は
50
％
以
上
の
町
村

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
す
る
方
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
経
腸
栄
養
か

ら
経
口
摂
取
へ
移
行
す
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ

が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま
す
」と
、
同
院
外
科
で

Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ェ
ア
マ
ン
の
齋
藤
拓
朗
医
師
は
語
る
。

同
院
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
回
診
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と

ラ
ウ
ン
ド
が
行
な
わ
れ
る
の
は
毎
週
水
曜
日
。

対
象
患
者
の
抽
出
は
、
病
棟
看
護
師
に
よ
る
栄

養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
お
よ
び
嚥
下
機
能
評
価
、
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吸
収
速
度
が
速
く
、比
較
的
ス
ム
ー
ズ
に
吸
収
さ

れ
る
た
め
、下
痢
な
ど
の
リ
ス
ク
低
減
に
つ
な
が

る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

「
経
腸
栄
養
に
伴
う
下
痢
や
胃
食
道
逆
流
な
ど

の
消
化
器
症
状
の
有
無
を
確
認
し
、
問
題
が
な

い
よ
う
で
あ
れ
ば
徐
々
に
投
与
速
度
を
上
げ
て
、

末
梢
静
脈
栄
養
の
輸
液
量
の
漸
減
を
提
案
し
て

い
き
ま
す
」（
小
林
さ
ん
）

持
続
投
与
で
目
標
量
に
達
し
た
ら
、末
梢
静

脈
栄
養
を
終
了
し
、間
欠
投
与
へ
移
行
す
る
。こ

の
時
、同
院
で
は
胃
食
道
逆
流
予
防
策
の
１
つ
と

し
て
、水
先
投
与
法
を
行
な
っ
て
い
る
。水
分
は

濃
厚
流
動
食
よ
り
も
胃
排
出
時
間
が
短
い
。そ
の

た
め
、濃
厚
流
動
食
よ
り
も
先
に
水
分
を
投
与

し
、30
分
ほ
ど
時
間
を
置
い
て
水
分
が
胃
か
ら
排

出
さ
れ
た
あ
と
に
濃
厚
流
動
食
を
投
与
す
る
こ

と
で
、胃
内
残
量
を
低
減
し
、胃
か
ら
の
逆
流
リ

ス
ク
の
低
減
に
つ
な
げ
て
い
る
。

間
欠
投
与
に
移
行
し
た
あ
と
は
、
消
化
態
濃

厚
流
動
食
か
ら
半
消
化
態
濃
厚
流
動
食
へ
移
行

す
る
。そ
の
際
、下
痢
の
リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る

時
は
、水
溶
性
食
物
繊
維
の
グ
ア
ー
ガ
ム
加
水
分

解
物（
Ｐ
Ｈ
Ｇ
Ｇ
）を
含
有
し
た
濃
厚
流
動
食
の

ア
イ
ソ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト（
ネ
ス
レ
日
本
）な
ど
の

使
用
を
検
討
す
る
こ
と
も
あ
る
。

Ｐ
Ｈ
Ｇ
Ｇ
が
添
加
さ
れ
た
濃
厚
流
動
食
は
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
静
脈
経
腸
栄
養
学
会
の
コ
ン
セ
ン

サ
ス
会
議
で「
経
腸
栄
養
が
起
因
す
る
下
痢
の
防

止
」項
目
で
推
奨
度
A
と
評
価
さ
れ
て
い
る
。
Ｐ

Ｈ
Ｇ
Ｇ
が
腸
内
に
入
る
と
、
酪
酸
な
ど
の
短
鎖

脂
肪
酸
が
生
じ
る
。
こ
れ
は
酸
性
物
質
な
の
で
、

腸
内
の
pH
を
下
げ
る
こ
と
に
な
る
。腸
内
細
菌
が

棲
み
や
す
い
環
境
は
、pH
５
・
５
く
ら
い
と
さ
れ

食
の
低
減
に
向
け
て
積
極
的
に
働
き
か
け
て
い

る
と
い
う
。

「
経
腸
栄
養
開
始
と
な
っ
た
場
合
、
胃
食
道
逆

流
や
下
痢
な
ど
を
防
ぎ
、
早
期
退
院
へ
つ
な
ぐ

こ
と
が
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
責
務
で
す
」（
小
林
さ
ん
）

こ
う
し
た
リ
ス
ク
管
理
の
た
め
、同
院
で
は
術

後
の
経
腸
栄
養
導
入
時
は
、濃
厚
流
動
食
と
水

分
投
与
を
1
回
の
操
作
で
設
定
・
管
理
が
で
き

る
経
腸
栄
養
ポ
ン
プ
を
使
い
、グ
ル
タ
ミ
ン
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
で
腸
管
馴
化
を
図
り
、
窒
素

源
と
し
て
ホ
エ
イ
ペ
プ
チ
ド
を
使
用
し
た
ペ
プ
タ

メ
ン
ス
タ
ン
ダ
ー
ド（
ネ
ス
レ
日
本
）な
ど
の
消

化
態
濃
厚
流
動
食
を
時
速
20
～
30
㎖
の
低
速
持

続
投
与
か
ら
行
な
う
。
周
術
期
以
外
で
も
消
化

態
濃
厚
流
動
食
を
時
速
40
㎖
の
低
速
持
続
投
与

で
始
め
て
い
る
と
い
う
。低
速
で
開
始
す
る
こ
と

で
、
動
い
て
い
な
か
っ
た
消
化
管
を
経
腸
栄
養
に

馴
化
さ
せ
、胃
食
道
逆
流
や
下
痢
な
ど
の
発
生

防
止
を
図
っ
て
い
る
。

な
お
、消
化
態
濃
厚
流
動
食
の
使
用
も
下
痢

の
リ
ス
ク
低
減
を
考
慮
し
た
も
の
で
あ
る
。
通

常
、人
は
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
取
す
る
と
、そ
れ
を

腸
管
内
で
ペ
プ
チ
ド
と
い
う
物
質
に
分
解
す
る
。

こ
れ
は
ア
ミ
ノ
酸
の
分
子
が
３
つ
の
ト
リ
ペ
プ

チ
ド
、も
し
く
は
２
つ
の
ジ
ペ
プ
チ
ド
と
い
う
状

態
で
あ
る
。さ
ら
に
ペ
プ
チ
ド
は
分
子
が
１
つ
の

ア
ミ
ノ
酸
に
分
解
さ
れ
て
、小
腸
吸
収
上
皮
細
胞

の
ア
ミ
ノ
酸
抗
体
と
い
う
入
口
か
ら
腸
管
内
へ

吸
収
さ
れ
る
。し
か
し
、ペ
プ
チ
ド
に
は
ア
ミ
ノ

酸
と
は
別
に
ペ
プ
チ
ド
輸
送
担
体
と
い
う
専
用

の
入
口
が
あ
る
。こ
の
場
合
、ペ
プ
チ
ド
か
ら
ア

ミ
ノ
酸
に
分
解
す
る
と
い
う
過
程
を
シ
ョ
ー
ト

カ
ッ
ト
で
き
る
の
で
、通
常
の
ア
ミ
ノ
酸
よ
り
も

スタッフステーションで気になる患者の経口摂取状況などを患者担当の看
護師に聞き取る管理栄養士の小林明子さん（右）。看護師との連携が適
切な栄養評価と栄養管理につながる

毎週水曜日16時からのNST回診カンファレンス。NSTにはTNT受講医
師10名が所属し交替で担当。現在、外来NST設置の準備を進め連携
の輪を広げようとしている

NSTの回診カンファレンス。齋藤拓朗医師を中心に対象患者の食事摂取量や浮腫の有無などを確認してい
く。摂食嚥下障害看護認定看護師や言語聴覚士、歯科医師等も参加し経口摂取維持を推進している

経
腸
栄
養
の
適
切
な
リ
ス
ク
管
理
に
努
め

食
べ
る
幸
せ
の
実
現
に
つ
な
げ
る多

職
種
か
ら
の
栄
養
リ
ス
ク
に
よ
る
コ
ン
サ
ル

テ
ー
シ
ョ
ン
、
中
央
臨
床
病
理
部
か
ら
の
報
告

（
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
３
・
０
ｇ
／
㎗
以
下
）を

受
け
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
専
従
管
理
栄
養
士
の
小
林
明
子

さ
ん
が
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
。
病
棟
担
当
管
理
栄
養

士
が
主
治
医
や
依
頼
者
へ
確
認
を
し
て
、
Ｎ
Ｓ

Ｔ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
Ｎ
Ｓ

Ｔ
の
回
診
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
ラ
ウ
ン
ド
を
実

施
す
る
。
非
介
入
の
患
者
も
週
1
回
は
変
化
の

有
無
を
確
認
し
て
い
る
。

「
誤
嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
絶

食
指
示
が
少
な
く
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ

の
多
く
は
ご
高
齢
の
方
々
で
あ
り
、
廃
用
に
よ

る
機
能
低
下
が
進
み
や
す
い
の
で
、
で
き
る
だ

け
早
期
に
経
口
摂
取
へ
の
移
行
を
図
る
必
要
が

あ
り
ま
す
」と
語
る
小
林
さ
ん
。
そ
の
た
め
Ｎ
Ｓ

Ｔ
で
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
治
療
に
お
い
て
絶
食
に

す
る
と
治
療
期
間
が
長
引
く
エ
ビ
デ
ン
ス
を
主

治
医
に
示
し
、
水
分
摂
取
の
許
可
が
出
た
ら
グ

ル
タ
ミ
ン
投
与
を
提
案
す
る
な
ど
、
不
要
な
絶 撮影＝増田 智

(C) 2017 日本医療企画.
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嚥
下
移
行
食
は
、
摂
食
嚥
下
障
害
の
あ
る
患
者

の
直
接
訓
練
を
兼
ね
た
食
事
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
る
。
訓
練
食
と
は
い
っ
て
も
、
主
食
・

主
菜
・
副
菜
・
と
ろ
み
を
つ
け
た
汁
物
が
そ
ろ

っ
た「
食
事
」と
し
て
提
供
さ
れ
て
お
り
、
患
者

の「
食
べ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
を
喚
起
さ
せ
、

し
っ
か
り
と
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
で
嚥
下
機
能

の
向
上
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
栄
養
管
理

室
メ
ン
バ
ー
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
も
の
だ
。

「
患
者
さ
ん
が
疲
れ
る
こ
と
な
く
食
べ
き
れ
る

少
量
盛
り
つ
け
で
あ
り
、
必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

の
充
足
は
難
し
い
内
容
で
す
。
嚥
下
移
行
食
の

対
象
患
者
さ
ん
は
、
経
腸
栄
養
な
ど
を
併
用
す

る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
」（
久
田
室
長
）

嚥
下
移
行
食
の
摂
取
状
況
が
良
好
で
あ
り
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
可
能
と
評
価
さ
れ
れ
ば
、

ミ
キ
サ
ー
ゼ
リ
ー
食
へ
と
移
行
す
る
。
こ
の
食

事
は
酵
素
入
り
ゲ
ル
化
剤
を
使
っ
た
粒
粥
が
主

食
で
、
嚥
下
移
行
食
よ
り
品
数
も
量
も
増
え
、

栄
養
補
助
食
品
も
提
供
す
る
。
必
要
エ
ネ
ル
ギ

ー
量
の
充
足
が
可
能
で
あ
る
た
め
、
こ
の
食
事

の
提
供
段
階
で
経
腸
栄
養
は
不
要
と
な
る
。

「
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
化
学
療
法
や
薬
剤
、

手
術
の
侵
襲
な
ど
の
影
響
で
経
口
摂
取
不
良
と

栄
養
管
理
委
員
会
で
そ
れ
ら
を
試
飲
し
、
お
い

し
さ
や
飲
み
や
す
さ
を
確
認
し
選
定
。
脂
質
や

乳
糖
な
ど
を
含
ま
な
い
製
品
も
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ

し
て
お
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
確
保
の
た
め
の
製
品

も
ゼ
リ
ー
タ
イ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
粉
飴
や
中
鎖

脂
肪
酸
を
添
加
し
た
も
の
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ン
セ
プ
ト
の
も
の
を
そ
ろ
え
て
い
る
。

「
必
要
な
患
者
さ
ん
に
お
い
し
く
て
安
全
な
食

事
を
必
要
な
だ
け
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
提

供
し
て
い
く
」と
い
う
栄
養
管
理
室
の
取
り
組
み

に
対
し
、
栄
養
管
理
部
長
と
し
て
、
栄
養
部
門

を
統
括
す
る
立
場
の
糖
尿
病
・
内
分
泌
代
謝
・

腎
臓
内
科
の
橋
本
重
厚
医
師
は
、「
食
事
は
治
療

の
基
本
と
な
る
も
の
。
入
院
患
者
さ
ん
に
対
す

る
取
り
組
み
は
も
ち
ろ
ん
、今
後
は
地
域
の
方
々

に
対
し
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
か
ら
、
お

い
し
く
食
べ
て
病
を
防
ぐ
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
な
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
会
津
は

お
米
の
産
地
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
蕎
麦

の
産
地
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
十
割
蕎
麦
や
玄

米
な
ど
、
GI
値
の
低
い
地
元
食
材
を
使
っ
た
生

活
習
慣
病
予
防
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」と
展
望
す
る
。
院
内
か
ら
地
域

へ
、
栄
養
と
食
事
を
通
し
て
健
康
増
進
を
図
っ

て
い
く
。
そ
の
思
い
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
チ
ェ
ア
マ
ン
の
齋

藤
医
師
も
同
様
で
あ
り
、
外
来
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
設
置

準
備
を
進
め
、
今
年
１
月
か
ら
試
行
し
て
い
る
。

地
域
住
民
に
対
し
、最
期
ま
で
い
る
べ
き
場
所

で
安
心
し
て
暮
ら
し
、夢
が
か
な
う
と
信
じ
て
邁

進
す
る
幸
せ
が
続
く
よ
う
に
栄
養
と
食
事
を
通

し
て
か
か
わ
っ
て
い
く
。同
院
の
ス
タ
ッ
フ
は
今
、

そ
の
思
い
を
胸
に
活
動
の
輪
を
大
き
く
未
来
へ

と
広
げ
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
。

て
い
る
た
め
、酪
酸
に
よ
っ
て
pH
が
下
が
っ
た
腸

内
は
腸
内
細
菌
に
と
っ
て
活
動
し
や
す
い
環
境

と
な
り
、
絶
食
な
ど
で
変
化
し
た
腸
内
細
菌
叢

の
改
善
に
つ
な
が
る
。
ま
た
、
腸
内
の
短
鎖
脂

肪
酸
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
産
生
す
る
が
、こ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
大
腸
で
水
分
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
吸
収
に

利
用
さ
れ
る
。結
果
、大
腸
内
の
余
分
な
水
分
が

少
な
く
な
る
の
で
、水
様
便
な
ど
の
便
性
状
が
改

善
さ
れ
る
と
い
わ
れ
る
。

「
当
院
で
は
、経
腸
栄
養
の
開
始
に
あ
た
っ
て
Ｐ

Ｈ
Ｇ
Ｇ
の
ほ
か
に
も
、グ
ル
タ
ミ
ン
や
乳
酸
菌
を

使
っ
た
シ
ン
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
投
与
を
行
な

っ
て
い
ま
す
。私
た
ち
管
理
栄
養
士
は
経
腸
栄
養

の
投
与
プ
ラ
ン
を
提
案
す
る
う
え
で
、想
定
さ
れ

る
リ
ス
ク
を
可
能
な
か
ぎ
り
予
防
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、エ
ビ
デ
ン
ス
に

基
づ
い
た
濃
厚
流
動
食
を
使
い
こ
な
し
、必
要
な

患
者
さ
ん
に
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
適
切
に
使

用
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
」（小
林
さ
ん
）

「
ご
飯
を
食
べ
た
い
」に
応
え
る	

経
口
摂
取
へ
の
移
行
の
取
り
組
み

午
後
４
時
、
N
Ｓ
Ｔ
の
回
診
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
が
始
ま
っ
た
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
は
、
経
腸

栄
養
を
施
行
し
て
い
る
患
者
に
つ
い
て
、
下
痢

な
ど
の
消
化
器
症
状
が
な
い
か
を
確
認
し
て
い

っ
た
。「
下
痢
も
な
く
順
調
に
経
過
し
て
い
ま
す

ね
。
お
食
事
は
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
か
？
」と
、

小
林
さ
ん
が
あ
る
女
性
患
者
に
話
し
か
け
た
時
、

「
早
く
白
い
ご
飯
が
食
べ
た
い
」と
、
そ
の
患
者

は
答
え
た
。

「
会
津
は
お
米
の
お
い
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
農

業
を
さ
れ
て
い
る
入
院
患
者
さ
ん
も
多
く
、
お

米
の
味
に
は
皆
さ
ん
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
い
ま

す
ね
」と
、
同
院
栄
養
管
理
室
の
久
田
和
子
室
長

は
言
う
。「
１
日
で
も
早
く
、
お
い
し
い
ご
飯
の

食
事
を
提
供
し
て
あ
げ
た
い
」と
い
う
、
栄
養
管

理
室
一
同
の
思
い
。
そ
の
た
め
、
栄
養
管
理
室

で
は
絶
食
か
ら
経
腸
栄
養
、
あ
る
い
は
経
口
摂

取
へ
の
移
行
に
際
し
て
、
流
動
開
始
食
、
嚥
下

移
行
食
、
ミ
キ
サ
ー
ゼ
リ
ー
食
な
ど
の
食
事
を

用
意
し
て
い
る
。
流
動
開
始
食
と
は
、
術
後
の

腸
管
馴
化
や
腸
内
細
菌
叢
の
改
善
を
目
的
と
し

た
食
事
。
た
と
え
ば
胃
が
ん
の
手
術
の
場
合
、

術
後
３
日
目
に
透
視
の
結
果
を
受
け
て
流
動
開

始
食
の
提
供
と
な
る
。
そ
の
内
容
は
、
グ
ル
タ

ミ
ン
含
有
栄
養
補
助
食
品
と
乳
酸
菌
飲
料
、
み

そ
汁
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
。
そ
の
後
、
下
痢

や
嘔
吐
、
誤
嚥
な
ど
の
有
無
を
確
認
し
、
問
題

が
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
徐
々
に
形
あ
る
も
の

へ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。

「
最
初
の
段
階
で
み
そ
汁
を
組
み
込
ん
だ
の
は
、

術
後
に
不
安
な
気
持
ち
を
抱
い
て
い
る
患
者
さ

ん
に
ほ
っ
と
し
て
い
た
だ
く
た
め
で
す
。
み
そ

汁
は
心
温
ま
る
家
庭
の
味
で
あ
り
、み
そ
汁
を
ご

提
供
す
る
こ
と
で
、不
安
な
気
持
ち
を
和
ら
げ
、

治
療
へ
前
向
き
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」（久
田
室
長
）

嚥
下
機
能
障
害
に
つ
い
て
は
入
院
時
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
に
加
え
、
機
能
低
下
が
懸
念
さ
れ
る

場
合
、
い
つ
で
も
嚥
下
チ
ー
ム
へ
の
相
談
や
嚥
下

外
来
へ
の
紹
介
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
。

嚥
下
チ
ー
ム
と
連
携
を
密
に
し
、
患
者
の
意
向

を
汲
み
つ
つ
安
全
な
食
事
提
供
に
努
め
て
い
る
。

栄養管理部のスタッフ。臨床栄養管理は病院の管理栄養士、給食管理は（株）メフォス
の管理栄養士・栄養士、調理は病院の調理師・調理員、下膳洗浄は（株）メフォスの職員
が担当している

調理業務後、調理台などをアルカリ水、酸性水、さらに水拭きと３回かけて拭浄。安全な
食事提供のため衛生管理を徹底している

気になる患者の病室を訪問する小林さん。患者の目線より低めの位置で頷きながら話を聴く。朗ら
かさが回復を促すと考え冗談で笑顔を引き出す

取材時に提供された常食Ｂ（昼食）。写真左下から時計回りに、
ご飯、サケのマヨネーズ焼き、チンゲン菜のソテー、みかん、牛
乳、中華和え。ちなみに週３日、昼食と夕食の主菜を肉料理と魚
料理など複数から選択できる選択食も導入している

配膳前に提供する料理をダブルチェックし、誤配膳がないよう努めている

嚥下移行食の摂取状況が良好な場合に提供されるミキサーゼ
リー食。ヨーグルト、栄養補助食品などを用いて栄養素を強化し
ている

病院の管理栄養士と調理師、（株）メフォスの管理栄養士・栄養士による合
同ミーティング。密に情報共有を図ることで栄養管理の質の向上に努めて
いる

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
栄
養
障

害
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、
栄
養
管
理
室

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
補
助
食
品
を
取
り
そ
ろ

え
て
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
」（
久
田
室
長
）

栄
養
管
理
室
で
は
、
使
用
目
的
に
合
わ
せ
て

提
供
可
能
と
す
る
た
め
に
、
必
要
な
栄
養
補
助

食
品
に
つ
い
て
は
使
用
目
的
、
効
果
、
価
格
等

を
整
理
し
た
採
用
要
望
を
院
内
の
栄
養
管
理
委

員
会
へ
提
出
し
検
討
す
る
手
順
と
し
て
い
る
。

栄養管理部長の橋本重厚医師。糖尿
病・内分泌の専門医である橋本医師
は、生活習慣病予防の取り組みを院内
から地域へ大きく広げていこうとしている

「おいしい食事で患者さんの治療に貢献
する」と、語る栄養管理室の久田和子室
長。栄養補助食品など必要とされるもの
を適切に提供する体制構築に尽力して
いる

(C) 2017 日本医療企画.




