
 
参加費は無料で
事前お申し込み

不要です 
 

平成３０年度 第11回健康教室 

   『終活』ってなぁに？ 

   『終活』は、最後まで自分らしい人生を   

   送るための準備のことです。 

   具体的に、どんなことなの？どんなことを   

   しておけばいいの？わかりやすくお話いたし   

   ます。 

         

      

   日時 平成３１年３月２０日（水）13:30～14:30 
  講師  在宅看護専門看護師 柏木久美子 
   場所  会津医療センター 2階会議室 
 
         【連絡先】  会津医療センター患者支援センター 
                     TEL: 0242-75-2238 


