
Ⅰ あなたが今までに関わった精神疾患患者で、患者の自己決定を促すアプローチを行

った事例を想起し、下記の設問に答えなさい。  
 
問 1 患者の自己決定を促すアプローチとして、具体的にどのような関わりをしたのか、

述べなさい。  
 
問 2 その患者に対して、なぜそのようなアプローチをしようと考えたのか、理由を述

べなさい。   
 
問 3  患者の自己決定を促すアプローチを行うにあたって、家族や他の医療スタッフ、

関係機関など、患者の周囲の人々との調整において重要なことは何か、あなたの

考えを述べなさい。  
 
 
 
Ⅱ 以下の用語から４つ選び、それぞれについて説明しなさい。  
 
①防衛機制  
②クライシス・プラン  
③動機付け面接  
④ストレングスモデル  
⑤アサーション  
⑥アウトリーチ  
⑦自立生活援助  
⑧アカシジア  


