
母性看護学・助産学領域 助産師コース 

出題の意図および解答例 

Ⅰ．周産期における多職種連携で、助産師が主体的に果たすべき役割について以下の 
3 つのキーワーズを使用して述べなさい。 
 
・家族中心のケア(Family-centered care)         
・女性中心のケア(Women centered care)   
・エンパワーメント(Empowerment)                         

出題意図 

１．評価目的 
助産師の専門的役割を、理論的根拠に基づいて説明できるかを評価する。 

２．出題背景 
医療の複雑化により、助産師の調整・倫理的判断・主体性が重視されている。 

３．期待する思考過程 
（1）連携の意義 
（2）理論的根拠 
（3）助産師の主体的行動 
 
解答例 

女性中心のケア(Women centered care)の概念とはどのようなものか、この概念をケアに
用いることの重要性、女性や子供にとっての有益性などを記述されることが望まれる。 
 
 
Ⅱ．以下の A～C それぞれの項目から１個を選択し、説明しなさい。    
      
 A 項目 
１．セクシュアリティ 

 ２. プレコンセプションケア  
 ３. 愛着理論 
 
B 項目 

１．胎児治療 
２．新生児の生理的変化 
３．周産期のメンタルヘルス 

 
C 項目 

１. 不妊治療と看護 



母性看護学・助産学領域 助産師コース 

２. 出産準備教育 
３. 無痛分娩時の看護 

 
 
解答例 

「プレコンセプションケア」は若い男女が将来のライフプランを考えながら、日々の生活
や健康と向き合うことで今の自分や将来の自分の健康につながるだけではなく、将来の次
世代を担う子どもたちの健康にも関わることに関する認識を高めることができる。 
 

出題意図 

１．評価目的 
助産学を学修するうえで前提となる用語、概念、主要なケアを説明できるかを評価す
る。 

２．出題背景 
女性の多様なにニーズに対応するため日々周産期医療が進化する一方で、助産師の行
うケアは煩雑化している。説明を求めた用語についてより具体的にかつ周産期医療で
用いる用語として説明できるかを評価する。 

 


