
【会津コース】

奥会津の地域医療体験研修
奥会津からお届けします!!

～あなたの地域医療のイメージが具体化する72時間～

【期日】　平成25年９月４日（水）～６日（金）　２泊３日

研修の概要

○　研修の趣旨
地域医療に関心を持つ医学生を対象として、奥会津地域の医療の現場視察や住民等との交流を通して
地域医療について理解を深める機会とします。

○　主な研修の内容
１　奥会津のへき地を支える医療の現場を視察します。
一次から三次医療機関まで視察し、地域医療体制のそれぞれが果たす役割や連携について理解を
深めます。

２　地域住民・医療従事者等との懇談会を行います。
地域住民が医療に期待すること、地域医療に従事する医師から体験談等直接声を聞き、意見交換
を行います。

３　会津の自然と食と観光を満喫します。

過去の研修風景

金山町国保診療所
横田出張診療所にて

福島県新島八重マスコット
キャラクター「八重たん」

鶴ケ城観光 診療所での出会い 介護老人保健施設視察 同行受診前のひととき



アピールポイント

１　へき地の地域医療体制や南会津地域の救急医療体制について、理解が深まります。救急車内の見学も
できます。

２　地域住民や医療従事者から直接声を聞くことができます。医療と関係機関との連携について理解が深
まります。

３　奥会津の自然と食を満喫できます。森に囲まれてのバーベキューや体験型の観光も複数準備しています。

地域医療体験研修参加者の声

　ここには地域の人々の命を第一に考える人々がいた。
　ここには患者さんの生き甲斐を理解できる人がいた。
改めて、地域医療とは、人々の命を第一に考え患者さんの生き甲斐を理解し、多
方面から包括的に人々の生活全体を支える取り組みであると感じる。ここに一番
重要なのは、「いつも視点は患者さん。患者さんが幸福になるために。患者さん
の害にならないように。」という目線だという。私たちの周りを振り返ってみたい。
私たちが幸福になる医療がそこにあるだろうか。医者がいるからと言って、患者
さんが求める医療がそこにあるとは限らない。地域医療とは、へき地だとか都会
だとかに限らず、私たちのまわりにあるものなのだということを、繰り返し学ん
だ３日間だった。（抜粋）

　一口に診療所といっても診療所によって異なる点がいくつかありました。診
療所全体の雰囲気も良く、私も将来このような診療所で地域医療に従事したい
と思いました。
　また、「このような研修でなければ体験することが困難なこと」も多数体験さ
せていただきました。
　２泊３日の研修は、とても充実しており、あっという間に終わってしまいま
した。３日間の研修でモチベーションが大いに上がりました。他大学の学生さ
んとも仲良くなることができました。今回知り合った医師の方々や学生との繋
がりを大切にして、より一層勉強に励んでいきたいです。この研修に参加しな
いと後悔しますよ。是非参加してみてください。世界が広がります。（抜粋）

行程表

日程 スケジュール 食事の有無 宿泊
９月４日（水）  8：30

 9：00
13：15～15：30
16：00～17：30
18：30～19：30

ＪＲ福島駅西口発
福島県立医科大学発
昭和村国保診療所等の視察
地区住民等との懇談会
医療従事者との意見交換

朝（×）
昼（○）
夜（○）

昭和村
「しらかば荘」

９月５日（木）  9：30～10：20

10：30～11：50

13：00～15：00
15：30～17：00
18：30～19：30

南会津町消防署の視察
救急医療体制についての講義
地域医療支援センターおよび
特別養護老人ホームの見学
福島県立南会津病院の視察
大内宿見学
学生によるディスカッション

朝（○）
昼（○）
夜（○）

下郷町
「民宿平野屋」

９月６日（金）  9：30～11：30
12：30～13：30
13：45～15：00
17：00
17：30

会津医療センターの視察
研修で学んだことの発表会
会津藩校日新館の見学・体験
ＪＲ福島駅西口着
福島県立医科大学着

朝（○）
昼（○）



募集案内

対 象 者 地域医療に興味のある医学生
参 加 費 用 無料　（※出発地から集合場所までの往復の交通費は各自御負担願います。）

申 込 方 法
必要事項を記載した申込書を福島県地域医療支援センターまでFAX又は電子メー
ルでお送り下さい。

申 込 期 限 平成25年７月31日

参加者の決定方法
先着順。申込者の数が定員を上回った場合は、県が申込書記載の希望をふまえて
調整を行います。なお、結果については、県から皆様へ電子メール又は電話でお
知らせします。

日　　程

コース 日程 研修内容 募集人数 集合場所・日時

相　　双
８月27日（火）

〜
　　29日（木）

・医療機関の視察
・医療従事者との懇談会
・借上住宅住民との交流
・被災地の視察　等

10人

福島駅西口バスプール
　８月27日　午前９時30分
福島県立医科大学
　８月27日　午前９時55分

県　　南
８月30日（金）

〜
９月１日（日）

・医療機関の視察
・医療従事者との懇談会
・健康教室
・吉田富三記念館見学　等

10人

福島駅西口バスプール
　８月30日　午前８時30分
福島県立医科大学
　８月30日　午前８時55分
新白河駅東口バスプール
　８月30日　午前10時25分

会　津・
南 会 津

９月４日（水）
〜

　　６日（金）

・医療機関の視察
・医療従事者等との懇談会
・救急医療体制の講義
・大内宿見学　等

10人

福島駅西口バスプール
　９月４日　午前８時30分
福島県立医科大学
　９月４日　午前８時55分

福島駅までのアクセス
■　東北新幹線
　　東京駅→福島駅　最短1時間22分　１時間あたり２～４本
　　　東京駅６：20発の「やまびこ201号」に乗車されますと、
　　　福島駅に８：11に到着します。
　　仙台駅→福島駅　最短21分　１時間あたり２～４本
　　　仙台駅７：56発の「やまびこ208号」に乗車されますと、
　　　福島駅に８：18に到着します。

■　その他
　　東京（東京駅・新宿駅）と福島駅の間は、路線高速バスや
　　ツアー高速バスが運行されています。

研修の詳細、参加申込等の総合窓口
　福島県地域医療支援センター　電話　024－547－1711　FAX　024－547－1715
　　　　　　　　　　　　　　　電子メール　rmsc＠pref.fukushima.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　　福島県　地域医療体験研修　検索
研修担当
　県 南 地 区　県南保健福祉事務所総務企画課　電話 0248－22－5447
　会津・南会津地区　会津保健福祉事務所総務企画課　電話 0242－29－5506
　相 双 地 区　相双保健福祉事務所総務企画課　電話 0244－26－1323
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