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けんみん けんこうかんり ちょうさ 

「こころの けんこうど・せいかつしゅうかんに かんする ちょうさ」 

（こころのこと、せいかつのことを おしえて ください） 

 

ふくしまけんは ふくしまけんりつ いかだいがくに おねがいし、とくに みなさんの こころと 

からだの げんきの ために、この しつもんを つくりました。 

この しつもんは、 

「ひなん くいき」（にほんの くにが はいっては いけないと きめた ところ）などに いえが 

あった ひとで、１９９５ねん４がつふつか（２にち）から １９９８ねん４がつついたち（１にち）まで

に うまれた ひと（２０１１ねん３がつ１１にちに、ちゅうがくせい だった ひと）に おくって いま

す。 

じしんの あとの せいかつや きもちを きいて、みなさんの げんきの おてつだいを したい

と おもっています。また、みなさんの こたえを あつめて、ふくしまけんの ひと みんなが げ

んきに せいかつする ための こころの おてつだいの かたちを つくりたいと かんがえて い

ます。 

しつもんは、こどもさんが じぶんで かく ところと、ほごしゃ（おとうさんや おかあさん など）

が かく ところが あります。 

  
① みなさんの こたえを よんで、 こころが つかれている ひとには でんわをします。は

やく げんきに なるように、いっしょに かんがえましょう。 

② でんわで はなしを して、こころの いしゃが あったほうがいい ときも、できるだけ お

てつだいしたいと かんがえています。 

③ びょういんに いったほうがいい ときは、みなさんの いえの ちかくの びょういんを お

しえることも できます。 

ふくしまけんの ひと みんなの げんきの ために、しつもんに こたえて おくって ください。 

わからないときは、したの でんわばんごうに でんわを ください。 

 

「きほんちょうさ もんしんひょう」は、ひとりひとりが いままで どのくらい ほうしゃせんを あび

たか、また これから どのくらい ほうしゃせんを あびるかを しるための たいせつな しつもん

です。かならず、かいて おくって ください。よろしく おねがい します。 

 

「きほんちょうさ もんしんひょう」は、もう おくりましたか？ 

じしんの あと、こどもさんは げんきに せいかつして いますか？ 



 

〔わからない ときは…〕 

 ふくしまけんりつ いかだいがく  

ほうしゃせんいがく けんみん けんこうかんり センター 

でんわばんごう 024-５４９-５１７０（9:00～17:00） 

          ※どようび・にちようび・しゅくじつは やすみです。 


