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  ２０１１년도   

현민건강관리조사 

마음의건강도・생활습관에 관한조사 
조사표 

（어린이용③） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

                              후  쿠  시  마  현 

후쿠시마현립의과대학 

 

이번의 대지진에 따른 원자력재해로 말미암아  지금까지의 생활과는 전혀 다른  

피난생활을 하고 생활습관이 크게 변화하고 많은 불안과 스트레스를 받고 계시는 

분이 많은 것으로 예상됩니다.  

현민 건강관리 조사에서는 자세한 조사의 일환으로 피난 구역 등의 주민을 

대상으로 마음과 몸의 건강상태와 현재의 생활습관 등을 파악하여 앞으로 여러분의 

건강관리를  목적으로 질문지 조사를 시행하기로 했습니다      

 본 조사표는 95 년 4 월 2 일 이후부터 1998 년 4 월 1 일까지의 어린이 （2011 년 

3 월 11 일 시점에서 중학생이 된 어린이)를 대상으로 배부합니다. 

본 조사표에 기재된 개인정보는 건강관리를 위하여 현에서 사용하며 살고 계시는 

시마치무라의 요구에 따라 정보제공함과 동시에 조사 결과는 집계분석 형태로 공표 

하는 것으로 개인이 특정된 형태로 공표하지 않습니다. 

본 조사표의  문 1～６까지는보호자의 동의하에 조사 대상자 본인이 직접 

기재하므 다음 페이지의  보호자 서명란에 서명하신 후에 기재하십시오. 문의 6  

부터는 조사 대상자의 보호자께서 기재하십시오 

본 조사표를 받으신 후에는 죄송합니다만 약 2 주일을 기준으로 반송하여주시기바 

랍니다. 

본 조사에 대하여 문의 사항이 있으시면 권말의 문의처로 연락하여 주시기를바랍 

니다. 
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아래의 란에 필요 사항을 적어주시고 해당하는  

□에 ✔하십시오. 

기입날짜 2012 년   월   일 

회답하시는 분은 누구십니까?（해당하는 곳 하나에 ✔하십시오） 

1□어머니  2□아버지 3□조부모  4□기타（                 ） 

 후리가나 

어린이의 이름：                  
성별：1□ 남  2□ 여 

보호자의 이름：                 （친족관계：      ） 

어린이의 생년월일：   년   월   일 

2011년３월11일 현재 주민표의 주소：□표지의 주소와 동일（기재 생략 가） 

〒    -          

 

                                               

아파트 등 명칭・방번호                     

현재의 주소：1□표지의 주소와 동일(기재 생략 가) 

2□3월11일 현재 주민표의 주소와 동일(기재 생략 가) 

〒    -            

 

                                               

아파트 등 명칭・방번호                    

이사 예정지 주소(이후의 이사 예정지가 정해진 분은 이곳도 적어주십시오) 

〒    -            

 

                                               

아파트 등 명칭・방번호                     

이사 예정일：  년  월   

연락처 ※기재 누락 등의 확인을 위하여 조사 담당자가 직접 문의할 때에 필요로 합니다. 

자택 전화번호：（    ）    －    （        님） 

핸드폰 번호：     －      －      

 

 

  도 
부・현 

시・구 
군 

구・마치 
무라 

  도 
부・현 

시・구 
군 

구・마치 
무라 

  도 
부・현 

시・구 
군 

구・마치 
무라 
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문 1.현재 당신의 건강 상태는 어떻습니까? (해당하는 곳 하나에 ✔하십시오) 

매우 양호 양호 보통 나쁘다 매우 나쁘다 

1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

 
문２. 요즘 며칠 사이에  병이나 상처 등으로 몸의 상태가 나쁜 곳 

(자각증상)이 있습니까? 

1□ 예  2□ 아니요 

 

 그것은 어떤 증상입니까? 해당하는 모든 것에 ○를 그려주십시오. 
  또한 재해 이후 악화 된 것에는 ◎를 그려주십시오.  

 

 

 

 

 

 

문3．수면에 대하여 문의합니다. 

1) 평상시 하루의 수면 시간은 평균 어느 정도 입니까? 

약  시간  분 정도 

2) 평상시 수면 시간에 대하여 자신에게 충분하다고 생각합니까? 

 1□ 충분하다고 생각한다  2□ 조금 부족하다  3□ 부족하다 

 

문4. 평상시 체육수업 외에 운동을 어느정도합니까?  

(부활동·스포츠 관련의 배우는 것 등) (해당하는 곳에 ✔하십시오.) 

  1□ 거의 매일 한다.       2□ 한주에２～４회 정도 한다. 

3□ 한주에 1 회 정도 한다. 4□ 거의 하지 않는다. 

  

문 1 부터 문 6 까지는 본인이 직접 대답하십시오. 
 

응답자：1□ 본인   2□ 대리（친족관계      ） 

a.손발의 관절이 아프다  b.짜증이 난다        c.두통 

d.현기증    e.심장이 두근거린다       f.숨이 벅차다 

g.기침이며 가래가 나온다     h.가르랑거린다             i.설사 

j.변비      k.식욕 부진              l.복통・위통 

m.치질에 의한 통증・출혈 등  n.이가 아프다       o.잇몸이 붓고 출혈 

p.씹기 힘들다          q.가려움（습진・무좀 등）  r.요통 

s.요실금（소변이 샌다）  t.다리가 붓고 나른하다     u.뇨가 힘들다 ・배뇨시 통증 

v.절개・화상등 부상         w.월경불순・월경통        x.골절・염좌・탈구 

y.기타（        ） 
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문5. 식생활에 대하여 문의합니다. 현재의 식생활에 관하여 다음의 

식품（음료）은 어느 정도의 빈도로 드십니까（마십니까）？ 

해당하는 곳 하나에 ✔하십시오 
 

       먹다(마신다) 빈도 

식품（음료）의 종류 

먹지 
않는다 

한주에 
1 회 
미만 

 
한주에
1-2 회 

 
한주에
3-4 회 

 
한주에
4-5 회 

매일 

밥（쌀） 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

빵 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

생선요리（사시미,생선구이,생선졸임, 

튀김 등） 
0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

육류 

 

닭고기 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

소고기, 돼지고기 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

햄, 소세지 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

야채 

녹색  야채 
(시금치,고마츠나,부추 등) 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

빨강과 황색 야채 
(토마도, 당근, 호박 등) 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

담색 야채 
(배추, 양배추, 무우 등) 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

야채주스 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

과일 

과일 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

과일주스 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

대두 

낫토 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

된장국 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

두부 요리 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

콩졸임 요리 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

우유 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

두유 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 

요구르트, 유산균 음료 0□ 1□ 2□ 3□ 4□ 5□ 
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문6.  이번의 지진재해에서 당신이 경험에 적합한 모든 것에 ✔하십시오 

1□ 지진 2□ 쓰나미 3□ 원자력발전소사고（폭발 소리를 들었다）4□ 해당 

없음 

 

 

 

 

 

 

 

문7. 현재 어린이가 치료중인 병은 있습니까? 있을 경우에는 그병에 대하여 

적어주십시오.  

     1□ 없다  2□ 있다 

 

문8.  어린이가 지금까지 병으로 입원한 적이 있습니까? 있을 경우에 적어 

주십시오.  

1□ 없다  2□ 있다 

 

 

문9.  어린이는 지금까지 다음의 검사를 받은 적이 있습니까? 

해당하는 곳에 ✔하십시오. 

１．CT 검사 

1□ 없다 

2□ 있다 

3□ 모른다 

 

２．그밖에 Ｘ선을 사용한 검사  

（예）투시검사, 혈관조영검사, 핵의학검사（신티그래프검사） 

1□ 없다 

2□ 있다 

3□ 모른다 

문 7 부터는 조사 대상의 어린이 보호자께서 적어주십시오 
 

 

여러분에 대한 질문은 이것으로 끝입니다. 

이 조사표를 보호자께 전해주십시오. 

구체적인 병 이름 

（                ） 
 

구체적인 병 이름 

（              ） 

1□ 투시검사   2□ 혈관조영검사   3□ 핵의학검사  
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문10.  지금까지 어린이가 병치료를 위하여 방사선 치료법을 받은 적이 

있습니까?  해당하는 것에  ✔하십시오. 

 

1□ 있다  2□ 없다 

3□ 모른다 

 

 
   

 

 

문11.  다음의 여러가지 질문 항목에 대하여「적합하지 않다」, 「보통으 

로 적합하다」,「적합하다」중  어느 한 곳에 체크하십시오.  

（예：☑）。대답에 자신이 없어도 혹은, 그 질문이 우습게 생각이 

들어도 전부의 질문에 대답하십시오.  

당신의 아이의 최근 반 년쯤의 행동에 대하여 대답하십시오. 

 적합하지않다 보통으로적합하다 적합하다 

1 타인의 기분에 신경을 쓴다. □ □ □ 

2 안정감이 없고 오랜시간 가만히 있지 못한다 □ □ □ 

3 머리가 아프다, 배가 아프다,기분이나쁘다 등으로 하소연을 

잘한다 

□ □ □ 

4 다른 아이들한테 잘 나누어준다 (과자,장난감,연필 등). □ □ □ 

5 갑자기 화를 내거나 짜증을 잘 낸다. □ □ □ 

6 혼자 있는 것을 좋아하고 혼자서 놀 때가 많다. □ □ □ 

7 순하며 대부분은 어른의 말을 잘 듣는다 □ □ □ 

8 걱정이 많아 언제나 불안해하는 것 같다. □ □ □ 

9 누군가가 마음 아파하거나, 우울해 있거나, 슬퍼할 때에 스 

스로 도와준다. 

□ □ □ 

10 항상 안절부절 들떠 있고 머뭇머뭇한다. □ □ □ 

11 사이좋은 친구가 적어도 한 사람은 있다. □ □ □ 

12 항상 다른 아이들과 싸우거나 괴롭힌다. □ □ □ 

13 삐쳐서 우울해있거나 눈물 글썽일 때가 있다. □ □ □ 

14 다른 아이들로부터 호감을 받고 있는 것 같다. □ □ □ 

15 곧 주의가 산만해지며 주의를 집중하지 못한다. □ □ □ 

16 새로운 장면에 직면하면 불안해하거나 곧 자신감을 잃는다.   □ □ □ 

17 나이가 작은 아이에게 친절하다. □ □ □ 

18 어른한테 말대꾸를 잘한다. □ □ □ 

19 다른 아이들로부터 왕따 당하거나 조롱 당하거나 한다. □ □ □ 

어떤 질병이었습니까? 몇 세쯤이었습니까?  

（       ） 살    개월쯤 

（       ） 살    개월쯤 

（       ） 살    개월쯤 

 

 
복수인 분은   
각각 적어주십시오. 
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20 자기가 스스로 잘 도와준다 (부모,선생님,친구들 등) □ □ □ 

21 잘 생각하고 행동할 줄 안다. □ □ □ 

22 타인을 괴롭힌다. □ □ □ 

23 다른 아이들보다, 어른하고 있는 것이 잘 맞는다. □ □ □ 

24 겁쟁이라서 금방 놀란다. □ □ □ 

25 무엇이든지 끝까지 하고 집중력도 있다. □ □ □ 

이것으로 질문은 끝입니다. 회신용 봉투에 넣어서 반송하십시오
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〔문의처〕 

 

○ 조사표의 발송, 기입방법에관한 문의처 

후쿠시마현립의과대학 현민건강관리조사 사무소 

전화번호 024-549-5170 （9：00〜17：00） 
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현민건강관리조사 

 

 

 

 

 

 

   후쿠시마현･후쿠시마현립의과대학 

 

 


