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2011 년 현민건강관리조사(마음의 건강도・ 생활습관에 관한 조사)의 협력 부탁 

 

후쿠시마현은, 후쿠시마현립의과대학을 실시주체로써 현민의 건강관리 대처의 하나로 

「마음의 건강도・생활습관에 관한 조사」를 실시하게 되었습니다. 동일본 대지진재해와 

그것에 따른 동경전력 후쿠시마 제1원자력 발전소의 사고로 오랫동안 살아온「고향」으 

로부터 인접도시나 현외에 피난을 어쩔 수 없이 하신분들은 익숙하지 않은 생활에 

당황스럽고 불안하며 고립감을 많이 느끼셨을 거로 생각합니다. 

또한 피난은 하지 않았지만 심한 스트레스로 항상 불안하실 거로 생각합니다. 그 위에 

가설주택에 거주하시는 분들은 지금까지 생활하셨던 자택과는 다른 곤란을 느끼는 일도 

많다고 듣고 있습니다. 반면 후쿠시마 제1원자력 발전소의 상황은 일정한 안정은 볼 수 

있지만 방사선오염 문제로 매스컴에서도 많이 보도되고 여러분께 장래에 대한 불안을 더  

심화시켰을 거로 생각합니다. 

이 조사는 지진재해로 곤란한 상황에 있는 여러분의 마음과 건강 문제를 바르게 

파악해서 의료·보호·복지에 관한 적절한 정보와 서비스를 제공함과 동시에 장래 어린이 

들의 세대를 향해서 자연재해와 긴급 시에「마음의 치료」를 보다 좋은 방법으로 

이어가는 것을 목적으로 하고 있습니다. 

이 조사표의 문의사항이나 조사 대상자분의 건강상담에 관하여서는 후쿠시마 현립 

의과대학 방사선의학 현민건강관리센터(이하에서「현민건강관리센터」라고 함)가  상담창 

구 입니다. 마음의 문제와 정신보건복지에 관한 전문적인 문제에 대응하기 위하여 현민 

건강관리센터 내에 임상심리사, 간호사, 보건사를 중심으로한「마음의 건강지원팀」을 설 

치하고 조사표에 대답하여 주신 내용과 전화로 상담하신 내용으로 마음의 지원이 필요 

하다고 판단한 경우에는 이쪽에서 연락드리겠습니다. 그 위에 재해 때에 정신건강과 

방사선의료의 강습회를 수강한 등록의사 (후쿠시마 현립의과대학, 후쿠시마 정신의학회, 

후쿠시마현 소아과학회, 후쿠시마지방회의 의사가 심으로 되어 있습니다.)의 제도를 시작 

하며 전문의사의 대응이 필요하다고 생각되는 분들께 각 지역의 등록된 의사를 소개합니 

다. 

마지막으로 여러분의 건승을 기도함과 동시에 후쿠시마의 장래를 개척할 미래의 어린 

이들를 위해서도 본 조사에 꼭 협력 부탁합니다. 

 

문의처 

후쿠시마현립의과대학 방사선의학 현민건강관리센터 

전화번호 024-549-5170（9：00〜17：00（토일공휴일은 제외.） 


