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へいせい 23ねんど  

けんみん けんこう かんりちょうさ 

にんさんぷに かんする ちょうさ 
ちょうさひょう 

（じしんのとき おなかに あかちゃんが いる・いた ひとへの しつもん） 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくしま けん 
ふくしまけんりつ いかだいがく

ほうしゃのうの ために、せいかつが かわったり、ふあんだと おもっている 

ひとが たくさん います。とくに、おなかに あかちゃんが いたのに、びょうい

んが かわったり、びょういんに いくことが できなくなった ひとは、たいへん

だったと おもいます。ふくしまけんは ふくしまけんりつ いかだいがくに お

ねがいして、この しつもんを つくりました。おなかに あかちゃんが いる・

いた ひとが げんきで いてほしい からです。 

この しつもんは、2010ねん８がつついたち（１にち）から 2011ねん７がつ 31

にちまでに ふくしまけんの やくしょから 「ぼしてちょう」（おなかに あかち

ゃんが できたとき もらう ノート）を もらった ひとに おくっています。ま

た ふくしまけん ではない けんの 「ぼしてちょう」を もらった ひとでも、

３がつ１１にちの あと ふくしまけんの びょういんに きた ひと、ふくしまけ

んで あかちゃんを うんだ ひとにも おくっています。 

あなたの こたえは、やくしょの ひとが みます。みなさんの こたえを あつ

めたものを あとで はっぴょうしますが、 あなたの なまえと こたえを いっ

しょに ほかの ひとに みせることは ありません。 

こたえは、あなたが かいて ください。じぶんで かくのが むずかしい とき

は、かぞくの ひと、いっしょに いる ひとが かいて ください。 

この かみが とどいたら、だいたい ２しゅうかんで こたえを かいて、おく

ってください。 

わからないときは、11 ページに かいてある でんわばんごうに でんわを し

てください。 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

ここまで かいたら、つぎの しつもんに こたえて ください。 

   に かいて ください。 

□は、えらんで ✔を かいて ください。 

これを かいた ひは？ 

：２０１２ねん    がつ    にち 

じぶんで かいて いますか？ 

：1□はい  2□いいえ↓ 

（ごしゅじん・おとうさん・おかあさん・・ 

そのた       ） です。 

ふりがな 

 

なまえ：                    

たんじょうびは？：  

               ねん    がつ    にち 

あなたの 

でんわばんごう：（      ）     －      （    さんの でんわ） 

けいたい でんわ：      －      －               

※こたえに ついて、しつもんを する かも しれません。 
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≪これは、２０１０ねん８がつついたち（１にち）から ２０１１ねん７がつ３１にちまでに 「ぼしてちょう」

（おなかに あかちゃんが できたとき もらう ノート）を もらった ひとへの しつもん です≫ 

 

Ｑ１．にんしん（おなかに あかちゃんが できたこと）・しゅっさん（あかちゃんが おなかから うまれる

こと）について ききます。 

 うえの １ねんかんの あいだに もらった 「ぼしてしょう」に かいていない あかちゃんについて 

おしえてください（２０１０ねん８がつついたちより まえの にんしんについて おしえて ください）。な

い ときは、「０」と かいて ください。 

 

 

 

 

 

（わからない とき みて ください①） 

にんしん１かげつ：にんしん０しゅうかん～にんしん３しゅうかん 

にんしん２かげつ：にんしん４しゅうかん～にんしん７しゅうかん 

にんしん３かげつ：にんしん８しゅうかん～にんしん１１しゅうかん 

にんしん４かげつ：にんしん１２しゅうかん～にんしん１５しゅうかん 

にんしん５かげつ：にんしん１６しゅうかん～にんしん１９しゅうかん 

にんしん６かげつ：にんしん２０しゅうかん～にんしん２３しゅうかん 

にんしん７かげつ：にんしん２４しゅうかん～にんしん２７しゅうかん 

にんしん８かげつ：にんしん２８しゅうかん～にんしん３１しゅうかん 

にんしん９かげつ：にんしん３２しゅうかん～にんしん３５しゅうかん 

にんしん１０かげつ：にんしん３６しゅうかん～にんしん３９しゅうかん 

にんしん１１かげつ：にんしん４０しゅうかん～にんしん４３しゅうかん 

（わからない とき みて ください②） 

しぜん りゅうざん：にんしんしてから ２２しゅうかんまでに おなかの なかで あかちゃんが しんでしまう こと。 

じんこう にんしん ちゅうぜつ：にんしんしてから ２２しゅうかんまでに おなかの なかの あかちゃんを やめて

しまう こと。 

しざん：にんしんして ２２しゅうかん たった あと、 おなかの なかで しんでしまった あかちゃんを だす こ

と。 

しゅっさん：にんしんして ２２しゅうかん たった あと、あかちゃんが うまれる こと。 

ぜんぶで    かい にんしん しました。   

・そのうち    かい しゅっさん しました。  

・そのうち   かい しぜんりゅうざん しました。 

・そのうち    かい じんこうにんしんちゅうぜつ しました。   

・そのうち    かい しざん しました。 
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Ｑ２． 1） うえの １ねんかんに もらった 「ぼしてちょう」に かいてある にんしんについて おしえ

て ください。 

   こたえを えらんで □に ✔を かいてください。また、すうじ・なまえ などを かいて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2） ２０１１ねん３がつ 11にちに、ぼにゅう（おかあさんの ミルク）を あげて いましたか？ 

          

 

3） この 1かげつ、げんきがなくなったり、きもちが くらくなったり することが よく ありましたか？ 

 

← 1□に ✔を  かいた  ひと

は、Ｑ３～９に こたえて く

ださい。 

← 2□に ✔を  かいた  ひと

は、このあとの ぜんぶの し

つもんに こたえて くださ

い。 

← 3□4□5□に ✔を かいた 

ひとは、Ｑ３～１２に こたえ

て ください。 

 

どのように 

にんしん 

しましたか。 

1□ しぜんに にんしん しました。 

2□ はいらんゆうはつざいを つかいました。 

3□ じんこうじゅせいを しました。 

4□ たいがいじゅせいを しました。 

おなかの 

あかちゃんは 

どうなりましたか。 

1□いまも に

んしん してい

ます。 

いしゃは、 

   ねん    がつ    にち 

に うまれると いいました。 

□わかりません 

(  )しゅうかん 

いま どう  

なりましたか？ 

いつ あかちゃんを 

おなかから  

だしましたか？ 

にんしんして  

なんしゅうかん  

です・でしたか？ 

2□しゅっさん 

しました。 

ねん  がつ  にち (  )しゅうかん 

3□りゅうざん 

しました。 
ねん  がつ  にち (  )しゅうかん 

4□ちゅうぜつ 

しました。 
ねん  がつ  にち (  )しゅうかん 

5□しざん し

ました。 
ねん  がつ  にち (  )しゅうかん 

「ぼしてちょう」に 

かいてある 

びょういんの 

なまえ 

①なまえ：                

じゅうしょ：                

ぶんべん（あかちゃんを おなかから だすこと）

する びょういんが ①と ちがう びょういん

の とき、その なまえを かいて ください。 

なまえ：                 

じゅうしょ：                 

1□ いいえ  2□ はい 

1□ いいえ  2□ はい 

と・どう・ 

ふ・けん 

し・く 

まち・むら 

し・く 

まち・むら 

 

と・どう・ 

ふ・けん 
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4）この 1かげつ、なにも たのしくない、おもしろくないと よく おもいましたか？ 

 

 

≪Ｑ３～９は、にんしんに ついての しつもんです。わかる とき かいて ください≫ 

 

Ｑ３．おなかに いる・いた あかちゃんは 

 

 

Ｑ４．じしんの あとの にんぷけんしん（あかちゃんが げんきかどうか ときどき みてもらう こと）に

ついて おしえて ください。 

   にんしんした とき はじめに きめた びょういんで、じしんの あとも にんぷけんしん・ぶんべ

ん（あかちゃんを おなかの そとに だす こと）を しましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ５．にんぷけんしんは、いつものように できましたか？ 

 

 

 

 

 

 
Ｑ６．あなたは、にんしんする まえ びょうきに なったことが ありますか？ 

 

 

1□ いいえ  2□ はい 

1□ じぶんで ふくしまけんの ちがう びょういんに かえました。 

2□ じぶんで ふくしまけんではない ちがう びょういんに かえました。 

3□ じしんの まえ じぶんの うまれた いえに かえって、ふくしまけんの びょういんに いっ

ていました。でも、じしんの あと ちがう びょういんに かえました。 

4□ じしんのまえ じぶんの うまれた いえに かえって、ふくしまけんではない びょういんに 

いっていました。でも、じしんの あと ちがう びょういんに かえました。 

5□ びょういんから ふくしまけんの ちがう びょういんに いってくださいと いわれました。 

6□ びょういんから ふくしまけんではない ちがう びょういんに いってくださいと いわれました。 

1□ いいえ  2□ はい 

1□ できなかったので、にゅういん しなければ ならなくなりました。 

2□ できませんでしたが、だいじょうぶでした。 

1□ ひとり   2□ ふたり（ふたご） 

1□ ある  2□ ない 

1□ いいえ  2□ はい 
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それは、なんの びょうき でしたか？ なった びょうき ぜんぶに ✔を かいて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ７．にんしんしてから 3がつ 11にちまでに あなたは いしゃから びょうきだと いわれたことが 

ありましたか？ 

 

 

   1） なんの びょうき でしたか。（いわれた びょうき ぜんぶに ✔を かいて ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1□ あった  2□ なかった 

1□ にんしん こうけつあつ しょうこうぐん 

2□ にんしん とうにょうびょう 

3□ ぜんち たいばん 

4□ せっぱく りゅうざん  

5□ せっぱく そうざん 

6□ りゅうざん 

7□ そうざん 

8□ こころ・きもちの もんだい（ねむれない・こわい など） 

9□ はいえん・インフルエンザ・はしょうふうなどの かんせんしょう 

10□ ようすい かた（ようすいが おおい） 

11□ ようすい かしょう（ようすいが すくない） 

12□ けっせんしょう（エコノミークラス しょうこうぐん）・はい そくせんしょう 

13□ のうそっちゅう（のうこうそく・のうしゅっけつ・クモまっかしゅっけつ

など） 

14□ けが 

15□ そのた（                             ） 

1□ こうけつあつ 

2□ とうにょうびょう 

3□ こうしけつしょう 

4□ がん 

5□ のうそっちゅう（のうこうそく・のうしゅっけつ・くもまっかしゅっけつ） 

6□ しんぞうびょう（しんきんこうそく・きょうしんしょう） 

7□ まんせいかんえん 

8□ はいえん 

9□ こうじょうせんしっかん（のどの びょうき） 

10□ せいしんしっかん（きもち・こころの びょうき） 

11□ そのた（                             ） 



 

6 

 

2） その びょうきは じしんの あと、わるく なりましたか？ 

 

 

Ｑ８．じしんの あと、にんしんについて あたらしい びょうきに なりましたか？ 

 

 

1） なんの びょうきに なりましたか？ 

Ｑ7-１）から びょうきの なまえを えらんで、ばんごうを かいて ください。 

 

 

2) その びょうきは そのあと、わるくなりましたか？ 

 

 

Ｑ９． Ｑ６～８で びょうきが 「ある」と こたえた ひとに しつもん します。 

じしんの あと、その びょうきを なおす ために びょういんに いくことが できましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3□か 4□に ✔を かいた ひとに しつもん します。 

びょういんに すぐに いけなくて、あなたや おなかの あかちゃんに なにか わるいこと

が ありましたか？ 

 

 

 

いま、にんしんしている ひとへの しつもんは これで おわりです。 

へんしんよう ふうとう（この かみと いっしょに はいっていた あたらしい ふうとう）に、この かみ

を いれて おくってください。 

 

1□ わるくなった  2□ わるくならなかった  3□ わからない 

1□ なった  2□ ならなかった 

1□ わるくなった  2□ わるくならなかった  3□ わからない 

1□ いくことが できた。    

2□ いかなくても だいじょうぶだった。 

3□ びょういんはあったが、じぶんの ことで びょういんに いけなかったので、

なおすのが おそくなった。   

4□ びょういんが なかったので すぐに いけず、なおすのが おそくなった。 

1□ あった  2□ なかった  3□ わからない 
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≪Ｑ１０～１２は、１２しゅうかんより ながく にんしんして、そのあと あかちゃんを ぶんべん（おな

かから だす こと）した ひと ぜんぶへの しつもんです。しゅっさん・りゅうざん・ちゅうぜつ・しざん

した ひと みなさん こたえて ください。あなたと あかちゃんの ことに ついて おしえて ください。

「ぼしてちょう」を みながら、わかる ところを かいて ください。≫ 

 

Ｑ１０．おなかの あかちゃんは うまれた とき どこから でてきましたか？ 

 

 

 

＜あかちゃんが ふたごの ときは、あとから でてきた あかちゃんに ついて かい

て ください。＞ 

 

 

Ｑ１１．にんしん なんしゅうかん なんにちで、ぶんべん（あかちゃんを だす こと） しましたか？ 

 にんしん（□□）しゅうかん（□）にち 

どのように ぶんべん しましたか？ 

 

 

 

 

＜あかちゃんが ふたごの ときは、あとから でてきた あかちゃんに ついて かい

て ください。＞ 

 

 

1□ あたまから でてきた。  2□ あしから でてきた。  

3□ そのた          4□ わからない。 

1□ しぜん ぶんべん（あかちゃんと がんばって だした） 

2□ きゅういん・かんし ぶんべん（いしゃが どうぐを つかって だした） 

3□ ていおうせっかい ぶんべん（あなたの おなかを きって だした） 

1□ あたまから でてきた。  2□ あしから でてきた。  

3□ そのた          4□ わからない。 

1□ しぜん ぶんべん（あかちゃんと がんばって だした） 

2□ きゅういん・かんし ぶんべん（いしゃが どうぐを つかって だした） 

3□ ていおうせっかい ぶんべん（あなたの おなかを きって だした） 
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Ｑ１２．ぶんべん（あかちゃんを だす こと）の ときの あかちゃんに ついて かいて ください。 

（「ぼしてちょう」を みて かいて ください）。 

 

＜ふたごの あかちゃんの ときは、さきに うまれた あかちゃんの ことを 「あかちゃ

ん①」に、あとに うまれた あかちゃんの ことを、「あかちゃん②」に かいて くださ

い。＞ 

あかちゃん① あかちゃん② 

どちら ですか？ 

1□ おとこ     

2□ おんな 

 どちら ですか？ 

1□ おとこ     

2□ おんな 

 

たいじゅう（おもさ）  

□□□□ｇ 

しんちょう（せのたかさ） 

□□.□㎝ 

たいじゅう（おもさ）  

□□□□ｇ 

しんちょう（せのたかさ） 

□□.□㎝ 

きょうい（むねの まわり） 

□□.□㎝ 

とうい（あたまの まわり） 

□□.□㎝ 

きょうい（むねの まわり） 

□□.□㎝ 

とうい（あたまの まわり） 

□□.□㎝ 

でてきた とき、うごきませんでしたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 

→「はい」の とき、いしゃが うごくように

がんばって くれましたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 3□ わからない 

でてきた とき、うごきませんでしたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 

→「はい」の とき、いしゃが うごくように

がんばって くれましたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 3□ わからない 

うまれた とき、どこか わるい ところが 

ありましたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 

↓「あり」のとき、わるかったのは どこで

すか？ 

1□ はくないしょう 

2□ しんぞう きけい 

3□ じんぞう・にょうろ きけい 

4□ にぶ せきつい（せなかに あなが あ

いている びょうき） 

5□ しょうとうしょう 

6□ すいとうしょう 

7□ こうしん・こうがいれつ 

8□ しょうかかん（しょくどう・じゅうにしち

うまれた とき、どこか わるい ところが 

ありましたか？ 

1□ はい 2□ いいえ 

↓「あり」のとき、わるかったのは どこで

すか？ 

1□ はくないしょう 

2□ しんぞう きけい 

3□ じんぞう・にょうろ きけい 

4□ にぶ せきつい（せなかに あなが あ

いている びょうき） 

5□ しょうとうしょう 

6□ すいとうしょう 

7□ こうしん・こうがいれつ 

8□ しょうかかん（しょくどう・じゅうにしち
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ょう・くうちょう・かいちょう）へいさ 

9□ さこう 

10□ たししょう・ごうししょう 

11□ そのた 

（        ） 

ょう・くうちょう・かいちょう）へいさ 

9□ さこう 

10□ たししょう・ごうししょう 

11□ そのた 

（        ） 
 

りゅうざん、ちゅうぜつ、しざんだった ひとへの しつもんは おわりです。 

へんしんよう ふうとう（この かみと いっしょに はいっていた あたらしい ふうとう）に、この かみ

を いれて おくってください。 

あかちゃんを うんだ ひとは、つぎの しつもんに こたえて ください。 

 

≪これからの しつもんは、あかちゃんを うんだ ひとが こたえて ください。≫ 

 

Ｑ１３．りにゅうしょく（あかちゃんの ごはん）を たべる まえ、あかちゃんは なにを のんで いまし

たか？  

 

 

 

 

 

 

1） あかちゃんに ミルクを あげていた ひとに しつもんします。どうして ミルクを あげました

か？ 

 

 

 

 

 

2) ミルクを つくるとき つかった みずは、どれですか？ 

 

 

 

 

 

Ｑ１４．じしんで たいへんだった（おかあさんが あまり たべられなかった・あかちゃんの ミルクが 

なかった・など）ので、あかちゃんに あまり たべものを あげられなかったことが ありましたか？ 

 

 

1□ ぼにゅう（おかあさんの ミルク）だけ     

2□ ミルク（うしの ミルク）と ぼにゅう    

3□ ミルク だけ 

1□ あった  2□ なかった  3□ わからない 

1□ ぼにゅうが あまり でなかったから。 

2□ ほうしゃせんが こわかったから。 

3□ そのた（どうして ですか？：                    ） 

1□ すいどうの みず   

2□ ミネラルウォーター（おみせで かった みず） 

3□ そのた（                   ） 
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Ｑ１５．1 かげつ けんしん（うまれて １かげつ あとで、あかちゃんが げんきか どうか みてもらう 

こと） が おわった ひとは おしえて ください。 

あかちゃんは げんきに おおきくなって いますか？ 

＜ふたごの あかちゃんの ときは、さきに うまれた あかちゃんの ことを 「あかちゃ

ん①」に、あとに うまれた あかちゃんの ことを、「あかちゃん②」に かいて くださ

い。＞ 

あかちゃん① あかちゃん② 

うまれて□かげつ□□にち あとで 

1かげつ けんしんを しました。 

うまれて□かげつ□□にち あとで 

1かげつ けんしんを しました。 

たいじゅう（おもさ） 

□□□□ｇ 

しんちょう（せの たかさ） 

□□.□㎝ 

たいじゅう（おもさ）

□□□□ｇ 

しんちょう（せの たかさ）

□□.□㎝ 

きょうい（むねの まわり） 

□□.□㎝ 

とうい（あまたの まわり） 

□□.□㎝ 

きょうい（むねの まわり） 

□□.□㎝ 

とうい（あまたの まわり） 

□□.□㎝ 

いしゃは あかちゃんの おおきさに つい

て なんと いいましたか？ 

1□ いいと いいました。 

2□ きを つけて くださいと いいました。 

3□ わるいと いいました。 

いしゃは あかちゃんの おおきさに つい

て なんと いいましたか？ 

1□ いいと いいました。 

2□ きを つけて くださいと いいました。 

3□ わるいと いいました。 

 

 
この しつもんや じしんの あと して ほしいこと など、あなたの かんがえを おしえて ください。 
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これで しつもんは おわりです。 

へんしんよう ふうとう（この かみと いっしょに はいっていた あたらしい ふう

とう）に、この かみを いれて おくってください。 
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〔しつもんなど あれば、でんわを して ください〕 

ふくしまけんりつ いかだいがく  

ほうしゃせんいがく けんみん けんこうかんり センター 

でんわ 024-549-5180（9：00～17：00） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民
けんみん

健康
けんこう

管理
かんり

調査
ちょうさ

 

（ふくしまけんの  みなさんの  けんこうを  しらべます）  

 

 

 

 

 

 

福 島 県
ふくしまけん

･福 島
ふくしま

県 立
けんりつ

医科
い か

大 学
だいがく
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