
2的填写例样

问诊单的填写方法

※3月11日至25日，请按日填写。

 停留
场所

                时    刻 
0 3 6 9 12 15 18 21 24

   地名・设施名 

如果您那时是在室内或室外，
请写明当时的场所；如果是
处在移动之中时 请填写移场所 0     3       6      9      12      15     18     21  24

 
 
3/11 
 
(五) 

 

室内 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
  ① 自家住宅 

② 工作单位 

③ 避难所 

（△△地区公民馆）○コ  

移动 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
    

 
 
  

室外 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

室内 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
④ △△地区公民馆停车

② ③ ① 
 

① 

⑥ ③ 

处在移动之中时，请填写移
动手段（车或徒步等）。学
校以及公共机构等，只填写
该单位名称即可。

如果您是在室内，建筑物
属于木质结构时，写木 ，
建筑物属于混凝土结构时，

3/12 
 
(六) 

场 

⑤ 车内 

⑥ 避难所 

（○○市体育馆）○コ

移动 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

室外 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
3/13 
 
(日)

室内 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  ① 临时回家 

（照顾宠物等） 
移动 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
  

 
 
 

 
 

 
  

室外

④
（2 小时 30 分） 

⑥⑥

⑤⑤

①

⑤ 
写コ 。

在室外停留的时间，请写在
箭头的旁边。

为了照顾宠物等原因而临时
回家时，请把回家的理由也
标明。(日) 

室外 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
3/14 
 
(一) 

室内 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  ② 工作单位 

 ○○株式会社○コ  

 ○○市□町50番地 

 

移动 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

室外 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

  
 

 
 

 室内
                    

②

⑤⑤

⑥⑥

标明

如果工作地点（上学地点）与
问题1中填写的工作地点（上学
地点）不同时，请把地址填写
在这里。

3的填写例样

 
3/15 
 
(二) 
 

室内                    ⑦ ○○县△市 

移动 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

室外 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

⑦⑥ ⑥

⑤ ⑤

如是在福岛县外停留，请在
“室内”栏里用箭头标出停
留的时间。另外，请写出停
留地点的市町村的名称。

※3月26日以后，请以居住地（停留地）为主来进行填写。

 期   间                停 留 场 所 等 

 3月26日 

 

 

7 月11日 

 
 

住所 

       都･道        市･区          区･町 

     福岛 府･县 ○○ 郡     ×× 村   １番地   

  在住所附近因购物・作业等停留室外的时间： 

               平均每天［  ２ ］小时 

定期性的前往场所①（工作单位或学校等）：

 

请在此处填写定期性前往的
场所，例如，平日上班或上
学的地方，周六周日，去的
健身房等体育场所。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

定期性的前往场所①（工作单位或学校等）：

 设施名称：   ○○株式会社             

 地址： 

       都･道        市･区          区･町 

     福岛 府･县 ○○ 郡     △△ 村   １－１   

 在该场所的室内停留时间：平均每天［  ９ ］小时 

  在该场所的室外停留时间：平均每天［ 30 分 ］小时 

  请选择相应的日期(画○选择)：一・二・三・四・五・六・日 

健身房等体育场所。

如果前往的目的地，多于2
个以上时，请填写主要的场
所。

 

 
定期性的前往场所②：设施名称：   ○○体育馆     

 地址： 

       都･道        市･区          区･町 

     福岛 府･县 ○○ 郡     △△ 村         

 在该场所的室内停留时间：平均每天［ ２  ］小时 

  在该场所的室外停留时间：平均每天［    ］小时 

请选择相应的日期(画○选择)：一・二・三・四・五・六・日 

外出场所的地址，填写到您
所了解的范围即可。


