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令和元年 7 月 27 日にあさかホスピタルさんから事例を提供していただき、医大看護学部

にて事例検討会を開催しました。今回は午前中に看護学セミナー「多飲症患者への新しい看

護～申告飲水を知ろう！やってみよう！広めよう！～」を開催した後でしたが、36名の方々

にご参加していただくことができました。 

 

午前中の看護学セミナーを受けて、あさかホスピタルさんから多飲症の患者さんの事例を

提供していただきました。長期間多飲傾向である患者さんに対して、飲水制限・行動制限な

どをしながら飲水コントロールを試みていましたが、今後の関りをどのようにしていったら

いいか悩んでいるケースでした。ディスカッションを進めていく中で問題行動にばかり目が

向いてしまっていたこと、症状は何からきているものなのか、どのような力がある人なのか

を考えることができました。それぞれ参加した皆さんも各施設で抱えている問題と重なる部

分も多く、一緒にケースを考えることで、自分たちの関りを振り返ることができた時間とな

りました。 

 

今回は、精神看護学セミナーとの同日開催でしたが、セミナーで得た知識を活かし、事例

を整理することができ、有意義な一日となりました。 

 

 


