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現在の主なキーワード

●子どもの発達；
・子どもの先天性形態異常
・子どもの神経発達

医師・助産師・看護師等で興味のある方の参加をお待ちしています。

●環境要因；
・妊婦の医薬品・サプリメント使用
・両親の周産期メンタルヘルス

です。

胎児・子どもの健康や疾病に関わる要因として、遺伝素因と

環境要因があります。遺伝素因は変えることはできませんが、
胎生期と生後の環境を改善することで、疾病を予防あるいは
軽減できる可能性があります。
2019年秋に新設された本研究室では、胎児・子どもがより健や
かに発達できような環境つくりを目指した研究を行っていきます。

環境省の国家プロジェクトである【子どもの健康と環境に関する
全国調査・エコチル調査】などのビッグデータを用いて、研究を
遂行中です。



主な研究テーマの概要

日本では、妊婦の医薬品・サプリメント使用と子どもの

発達を疫学的に検証する基盤が存在しなかったために、
欧米などの知見に基づいて情報提供が行われているのが
現状です。
しかし最近、我々は、妊婦の医薬品使用による先天形態

異常発症の感受性が、日本人と欧米では異なる可能性を
報告しました。したがって、わが国独自の遺伝素因の違い
も考慮した妊婦の医薬品使用と先天性形態異常リスクの
関連因子の解明が必要であり、これらの情報に基づいた
妊娠中の医薬品選択・用量設定等を考慮した個別化医療
が必要です。
また例えば、妊娠初期のバルプロ酸の使用は、神経管閉

鎖障害等を引き起こすことが報告されています。しかし、海
外の知見では妊娠初期に高用量（≧1000mg/日）のバル

プロ酸を使用した場合であっても先天性形態異常の発症
率は約25％であり、残りの75％には先天奇形は認められ

ていません。その他にも妊娠初期の使用により先天性形
態異常リスクを上昇させる医薬品が報告されていますが、
その発症率は高くても10％程度です。したがって、異常を

発症しない妊婦・胎児の遺伝素因や環境要因を明らかに
できれば、妊婦が医薬品を安全に使用できるような環境つ
くりにつながります。
日本で蓄積されつつあるビッグデータ・情報基盤を用いて、
わが国独自のエビデンス創出を行っていきます。

妊婦の医薬品使用と子どもの発達
－わが国独自のエビデンス創出に向けてー



東日本大震災以降、周産期メンタルヘルスの重要性がさ

らに注目されてきました。周産期メンタルヘルス異常は、特
に子どもの神経発達に影響を与えます。ただし、わが国で
は母親（妊産婦・褥婦）の研究は盛んに行われてきました
が、父親に着目した研究が少ないのが現状です。
我々は、父親の産後うつリスクとボンディング障害が、母

親と同様の頻度であること明らかにしました。また、父親の
ボンディング障害のリスク因子として①妊婦へのドメス
ティックバイオレンス既往と②母親のボンディング障害であ
ることを世界ではじめて報告しました。ボンディング障害と
は、乳幼児に対して「愛おしい」「守ってあげたい」というよう
な感情を抱けない障害です。
父親と母親の周産期メンタルヘルスの経時的変化や関係

性、その子どもの神経発達などの影響についてさらに解析
を進めていきます。

父親と母親の周産期メンタルヘルスと子どもの神経発達

ボンディング障害
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