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ふくしま子ども・女性医療支援センター

両
側
卵
巣
摘
出
や
閉
経
後

な
ど
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
（
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
欠
乏
は
更
年

期
障
害
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
要
因
と

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
欠
落
に
起
因
す
る

疾
患
の
予
防
や
治
療
法
の
ひ

と
つ
に
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法

（
Ｈ
Ｒ
Ｔ
）
と
呼
ば
れ
る
療

法
が
あ
り
ま
す
。
Ｈ
Ｒ
Ｔ
は

「
永
遠
の
女
性
」
を
も
た
ら

す
特
効
薬
と
し
て
、
二
十
世

紀
後
半
に
は
、
世
界
中
で
広

く
認
知
、
使
用
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
ア
メ
リ
カ
心
臓
協

会
で
は
冠
動
脈
疾
患
の
予
防

の
た
め
に
、
閉
経
後
女
性
に

は
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
行
な
う
べ
し
と

い
う
強
い
勧
告
す
ら
出
さ
れ

て
い
た
ほ
ど
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
二
〇
〇
一
年

に
報
告
さ
れ
た
大
規
模
臨
床

研
究
の
中
間
報
告
（
Ｗ
Ｈ
Ｉ

試
験
）
を
境
に
Ｈ
Ｒ
Ｔ
に
対

す
る
認
識
は
大
き
な
転
機
を

迎
え
ま
し
た
。
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
受

け
た
女
性
で
は
、
受
け
て
い

な
い
女
性
（
対
照
群
）
に
比

べ
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
予
想

水
域
を
超
え
た
た
め
に
試
験

を
中
止
す
る
と
い
う
報
告
が

な
さ
れ
、
こ
れ
が
マ
ス
メ
デ

ィ
ア
に
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
た
こ
と
で
世
界
中
に
大
混

乱
を
も
た
ら
し
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
後
こ
の

研
究
に
は
様
々
な
問
題
が
あ

っ
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。
少
し
専
門
的
に
な
り
ま

す
が
、
こ
の
臨
床
試
験
に
参

加
し
た
症
例
は
高
度
肥
満

者
、
喫
煙
者
、
心
筋
梗
塞
の

既
往
者
を
多
く
含
み
、
さ
ら

に
は
平
均
年
齢
が
高
く
本
来

な
ら
ば
Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
適
応
と
な

ら
な
い
症
例
を
対

と
し
て

い
た
こ
と
、
更
に
は
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
製
剤
に
は
様
々
な
種

類
が
あ
る
の
に
、
こ
の
研
究

で
は
一
種
類
の
製
剤
で
の
検

討
し
か
行
な
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
が
問
題
視
さ
れ
た
の

で
す
。

こ
の
た
め
、
現
在
で
は
Ｗ

Ｈ
Ｉ
の
試
験
結
果
を
他
の
一

般
集
団
に
当
て
は
め
る
の
は

妥
当
性
が
な
い
と
言
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
Ｗ

Ｈ
Ｉ
試
験
結
果
は
従
来
の
Ｈ

Ｒ
Ｔ
に
対
す
る
考
え
方
に
警

鐘
を
鳴
ら
し
た
こ
と
は
事
実

で
、
以
来
、
Ｈ
Ｒ
Ｔ
を
巡
り

多
く
の
検
証
が
行
な
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
現

在
で
は
、
乳
が
ん
リ
ス
ク
は

五
年
未
満
の
Ｈ
Ｒ
Ｔ
使
用
で

は
高
ま
ら
な
い
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
は
高
齢

女
性
で
は
高
ま
る
が
、
閉
経

後
十
年
以
内
の
女
性
で
は
む

し
ろ
低
下
さ
せ
る
、
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
製
剤
の
種
類
に
よ
り

リ
ス
ク
は
異
な
り
、
適
切
な

薬
剤
選
択
を
行
な
え
ば
Ｈ
Ｒ

Ｔ
は
デ
メ
リ
ッ
ト
よ
り
メ
リ

ッ
ト
の
方
が
高
い
な
ど
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
検
討
結
果
を
受

け
、
わ
が
国
で
は
よ
り
安
全

な
Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
使
用
を
行
な
う

た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
も
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
高
齢
社
会

を
迎
え
た
わ
が
国
で
は
、
女

性
の
健
康
の
維
持
、
向
上
を

目
指
し
た
Ｈ
Ｒ
Ｔ
の
普
及
が

ま
す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
い

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

‖
次
回
は
10
月
17
日
掲
載
‖

状 態 有用性

血管運動神経症状 Ａ＋

更年期の抑うつ症状 Ａ

それ以外の更年期症状 Ｂ

アルツハイマー病の予防 Ｂ

尿失禁の治療 Ｃ

萎縮性膣炎・性交痛の治療 Ａ＋

骨粗しょう症の予防 Ａ＋

骨粗しょう症の治療 Ａ＋

脂質異常症の治療 Ａ

動脈硬化症の予防 Ｂ

皮膚萎縮の予防 Ａ

口腔の不快症状 Ｂ

更年期女性のさまざまな
状態に対するＨＲＴの有用性
ホルモン補充療法ガイドライン2012年度版
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Ａ＋ 有用性がきわめて高い

Ａ 有用性が高い

Ｂ 有用性がある

Ｃ 有用性の根拠に乏しい

Ｄ 有用ではない

菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎

菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎菎


