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不
妊
症
と
ス
ト
レ
ス

不
妊
症
は
子
ど
も
を
希
望

す
る
カ
ッ
プ
ル
が
一
年
間
妊

娠
し
な
い
状
態
で
す
。
不
妊

は
慢
性
的
な
心
理
的
・
精
神

的
ス
ト
レ
ス
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス

は
不
妊
症
の
治
療
に
も
悪
影

響
を
与
え
、
難
治
性
不
妊
症

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
今
回

は
、
不
妊
症
と
ス
ト
レ
ス
の

関
係
に
つ
い
て
解
説
し
ま

す
。不

妊
症
カ
ッ
プ
ル
は
不
安

や
う
つ
状
態
で
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
不
妊

症
カ
ッ
プ
ル
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
っ
た
研
究
で
は
、

【
図
】
の
通
り
、
女
性
の
約

50
％
、
男
性
の
33
％
が
不
安

状
態
で
あ
り
、
女
性
の
約
25

％
、
男
性
の
10
％
が
う
つ
状

態
で
し
た
。

難
治
性
不
妊
症
カ
ッ
プ
ル

に
は
体
外
受
精
治
療
が
行
わ

れ
ま
す
。
体
外
受
精
治
療
を

受
け
る
女
性
の
う
つ
状
態
の

割
合
は
高
く
、
軽
症
の
う
つ

状
態
が
54
％
、
中
等
度
か
ら

重
度
の
う
つ
状
態
が
27
％
と

全
体
の
約
80
％
が
う
つ
状
態

で
あ
っ
た
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。
体
外
受
精
治
療
を
受

け
る
カ
ッ
プ
ル
は
す
で
に
不

妊
治
療
が
長
期
間
に
及
ん
で

お
り
、
高
い
ス
ト
レ
ス
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

不
妊
症
で
な
い
女
性
で

も
、
ス
ト
レ
ス
が
高
い
と
妊

娠
す
る
ま
で
の
期
間
が
延
長

し
ま
す
。
唾
液
中
の
α
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
は
ス
ト
レ
ス
の
指
標

で
す
が
、
こ
の
値
が
高
い
女

性
は
低
い
女
性
と
比
べ
妊
娠

率
が
半
減
し
ま
す
。

子
ど
も
を
希
望
す
る
カ
ッ

プ
ル
（
ご
夫
婦
）
は
、
男
女

と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
す

る
こ
と
で
妊
娠
し
や
す
い
状

態
に
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
軽
く

す
る
身
近
な
方
法
と
し
て
、

ご
夫
婦
で
将
来
の
妊
娠
に
つ

い
て
話
を
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
女
性
と
男
性
で
は
妊

娠
に
関
す
る
意
識
が
大
き
く

ず
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。不

妊
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
く

す
る
方
法
と
し
て
、
医
療
機

関
で
行
う
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
他
、
瞑
想
（
め
い
そ

う
）
、
ヨ
ガ
、
整
体
、
鍼
灸

（
し
ん
き
ゅ
う
）
、
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
ハ
ー
ブ
、
ビ
タ
ミ
ン

・
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
、
漢
方
な
ど
の
補
完
代
替

医
療
も
有
効
で
す
。

‖
次
回
は
４
月
20
日
掲
載
‖


