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今
回
は
肥
満
と
不
妊
症
の

リ
ス
ク
に
つ
い
て
話
を
し
ま

す
。
肥
満
は
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
だ

け
で
な
く
、
そ
れ
ら
の
病
気

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
不
妊
症

は
、
子
ど
も
が
欲
し
い
と
願

う
カ
ッ
プ
ル
が
一
年
以
上
赤

ち
ゃ
ん
の
で
き
な
い
状
態
で

す
。
男
女
の
い
ず
れ
か
が
肥

満
の
場
合
、
不
妊
症
に
な
る

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
は
、
体
格
指
数
（
ｂ

ｏ
ｄ
ｙ

ｍ
ａ
ｓ
ｓ

ｉ
ｎ

ｄ
ｅ
ｘ
‖
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
で
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
、

体
重
（
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
身

長
（
メ
ー
ト
ル
換
算
）
で
二

回
割
っ
て
計
算
し
ま
す
。
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
一
八
・
五
未
満
は

「
や
せ
」
、
一
八
・
五
以
上

二
五
未
満
は
「
普
通
」
、
二

五
以
上
が
「
肥
満
」
と
定
義

し
ま
す
。
肥
満
は
さ
ら
に
、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
五
以
上
三
〇
未

満
の
肥
満
（
一
度
）
、
三
〇

以
上
三
五
未
満
の
肥
満
（
二

度
）
、
さ
ら
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
三

五
以
上
の
高
度
肥
満
に
分
類

さ
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
一
六
（
平
成
二
十
八
）

年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
肥
満
の
割
合
は

男
性
で
は
十
五
〜
十
九
歳
で

11
％
で
す
が
、
二
十
〜
二
十

九
歳
で
26
％
、
三
十
〜
三
十

九
歳
で
は
29
％
と
三
人
に
一

人
が
肥
満
で
す
。

女
性
で
は
十
五
〜
十
九
歳

で
３
％
、
二
十
〜
二
十
九
歳

で
10
％
、
三
十
〜
三
十
九
歳

で
は
14
％
と
七
人
に
一
人
が

肥
満
で
す
。

女
性
が
自
然
妊
娠
す
る
ま

で
の
期
間
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
一
八

・
五
以
上
二
五
未
満
で
あ
る

「
普
通
」
の
人
で
最
も
短
い

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
普
通
の
人

の
「
妊
娠
し
や
す
さ
」
を
１

０
０
％
と
す
る
と
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
二
五
以
上
三
〇
未
満
の

肥
満
（
一
度
）
で
は
マ
イ
ナ

ス
８
％
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
三
〇

以
上
の
肥
満
（
二
度
以
上
）

で
は
マ
イ
ナ
ス
16
％
、
「
妊

娠
し
や
す
さ
」
が
低
下
し
ま

す
。初

め
て
の
妊
娠
を
希
望
す

る
女
性
で
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
二
五
以

上
の
肥
満
で
は
「
妊
娠
し
や

す
さ
」
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
普
通
の

人
と
比
べ
マ
イ
ナ
ス
34
％
低

下
し
ま
す
（
図
参
照
）
。

男
性
の
肥
満
も
不
妊
症
の

リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
普
通
の
男
性
と
比
べ
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
三
〇
以
上
の
肥
満

（
二
度
以
上
）
で
は
不
妊
症

の
リ
ス
ク
が
約
二
倍
に
な
り

ま
す
。
男
女
と
も
に
Ｂ
Ｍ
Ｉ

が
三
〇
以
上
の
肥
満
カ
ッ
プ

ル
は
不
妊
症
に
な
る
リ
ス
ク

が
約
三
倍
に
な
り
ま
す
。
カ

ッ
プ
ル
で
適
正
体
重
を
目
指

し
て
、
妊
娠
し
や
す
い
身
体

づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

‖
次
回
は
８
月
19
日
掲
載
‖
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