
 
う意味だそうです。「自分ひとりで頑

張らないでっていう言葉」 

つまり、優しい言葉 

なのかもしれませんね。 

 

自力で何とかしよう、自

分だけでもうまくできる

と慢心するのではなく、

自分が努力することはも

ちろん、周りの人とのご

縁や、もっと大きな見え

ない何か（仏教では仏様）

にすべてをゆだねた時、 

初めて幸せになれるとい 
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緩和ケア病棟 今後のイベント予定 
10 月 31 日（金） ハロウィーンパレード 
12 月（日付未定） クリスマス会 

8 月 21 日 ピザを作りました！ 

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
朝

晩
肌
寒
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。 

秋
と
い
え
ば
食
欲
の
秋
・
読
書

の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
が
浮
か

び
ま
す
。
あ
な
た
に
と
っ
て
秋

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す

か
？ 緩

和
ケ
ア
病
棟
で
は
、
八
月

二
十
一
日
に
ピ
ザ
作
り
を
し

ま
し
た
。 

病
棟
の
テ
ラ
ス
で
は
、
夏
の
間

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
・
枝
豆
・

ゴ
ー
ヤ
・
バ
ジ
ル
・
し
そ
・
色

鮮
や
か
な
お
花
を
作
り
ま
し

た
。 

今
回
の
ピ
ザ
作
り
で
は
、
収
穫

し
た
ト
マ
ト
・
バ
ジ
ル
を
使
用

し
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。
生
地

の
上
に
何
を
の
せ
た
ら
良
い

か
と
悩
み
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
相
談
し
な
が
ら
作
ら
れ

て
い
る
方
が
多
く
、
み
な
さ
ん

楽
し
ん
で
作
っ
て
い
た
だ
け

た
よ
う
で
し
た
。
焼
き
上
が
っ

た
後
は
、
皆
で
出
来
た
て
の
ピ

ザ
を
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
中
に
は
、
自
分
が
作
っ

た
ピ
ザ
を
家
族
の
方
が
面
会

に
来
た
時
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
持
ち
帰
っ
た
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。 

家
族
の
方
も
患
者
様
も
「
美
味

し
か
っ
た
。
」
と
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。 

Ｑ
１
．
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
栄
養 

介
入
す
る
に
あ
た
り
、
配
慮
し 

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

（
今
回
は
管
理
栄
養
士
久
田
さ
ん

に
お
聞
き
し
ま
し
た
。） 

    

Ａ
．
緩
和
ケ
ア
の
患
者
さ
ん
に 

と
っ
て
食
事
は
、
例
え
少
量
で 

も
楽
し
く
摂
取
で
き
る
か
が
大 

切
な
の
で
、
ど
の
よ
う
な
も
の 

が
希
望
で
摂
取
可
能
か
患
者
さ 

ん
と
面
談
を
密
に
行
い
、
希
望 

に
沿
う
よ
う
介
入
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
２
．
他
病
棟
と
緩
和
ケ
ア
の 

栄
養
介
入
の
違
い
は
あ
り
ま
す 

か
？ 

Ａ
．
多
職
種
連
携
が
と
て
も
良 

い
こ
と
で
す
。
医
師
・
看
護
師
・ 

薬
剤
師
・
漢
方
内
科
・
外
科
、 

リ
ハ
ビ
リ
・
患
者
支
援
セ
ン
タ 

ー
等
、
多
方
面
か
ら
、
患
者
さ 

ん
の
状
態
を
確
認
し
、
患
者
さ 

ん
の
個
別
性
に
合
っ
た
食
事
が

提
供
で
き
る
よ
う
、
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
食
事
は
患
者
さ
ん
の
生
き

る
楽
し
み
や
自
信
に
も
繋
が
る

と
い
う
気
持
ち
で
、
そ
の
患
者
さ

ん
の
想
い
を
大
切
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 

教えて教えて！素朴な疑問 

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
ご
飯
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
注
意
し
て
ま
す
か
？ 

※
掲
載
し
て
い
る
写
真
は
、
患
者
様
・
ご
家
族
の
方
の
許
可
を
得
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。 

緩和ケア 
病棟へ 

ようこそ！ 
 

台
所
に
は
、
調
理
台
・

冷
蔵
庫
・
電
子
レ
ン

ジ
・
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ご

自
由
に
使
用
い
た
だ
け

ま
す
。
ま
た
、
調
理
台

で
温
か
い
も
の
を
調
理

し
て
食
べ
て
い
た
だ
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

ご
利
用
の
際
は
、
看
護

師
に
一
声
か
け
て
く
だ

さ
い
ね
。 

ちょこっと幸せ♡コーナー 

～他力本願～ 

第
三
回 

台
所 


