
平成２６年度　第８回　会津医療センター附属病院　健康教室

平成２６年１２月１２日（金）平成２６年１２月１２日（金）平成２６年１２月１２日（金）平成２６年１２月１２日（金）

午後１時３０分～２時３０分午後１時３０分～２時３０分午後１時３０分～２時３０分午後１時３０分～２時３０分

会津医療センター　２階　会議室会津医療センター　２階　会議室会津医療センター　２階　会議室会津医療センター　２階　会議室

利木　成広　医師（整形外科・脊椎外科）利木　成広　医師（整形外科・脊椎外科）利木　成広　医師（整形外科・脊椎外科）利木　成広　医師（整形外科・脊椎外科）

小俣　純一　理学療法士（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）小俣　純一　理学療法士（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）小俣　純一　理学療法士（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）小俣　純一　理学療法士（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科）

遠藤　浩一　理学療法士（　　 〃 　　）遠藤　浩一　理学療法士（　　 〃 　　）遠藤　浩一　理学療法士（　　 〃 　　）遠藤　浩一　理学療法士（　　 〃 　　）

患者様、ご家族、地域にお住まいの皆様患者様、ご家族、地域にお住まいの皆様患者様、ご家族、地域にお住まいの皆様患者様、ご家族、地域にお住まいの皆様

高齢者は転倒による骨折が原因で寝たきり高齢者は転倒による骨折が原因で寝たきり高齢者は転倒による骨折が原因で寝たきり高齢者は転倒による骨折が原因で寝たきり

になることがあります。になることがあります。になることがあります。になることがあります。

高齢者の方だけでなく、ご家族の方も高齢者の方だけでなく、ご家族の方も高齢者の方だけでなく、ご家族の方も高齢者の方だけでなく、ご家族の方も

日常生活における注意点を理解するとともに日常生活における注意点を理解するとともに日常生活における注意点を理解するとともに日常生活における注意点を理解するとともに

転倒予防のための運動を行うことにより転倒予防のための運動を行うことにより転倒予防のための運動を行うことにより転倒予防のための運動を行うことにより

毎日元気に過ごしていきましょう。毎日元気に過ごしていきましょう。毎日元気に過ごしていきましょう。毎日元気に過ごしていきましょう。

＜問い合わせ先＞＜問い合わせ先＞＜問い合わせ先＞＜問い合わせ先＞

高齢者の転倒防止について

日日日日時時時時：：：：

対対対対象象象象：：：：

　患者支援センター　電話 0242-75-2100(代)(内線1024)　患者支援センター　電話 0242-75-2100(代)(内線1024)　患者支援センター　電話 0242-75-2100(代)(内線1024)　患者支援センター　電話 0242-75-2100(代)(内線1024)

場場場場所所所所：：：：

講講講講師師師師：：：：


